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Áóìàæíûå 
áîëüíè÷íûå 

Â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ 
áóäóò âûäàâàòü 
äî 1 ìàÿ.

Ñòð. 2 

Çèìíÿÿ 
Îëèìïèàäà

Óêðàèíó ïðåäñòàâÿò 
45 ñïîðòñìåíîâ, ñðåäè 
íèõ ÷åòâåðî õàðüêîâ÷àí.

Ñòð. 2 

Ñîâåòû 
îò äèåòîëîãà

Ñïèñîê ëàéôõàêîâ, 
êîòîðûå ïîìîãóò 
ïîõóäåòü.

Ñòð. 3 

Ñ ÄÍÅÌ ÐÎÆÄÅÍÈß, 
ÊÀÐÀÇÈÍÑÊÈÉ!
В ХАРЬКОВСКОМ НАЦИОНАЛЬНОМ УНИВЕРСИТЕТЕ ИМ. В. Н. КАРАЗИНА 
ОТМЕТИЛИ 217Ю ГОДОВЩИНУ СО ДНЯ ОТКРЫТИЯ

С 
годовщиной коллектив вуза поздравил 
Харьковский городской голова Игорь 
Терехов. Он отметил, что Харьков при-

знан студенческой и научной столицей Украины 
во многом именно благодаря Каразинскому уни-
верситету, поскольку именно он стоял у истоков 
всего высшего образования Харьковщины:

— Это очень здорово, что традиции продол-
жаются. Каразинский университет имеет силу, 
дух и свой характер. Это привлекает студентов 
не только из других городов Украины, но и дру-
гих стран. Мне доводилось встречаться со мно-
гими вашими выпускниками, и  все они всегда 
с большой душевной теплотой вспоминали го-
ды, проведенные в стенах университета, вспо-

минали своих педагогов. Спасибо, что про-
славляете наш город! С днем рождения, Кара-
зинский!

Лучших сотрудников университета наградили 
медалями и  грамотами, в  том числе Почетны-
ми грамотами исполнительного комитета Харь-
ковского городского совета и  Благодарностя-
ми городского головы.

В торжественных мероприятиях приняли 
участие министр образования и  науки Украи-
ны Сергей Шкарлет, представители городской 
и  областной власти, профсоюзных организа-
ций, деканы факультетов университета, заведу-
ющие кафедрами, руководители студенческого 
самоуправления и пр.
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ЯК ЗАРЕЄСТРУВАТИ ПРОГРАМНИЙ РРО?
ПРО ОСОБЛИВОСТІ РЕЄСТРАЦІЇ ПРРО «ХАРЬКОВСКИМ ИЗВЕСТИЯМ» РОЗПОВІЛА НАЧАЛЬНИК 
ПІВНІЧНОГО МІЖРЕГІОНАЛЬНОГО УПРАВЛІННЯ ДПС ПО РОБОТІ З ВЕЛИКИМИ ПЛАТНИКАМИ 
ПОДАТКІВ ГАЛИНА ФЕДЕНКО 

«П
ерш за все хочу нагадати, що з 01 січ-

ня 2022 року значно розширилось коло 

суб’єктів господарювання, які повин-

ні застосовувати РРО та/або ПРРО (далі — ПРРО). 

Застосування РРО та/або ПРРО стало обов’язковим 

для платників єдиного податку другої — четвертої 

груп незалежно від обсягу доходу за умови здійснення 

ними розрахункових операцій», — зауважила Галина 

Феденко.

Водночас РРО або ПРРО не застосовують платни-

ки єдиного податку першої групи, до якої відносять-

ся фізичні особи — підприємці, які не використо-

вують працю найманих осіб, здійснюють виключно 

роздрібний продаж товарів з торговельних місць на 

ринках та/або провадять господарську діяльність з 

надання побутових послуг населенню і обсяг доходу 

яких протягом календарного року не перевищує 167 

розмірів мінімальної заробітної плати, встановленої 

законом на 1 січня податкового (звітного) року.

Тому, якщо застосування ПРРО є обов’язковим, 

виникає питання: з чого розпочати?

Перш за все суб’єкт господарювання, який має намір 

зареєструвати програмний реєстратор розрахункових 

операцій, повинен перебувати на обліку в контролю-

ючому органі. Також на обліку має перебувати його 

господарська одиниця, де буде використовуватись 

ПРРО, про яку суб’єкт господарювання повідомляє 

контролюючий орган повідомленням за ф. № 20-ОПП.

Реєстрація ПРРО здійснюється на підставі Заяви 

про реєстрацію програмного реєстратора розрахун-

кових операцій за формою № 1-ПРРО (J/F 1316604), 

що подається у електронній формі за основним міс-

цем обліку суб’єкта господарювання як платника по-

датків через Електронний кабінет (портальне рішен-

ня для користувачів або програмного інтерфейсу 

(АРІ)) або засобами телекомунікацій.

З інструкцією щодо заповнення форми № 1-ПРРО 

через Електронний кабінет можна ознайомитися за 

посиланням: https://tax.gov.ua/baneryi/programni-rro/

formi-prro/instruktsii-schodo-zapovnennya-form/.

У разі відсутності підстав для відмови у реєстрації, 

ПРРО реєструється шляхом присвоєння програмним 

забезпеченням фіскального сервера фіскального 

номера ПРРО із внесенням даних до Реєстру про-

грамних реєстраторів розрахункових операцій (далі 

— Реєстр).

Після включення ПРРО до Реєстру такий ПРРО 

може використовуватись суб’єктом господарювання.

На офіційному вебпорталі ДПС України функ-

ціонує банер «Програмні РРО» (https://tax.gov.ua/

baneryi/programni-rro/), у якому можна ознайомити-

ся із нормативно-правовими актами, презентаційни-

ми матеріалами та відеоуроками щодо ПРРО.

— ПРРО значно спрощує ведення бізнесу, адже 

вся звітність відправляється до ДПС автоматич-

но. Тобто за допомогою смартфону зі встановленою 

спеціальною програмою можна, наприклад, відкри-

ти зміну, внести розмінну монету, формувати чеки 

та підсумкові звіти (X- та Z-звіти). При цьому кожен 

створений чек буде реєструватися фіскальним серве-

ром ДПС. При використанні ПРРО можна видава-

ти як паперовий, так і електронний чек, який мож-

на перевірити в Електронному кабінеті. ПРРО — це 

легко, мобільно, зручно і автоматизовано, — насам-

кінець зазначила Галина Феденко.

ÁÓÌÀÆÍÛÅ 
ÁÎËÜÍÈ×ÍÛÅ 
ÏÎÊÀ Â ÑÈËÅ 
Министерство здравоохранения разрешит выдавать бумажные 
больничные в редких случаях до 1 мая 2022 года. В частности, 
если возникли технические проблемы с передачей данных или 
при продлении «бумажного» листа нетрудоспособности,
сообщает сайт Минздрава.

М
инистерство разработало проект приказа «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минздрава» относи-

тельно медицинских заключений о временной нетрудо-

способности и электронных больничных. Следовательно, бумаж-

ные больничные в четырех исключительных случаях продолжат 

выдавать до 1 мая 2022 года.

Так, врачи смогут выписывать их на бумаге, если:

 необходимо продлить или закрыть лист нетрудоспособности, 

который был издан в бумажной форме до 1 октября 2021 г.;

 истек срок (семь дней), в течение которого врач может вне-

сти изменения в медицинское заключение о временной нетрудо-

способности в Реестре медицинских заключений в электронной 

системе здравоохранения. В таком случае решение о выдаче ли-

ста нетрудоспособности принимает врачебно-консультативная 

комиссия учреждения здравоохранения, а при ее отсутствии — 

главный врач;

 происходит усыновление ребенка в течение двух месяцев с 

даты его рождения, указанного в свидетельстве о рождении. Боль-

ничный выдается на основании решения суда об усыновлении и 

свидетельстве о рождении;

 возникли технические проблемы с передачей данных, что 

приводит к невозможности формирования электронного листа 

нетрудоспособности в течение семи дней с даты создания меди-

цинского заключения о временной нетрудоспособности для устра-

нения таких проблем.

В то же время, как отмечают в 

Минздраве, факт неподключе-

ния учреждения к электронной 

системе здравоохранения не 

является основанием для выда-

чи бумажных больничных.

С октября минувшего года 

в Украине началась реформа 

электронных больничных. По 

состоянию на середину января 

2022 года украинцы воспользо-

вались новой услугой более 4,5 

млн раз.

C 4 ПО 20 ФЕВРАЛЯ 
СОСТОЯТСЯ ЗИМНИЕ 
ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ  2022 
В ПЕКИНЕ. ВСЕГО РАЗЫГРАЮТ 
109 КОМПЛЕКТОВ МЕДАЛЕЙ 
В 15 ВИДАХ СПОРТА. 
УКРАИНУ ПРЕДСТАВЯТ 
45 СПОРТСМЕНОВ, СРЕДИ 
КОТОРЫХ И ЧЕТВЕРО 
ХАРЬКОВЧАН

С
амым старшим участни-

ком мужской сборной 

Украины на Играх — 2022 

в Пекине стал 34-летний биатло-

нист Артем Прима. Из пекинского состава в 

четверку украинских зимних олимпийцев-«ак-

сакалов» вошли также 34-летний Руслан Пере-

хода, который будет представлять Харьков в 

лыжных гонках, саночник Андрей Мандзий и 

фристайлист Александр Абраменко.

Украинцы будут выступать в 12 дисципли-

нах: биатлоне, бобслее, горнолыжном спорте, 

лыжном двоеборье, лыжных гонках (Руслан 

Перехода), санном спорте, скелетоне, сно-

убординге, прыжках на лыжах с трамплина, 

фигурном катании (Александра Назарова и 

Максим Никитин), фристайле и шорт-треке 

(Ульяна Дуброва).

В частности, впервые в истории Зимней 

Олимпиады Украина будет представлена в со-

ревнованиях смешанных команд по фри-

стайлу (акробатика) и в женском бобслее 

(монобоб). Кроме того, впервые с 2010 го-

да украинцы сразятся за медали в прыжках 

на лыжах с трамплина.

Состав Олимпийской команды — 2022 

насчитывает 4 Олимпийских чемпиона: 

биатлонистки Елена Белосюк (Подгруш-

ная), Юлия Джима, Валентина Семерен-

ко и фристайлист Александр Абраменко, 

а также 3 призеров Юношеских Олимпий-

ских игр — фигуристы Александра Наза-

рова, Максим Никитин и Иван Шмуратко.

В состав делегации, согласно обращени-

ям национальных федераций, вошли: 26 тре-

неров, 10 врачей и массажистов, 7 представи-

телей технического персонала.

ÇÈÌÍßß 
ÎËÈÌÏÈÀÄÀ-2022: 
ÎÒÑÒÎßÒÜ ×ÅÑÒÜ 
ÕÀÐÜÊÎÂÀ!
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ГЕМОГЛОБИНОМ НАЗЫВАЮТ БЕЛОК, ОБРАЗУЕМЫЙ В ЭРИТРОЦИТАХ. В ЕГО СОСТАВЕ 
СОДЕРЖИТСЯ ОЧЕНЬ МНОГО ЖЕЛЕЗА, КОТОРОЕ НУЖНО ОРГАНИЗМУ ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
ПРАВИЛЬНОГО ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ

З
аметить низкий уровень гемоглобина 

(анемию) не так уж сложно — у человека 

наблюдаются головная боль, бессонни-

ца, плохой аппетит, быстрая утомляемость. При 

низком гемоглобине необходимо поднимать уро-

вень железа в организме.

С помощью каких продуктов это можно сде-

лать?

При симптомах низкого гемоглобина включи-

те в рацион больше мясных продуктов и овощей. 

Усвоению железа из мяса и рыбы способствует 

витамин С, поэтому также рекомендуется упо-

треблять фрукты.

МЯСО (говядина, телятина, свинина). Говяди-

на в этом списке — на первом месте по содержа-

нию железа. Ранее в рекомендациях была печень, 

однако она считается «фильтром» организма, 

поэтому специалисты не советуют включать ее в 

рацион при анемии.

СВЕКЛА. Употребление свеклы при низком 

гемоглобине необходимо продолжать не мень-

ше трех месяцев. В день можно съедать порядка 

100–150 граммов вареного овоща или выпивать 

30 граммов свекольного сока.

КЛЮКВА И ГРАНАТ. Употребление этих про-

дуктов также должно быть длительным — около 

трех месяцев. При этом в день можно пить до 

150 граммов гранатового сока. Из клюквы при 

анемии полезны узвары или компоты.

ОВОЩИ И ЗЕЛЕНЬ. Способствуют лучшей 

усвояемости железа в организме. Лучше отдавать 

предпочтение помидорам, репчатому луку, тык-

ве, зеленым овощам и петрушке.

ЯБЛОКИ. Для лучшего эффекта в день реко-

мендуется есть по пять-шесть плодов красных 

сортов.

ОРЕХИ. При анемии также полезным будет 

горсть грецких орехов — 100 граммов, которые 

разделить до четырех приемов в день.

ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÜ ÔÈÃÓÐÓ ÏÎÑËÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÎÂ: 
ÖÅÍÍÛÅ ÑÎÂÅÒÛ ÎÒ ÄÈÅÒÎËÎÃÀ
ПРАЗДНИЧНЫЕ ПЕРЕЕДАНИЯ 
ЗАКОНЧИЛИСЬ, САМОЕ ВРЕМЯ ВОЗВРАЩАТЬСЯ 
В ПРЕДНОВОГОДНЮЮ ФОРМУ! ЗВЕЗДНЫЙ 
ДИЕТОЛОГ, ВРАЧЭНДОКРИНОЛОГ НАТАЛЬЯ 
САМОЙЛЕНКО ПОДГОТОВИЛА СПИСОК 
ДЕЙСТВЕННЫХ ЛАЙФХАКОВ, КОТОРЫЕ 
ПОМОГУТ ВОССТАНОВИТЬ ФИГУРУ 
И УЛУЧШИТЬ САМОЧУВСТВИЕ

Н
е спешите садиться на «голодные» диеты 

и разгрузочные дни. Организму и так при-

шлось нелегко из-за переизбытка пищи, не 

нужно вводить его в дополнительный стресс внезап-

ными голоданиями.

Для начала достаточно вернуться 
в обычный режим питания:

 Восстановите режим питания. Ешьте каждый день 

примерно в то же время.

 Не пропускайте приемы пищи — обязательно зав-

тракайте и обедайте. Ужинайте до 19:00 и ложитесь 

спать до 24.00.

 Уберите простые углеводы, свою норму сладкого 

и жирного вы уже съели.

 Ограничьте фаст-фуд, выпечку, мучные изделия и 

сахар.

 Вместо сладостей ешьте свежие фрукты в первой 

половине дня.

 Соблюдайте правила экватора: обедайте обязатель-

но до 15:00, а после 15:00 исключите углеводы (крахма-

листые овощи, каши, хлеб и изделия из муки, фрукты, 

сладости) и продукты с высоким инсулиновым индек-

сом (молоко и молочные продукты, красное мясо).

 Пейте достаточное количество воды.

 Начинайте свой день с 1—2 стаканов теплой воды: 

за 30 минут до еды и через час после.

Ваше меню в день может выглядеть так:

 Завтрак: каша/яйца + квашеная капуста или запе-

ченные/свежие овощи.

 Обед: первое блюдо + мясное блюдо/рыба/птица + 

салат из свежих овощей.

 Ужин: рыба/морепродукты/яйца/грибы/хумус + 

овощи в термообработке + полезные жиры (раститель-

ное масло, авокадо, семена и орехи, сало).

Когда наладите пищевой режим, сможете устраивать 
разгрузочные дни:

 День на интервальном голодании (когда мы не 

едим после 16:00 и до 8:00 следующего дня) 

ИЛИ 
 Лимфодренажный день (6 приемов пищи каждые 

2 часа, чередующийся белок (кефир или яичный бе-

лок) с углеводом (грейпфрут, киви).

ÐÀÇÂÅÍ×ÈÂÀÅÌ ÌÈÔÛ
Миф о том, что существуют полезные и вредные 
продукты, казалось бы, давно не актуален. Но в него все 
еще продолжают верить, ограничивая себя в выборе 
продуктов питания.

Н
утрициолог Юлия Макаренкова пояснила, почему 

не стоит критично делить продукты на запрещенку 

и безоговорочно полезные варианты.

КОФЕ — это отличный про-

дукт. Содержит уникальные ан-

тиоксиданты, поддерживает ра-

боту печени, стимулирует работу 

желчного пузыря и рекомендован 

при болезни Альцгеймера, Пар-

кинсона.

Кофе натощак и чашка ко-

фе после завтрака — работают 

по-разному. Кофе натощак взвинчивает и без того высокий 

кортизол утром и влияет на метаболические процессы.

КАРТОФЕЛЬ. Прошло время, 

когда было табу на картофель. 

Один и тот же продукт будет 

влиять на нас по-разному, в зави-

симости от способа приготовле-

ния. Пюре — высококалорийный 

продукт, утрачивающий свою 

структуру с добавлением масла, 

молока. И совсем по-другому 

наш организм будет реагировать на отварной или запечен-

ный в кожуре картофель. В нем минимум в два раза меньше 

калорий, а если охладить — будет еда еще и для микрофлоры.

ФРЕШИ полезнее цельных 

продуктов. Сделали сок — фрукт 

потерял клетчатку, а вы полу-

чите чистые жидкие калории. И 

совсем другое дело, когда едите 

цельный продукт: в этом случае 

усваивается гораздо больше по-

лезных веществ.

ïðîäóêòîâ, êîòîðûå 
ïîâûøàþò ãåìîãëîáèíÒÎÏ
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По горизонтали: 6. Бродяга. 7. Бодрость, мораль-

ная сила. 9. Разновидность домашней одежды. 

10. Измельчение материала механическим спосо-

бом. 11. Клочок торчащих вверх волос. 13. Пави-

льон для мелкой торговли. 14. Карательная ме-

ра, наказание. 17. Искусство сценического танца. 

18. Шум от движения ногами. 20. Способность, та-

лант. 21. Важный, влиятельный человек. 22. Пере-

носная радиостанция. 23. Последний момент со-

стязания между спортсменами. 27. Однорельсовый 

путь, основной элемент подвесной железной доро-

ги. 30. Бокал для вина. 31. Тридцать дней, посвя-

щенных какому-нибудь общественному мероприя-

тию. 32. Предлог, причина. 34. Очень большое ко-

личество  чего-либо. 35. Зачесанный кверху вихор. 

36. Профессиональный наездник на скачках, бегах.

По вертикали: 1. Помещик в дореволюционной 

России. 2. Возвышенность, гора. 3. Шумиха, искус-

ственное оживление. 4. Колдовство, волшебство. 

5. Взлетно-посадочное устройство самолета. 7. Про-

тивоположность зла. 8. Льняная ткань из толстой 

пряжи. 12. Лицо, помогающее учащемуся выпол-

нять домашние задания. 13. Произведение кино-

искусства. 15. Специальное помещение для хране-

ния автомобилей. 16. Простейшая единица сюжета. 

17. Единица атмосферного давления. 19. Музы-

кальная пьеса, исполняющаяся как торжествен-

ное приветствие. 24. Часть общего состава уча-

щихся, разделенных для проведения каких-нибудь 

занятий, испытаний. 25. Выпуклая непрозрачная 

оболочка глаза. 26. Потомок от брака человека 

европейской расы и негра. 27. Способ действия. 

28. Период, в течение которого осуществляется ка-

кая-нибудь деятельность. 29. Лесная лазящая пти-

ца. 33. Протяжный громкий плач, вопль.

 Антибиотики. Одни из наиболее кон-

фликтных препаратов. Из меню нужно ис-

ключить молоко, а также молочную продук-

цию, так как они почти полностью нейтра-

лизуют оказываемое антибиотиками дей-

ствие. Необходимо отказаться и от алкоголя. 

Ешьте побольше фруктов, овощей и зелени. 

Временно откажитесь от газировок, соков, 

сухого вина и любых блюд, в приготовлении 

которых использовали уксус.

 Антидепрессанты. Содержат в своем составе 

ингибиторы моноаминоксидазы, поэтому с ними 

лучше не сочетать выдержанные сыры, сыры с пле-

сенью, квашеную капусту, соевый соус, говяжью и 

куриную печень, вяленую рыбу и мясо, йогурты, 

инжир, изюм и сметану. Принимая антидепрессан-

ты, нужно категорически отказаться от алкоголя, 

особенно красного вина.

 Антикоагулянты (разжижают кровь). Нельзя сов-

мещать с клюквенным соком, морсом и самой 

клюквой. Такое сочетание может вызвать внутрен-

нее кровотечение. Принимая аспирин, ешьте блю-

да с небольшим содержанием белков, жиров и уг-

леводов, иначе эффект от лекарства может умень-

шиться вдвое. Откажитесь от цитрусовых соков, так 

как вместе с аспирином они провоцируют сильное 

раздражение слизистой желудка.

 Болеутоляющие препараты. Не рекомендуется 

сочетать с копченостями, так как они сводят на нет 

все полезное действие.

 Гормональные препараты. Оказывают воз-

действие на вещественный обмен, поэтому для 

предотвращения осложнений надо есть творог и 

прочие молочные продукты, а также курагу, ры-

бу, изюм, ягоды и тыкву (эти продукты содержат 

много белков, солей калия и витаминов).

Железосодержащие лекарственные препараты.
Принимая их, откажитесь от кофе, чая, мучного и 

сладкого, молочных продуктов и орехов. Все эти 

продукты затрудняют усвоение железа в организме.

Мочегонные препараты. Способствуют выве-

дению калия из организма. Для восполнения его 

запасов нужно есть зеленый горошек, щавель, 

шпинат, курагу, свеклу, репчатый лук, карто-

фель, яблоки и морковь. Мочегонные средства 

не следует сочетать с лакрицей — корнем солод-

ки (экстракт солодки содержат отхаркивающие 

микстуры, «аптечные» леденцы, а отвар корня 

применяют в качестве слабительного и моче-

гонного средства).

Когда мы принимаем медикаменты, 
мало кто изменяет свой привычный рацион. 
И напрасно, ведь сочетание определенных 
препаратов с некоторой пищей может 
ухудшить или полностью нейтрализовать 
лечебное действие.

ÏÐÈÅÌ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÂ 
È ÏÐÀÂÈËÜÍÎÅ ÏÈÒÀÍÈÅ

Îâåí (21 ìàðòà — 20 àïðåëÿ)Îâåí (21 ìàðòà — 20 àïðåëÿ)
Вероятно, сегодня вам придется отстаивать свои прин-

ципы и точку зрения. Неудачное время для обращения к 

начальству или в общественные учреждения, для смены 

работы, жилья или принятия важных решений.

Òåëåö (21 àïðåëÿ — 20 ìàÿ)Òåëåö (21 àïðåëÿ — 20 ìàÿ)
Звезды покровительствуют изобретателям, уче-

ным, религиозным деятелям, но немногие встретят 

понимание и поддержку со стороны близких. Посту-

пайте так, как считаете нужным.

Áëèçíåöû (21 ìàÿ — 21 èþíÿ)Áëèçíåöû (21 ìàÿ — 21 èþíÿ)
День благоприятен для встреч, деловых конферен-

ций, научных симпозиумов, интересных поездок. 

Лучше не уезжать далеко от дома, а путешествовать 

по родному краю — впечатлений будет не меньше.

Ðàê (22 èþíÿ — 22 èþëÿ)Ðàê (22 èþíÿ — 22 èþëÿ)
Проявится обостренное чувство долга, однако вы 

привыкли получать результат от любой деятельности 

и всегда быть на высоте. Сбавьте обороты, иначе мож-

но запутаться во взаимоотношениях, залезть в долги.

Ëåâ (23 èþëÿ — 23 àâãóñòà)Ëåâ (23 èþëÿ — 23 àâãóñòà)
Дела, которыми вы будете вынуждены занимать-

ся, окажутся малоинтересными, однако новые люди, 

вошедшие в вашу жизнь, подарят вам свежие идеи и 

откроют глаза на иные возможности. 

Äåâà (24 àâãóñòà — 23 ñåíòÿáðÿ) Äåâà (24 àâãóñòà — 23 ñåíòÿáðÿ) 
Лучше отказаться от новых проектов и заключе-

ния договоров — новые идеи и предложения могут 

повлечь за собой финансовые потери. Накопившие-

ся проблемы или невыполненные обязательства по-

требуют немедленного разрешения.

Âåñû (24 ñåíòÿáðÿ — 23 îêòÿáðÿ)Âåñû (24 ñåíòÿáðÿ — 23 îêòÿáðÿ)
Вы узнаете, как действительно относятся к вам то-

варищи, и некоторых это, увы, не обрадует. Отложи-

те переход на другую работу или занятие новой долж-

ности — ваши усилия пропадут даром и не дадут же-

лаемого результата.

Ñêîðïèîí (24 îêòÿáðÿ — 22 íîÿáðÿÑêîðïèîí (24 îêòÿáðÿ — 22 íîÿáðÿ))
Ваш тернистый путь не будет усыпан розами, но к 

трудностям вам не привыкать. Все на свете подвласт-

но вашей гениальной работоспособности и практич-

ному уму. Во второй половине дня вам предстоит 

усердно потрудиться.

Ñòðåëåö (23 íîÿáðÿ — 21 äåêàáðÿ)Ñòðåëåö (23 íîÿáðÿ — 21 äåêàáðÿ)
Финансовое положение большинства Стрельцов 

особой стабильностью не отличается. Объем трат бу-

дет значительно больше денежных поступлений, ве-

роятны потери денег, кражи. Будьте бдительны.

Êîçåðîã (22 äåêàáðÿ — 20 ÿíâàðÿ)Êîçåðîã (22 äåêàáðÿ — 20 ÿíâàðÿ)
Огромную роль в достижении ваших целей долж-

ны играть связь, активное передвижение, беспрепят-

ственное общение. Автомобиль и мобильный теле-

фон — ваши самые главные средства успеха.

Âîäîëåé (21 ÿíâàðÿ — 18 ôåâðàëÿ)Âîäîëåé (21 ÿíâàðÿ — 18 ôåâðàëÿ)
Прекрасное время для творческих личностей. По-

ложение планет не склоняет следовать за толпой. 

Наилучшим способом приложения сил будет инди-

видуальная деятельность, а не шоу-бизнес.

Ðûáû (19 ôåâðàëÿ — 20 ìàðòà)Ðûáû (19 ôåâðàëÿ — 20 ìàðòà)
День не благоприятствует контактам с вышесто-

ящими органами или руководством. И хотя началь-

ство вряд ли окажется к вам благосклонно, результа-

ты ваших трудов будут оценены по достоинству.

1 ôåâðàëÿ — пасмурно, небольшой снег. Ветер перемен-

ный, 3–6 м/сек. Температура ночью — -7 °С, днем — -4  °С.

2 ôåâðàëÿ — пасмурно, небольшой снег. Ветер перемен-

ный, 2-3 м/сек. Температура ночью — -1°С, днем — +1 °С.

Ïîãîäà
етерер перремеме

Ãîðîñêîï íà 31 ÿíâàðÿ 

Ответы на кроссворд, 
опубликованный в прошлом номерe
По горизонтали: 6. Лилия. 9. Кабина. 10. Злодей. 11. Часть. 

12. Сюжет. 13. Софит. 16. Скиф. 19. Банкнот. 20. Фаза. 

22. Монархия. 23. Томагавк. 25. Кнут. 27. Пастила. 28. Суть. 

32. Гриль. 33. Комод. 34. Молот. 36. Джинсы. 37. Уборка. 

38. Шабаш.

По вертикали: 1. Плач. 2. Пластика. 3. Бязь. 4. Жалюзи. 

5. Лицей. 7. Гогот. 8. Белила. 14. Маринад. 15. Монокль. 

17. Клоун. 18. Фрахт. 20. Фугас. 21. Завет. 24. Стрельба. 

26. Упряжь. 29. Удочка. 30. Глина. 31. Порох. 34. Мышь. 

35. Туша.


