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СЬОГОДНІ УbХАРКОВІ ПЕРЕБУВАЄ ПРИБЛИЗНО 1,3bМЛН ЖИТЕЛІВ. СЕРЕД НИХb 206bТИС. 
ВИМУШЕНИХ ПЕРЕСЕЛЕНЦІВ, ЯКІ ПЕРЕЇХАЛИ ІЗbЗОНИ БОЙОВИХ ДІЙ ТА ДЕОКУПОВАНИХ 

ТЕРИТОРІЙ. I МІСЬКА ВЛАДА ДОПОМАГАЄ ВСІМ МІСТЯНАМ, НЕ ПОДІЛЯЮЧИ НА 
СВОЇХ І ЧУЖИХ, НАГОЛОСИВ МІСЬКИЙ ГОЛОВА ІГОР ТЕРЕХОВ НА ЗУСТРІЧI ЗbМЕРОМ 

ФРАНЦУЗЬКОГО МІСТА СТРАСБУРГА ЖАННОЮ БАРСЕГЯН:
— Зараз у місті курсує безплатний громадський транспорт. 

Щодня ми годуємо безплатними гарячими обідами до 50 ти-
сяч громадян.

Особливу увагу місто також приділяє освіті дітей. В Харко-
ві під навчальні кабінети були переобладнані приміщення на 
шести станціях метрополітену, а  також побудовані дві пов-
ноцінні школи під землею. Ще п’ять таких шкіл перебувають 
у процесі будівництва.

Так, нам складно, але з  євпорейською підтримкою ми  ви-
тримаємо всі виклики.

Жанна Барсегян висловила бажання всебічно підтримувати 
школярів з Харкова та допомагати місту в питаннях енерге-
тичної безпеки:

— Для нас вкрай важливі цінності демократії та миру, за які 
сьогодні бореться Україна. Ми дуже сподіваємося на якнайш-
видше настання справедливого та довготривалого миру, що 
допоможе зміцнити суверенітет і незалежність вашої держа-
ви. Ця перемога стане символом європейських демократич-
них поглядів.

ÇÀ ÏIÄÒÐÈÌÊÈ ÏÀÐÒÍÅÐIÂ 
ÂÈÐIØÓЄÌÎ ÍÀÃÀËÜÍI 
ÏÐÎÁËÅÌÈ ÌIÑÒßÍ
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ÎÁÃÎÂÎÐÈËÈ ÎÁÎÐÎÍÍÓ 
ÏIÄÒÐÈÌÊÓ ÓÊÐÀЇÍÈ
УbБРЮССЕЛІ ПРЕЗИДЕНТ УКРАЇНИ 
ВОЛОДИМИРbЗЕЛЕНСЬКИЙ ЗУСТРІВСЯ 
ЗbГЕНЕРАЛЬНИМbСЕКРЕТАРЕМ НАТО МАРКОМ РЮТТЕ.

Г
лава держави подякував країнам — членам Альянсу за надання 

Україні військової допомоги.

Ключова тема обговорення — кроки для наближення спра-

ведливого й тривалого миру. Володимир Зеленський поінформував 

про координацію з партнерами та напрацювання плану, який місти-

тиме спільне бачення щодо закінчення війни, посилення України та 

конкретних гарантій безпеки.

Також ішлося про оборонну підтримку нашої держави, зокрема 

зміцнення ППО та виконання домовленостей, досягнутих на Вашинг-

тонському саміті НАТО.

Також на полях засідання Європейської ради в Брюсселі Президент 

України Володимир Зеленський провів зустріч із Президентом Фран-

ції Емманюелем Макроном.

Глава Української держави подякував за чітку й принципову позицію 

щодо підтримки України, необхідності нових, більш серйозних кроків на 

захист усієї Європи — народів, інституцій і європейського способу життя.

Володимир Зеленський і Емманюель Макрон обговорили зустріч 

у Парижі, яка відбудеться 11 березня на рівні військових представни-

ків держав, що готові докласти більших зусиль для надійного гаранту-

вання безпеки в межах закінчення війни.

Президенти України та Франції також скоординували позиції 

і найближчі кроки. Лідери мають чітке спільне бачення того, що 

справжній і тривалий мир можливий на основі взаємодії України, 

всієї Європи та США.

УbКиєві Керівник Офісу Президента України 
Андрій Єрмак провів зустріч із радником 

Прем’єр-міністра Сполученого Королівства 
Великої Британії та Північної Ірландії зbпитань 
національної безпеки Джонатаном Пауеллом.

З
устріч відбулась у продовження спільної робо-

ти з партнерами над планом для досягнення 

справедливого й тривалого миру і напередодні 

зустрічі української та американської команд у Сау-

дівській Аравії.

Зокрема, ішлося про перші кроки, які Президент 

Володимир Зеленський запропонував на засіданні Єв-

ропейської ради в Брюсселі. Це тиша в небі та на мо-

рі: припинення атак на енергетичну й цивільну інф-

раструктуру та морських військових операцій, а також 

звільнення полонених.

Очільник Офісу Глави держави також поінформу-

вав про пропозиції Франції та країн Північної Європи 

і Балтії.

Крім того, Андрій Єрмак і Джонатан Пауелл обміняли-

ся думками про ключові питання на шляху до наближен-

ня миру: гарантії безпеки, умови, за яких буде можливим 

припинення вогню та збереження санкцій проти рф.

Окрему увагу приділили збільшенню військової та 

фінансової підтримки України і європейському обо-

ронному потенціалу.

Андрій Єрмак подякував Великій Британії за продов-

ження оборонної підтримки та наголосив на тому, що 

важливо збільшити обсяг цієї допомоги, зокрема для 

фінансування виробництва БпЛА в Україні та Європі.

ÏÐÎ ÊËÞ×ÎÂI ÏÈÒÀÍÍß

ÍÀ ØËßÕÓ ÄÎ 
ÍÀÁËÈÆÅÍÍß ÌÈÐÓ

ÕÀÐÊÎÂÓ ÏÎÒÐIÁÍI IÍÂÅÑÒÈÖIЇ
МІСЬКИЙ ГОЛОВА ІГОР ТЕРЕХОВ 
ВЗЯВ УЧАСТЬ УbФОРУМІ ГРУПИ 
ЄВРОПЕЙСЬКОГО ІНВЕСТИЦІЙНОГО 
БАНКУ «ІНВЕСТУВАННЯ ВbБІЛЬШ 
СТІЙКУ ТА БЕЗПЕЧНУ ЄВРОПУ», ЯКИЙ 
ВІДБУВСЯ УbЛЮКСЕМБУРЗІ.

М
ер розповів європейській спіль-

ноті, що саме наразі переживає 

Харків та з якими викликами 

стикається:

— Три роки тому Президентом України 

було присвоєне почесне звання нашому місту — місто-ге-

рой. Тоді війська рф ще стояли на кільцевій дорозі навко-

ло Харкова і прямою наводкою обстрілювали наше місто. 

Але ми були і є згуртованим містом, яке відстоює свободу, 

незалежність України. Усі ці три роки ми з вірою і надією 

дивимося у майбутнє. Майбутнє в європейській спільноті.

Ігор Терехов звернув увагу на те, що у Харкові спільно 

з фундацією британського архітектора Нормана Фосте-

ра триває робота над Генеральним планом відбудови мі-

ста, що передбачає не тільки відновлення, а й економіч-

ний розвиток мегаполіса. За три роки повномасштабно-

го вторгнення внаслідок військової агресії у місті так чи 

інакше зруйновано 8 тисяч будівель, а тисячі харків’ян за-

лишилися без даху над головою:

— Тому відбудова житла — це не лише гуманітарний 

виклик, а й рушійна сила економіки міста. Будівельна га-

лузь стане локомотивом зростання.

За його словами, майбутнє Харкова — це також розви-

ток IT-сектору, промисловості, енергетичного машинобу-

дування та аерокосмічної галузі. Мер наго-

лосив, що залучення інвесторів має розпо-

чатися вже зараз:

— Ми повинні бути готові до миру, а це 

означає, що нам потрібно зробити все для 

зміцнення довіри інвесторів. Для цього 

ми використовуємо всі можливості місцевої 

влади. Як приклад — Харків скасував місце-

ві податки, щоб підприємства залишалися 

в місті, створювали робочі місця і забезпе-

чували людей заробітною платою.

І незважаючи на те, що економічні пріоритети під час 

війни відрізняються від економічних переваг довоєнного 

часу, муніципалітет робить все можливе для того, щоб збе-

регти довірливі стосунки з партнерами міста:

— Хочу подякувати Европейському Інвестиційному 

банку за те, що під час війни жодного розпочатого до того 

проєкту ми не припинили. Це і транспортна інфраструк-

тура міста, і майбутнє будівництво метрополітену, і закуп-

ка рухомого складу для нього. Навіть навпаки, ми здійс-

нили ще один проєкт, дуже важливий для міста, — заку-

півля електробусів. Звісно, попереду дуже багато планів 

і головне — це відбудова, ми розраховуємо на підтримку 

Європейського Інвестиційного банку.

За роки війни, тільки за попередніми підрахунками, 

Харків зазнав збитків на більш ніж 10 млрд доларів США. 

Самотужки впоратись з таким навантаженням місто не 

в змозі. Тож залучення інвесторів має розпочатися вже за-

раз. Зі свого боку, муніципалітет сприятиме тому, щоб для 

них були комфортні умови.

ÄÈÏËÎÌÀÒIß — 
ÃÎËÎÂÍÈÉ ÔÀÊÒÎÐ 
Ó ÄÎÑßÃÍÅÍÍI ÌÈÐÓ
ВІЙНА ЗАКІНЧИТЬСЯ ДИПЛОМАТИЧНИМ 
ШЛЯХОМ, ПРОТЕ ДЛЯ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ СТІЙКОГО 
МИРУ УКРАЇНА ПОВИННА МАТИ СИЛЬНУ АРМІЮ 
ТА СУЧАСНЕ ОЗБРОЄННЯ, ЗАЯВИВ МІСЬКИЙ 
ГОЛОВА ІГОР ТЕРЕХОВ ВbІНТЕРВ’Ю
ІНТЕРНЕТВИДАННЮ TSN.UA.

— Моє глибоке переконання, що війна закінчиться ди-

пломатичним шляхом. Але головне — як її закінчити, яки-

ми будуть підсумки, яким буде мир. Ми повинні зробити 

так, щоб він був справедливим і стійким на довгі роки, — 

наголосив мер.

Ігор Терехов переконаний, що одним з основних факто-

рів безпеки після війни стане зміцнення української армії 

та впровадження новітніх технологій у військовій сфері:

— Щоб не допустити війни в майбутньому, нам потріб-

ні гарантії безпеки, дипломатія, потужна армія, новітні 

технології. Насправді, бояться сильних — і ми це чудово 

розуміємо. Якщо ми будемо сильними, єдиними, то ніхто 

не захоче на нас нападати.
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ЗУСТРIЧАЄМО 
ВЕСНУ

ХАРКІВСЬКІ КОМУНАЛЬНИКИ РОЗПОЧАЛИ 
РОБОТИ ЗbБЛАГОУСТРОЮ ПРИБУДИНКОВИХ 
ТЕРИТОРІЙ УbДВОРАХ.

Р
о б і т н и к и 

в и ч и щ а -

ють газони 

та прибирають не-

потрібне, що зали-

шилося після зими. 

До того ж вони ви-

рішили підтримати 

містян та покращи-

ти їхній настрій ще 

в один спосіб. Озеленювачі та двірник облаштовують 

у дворах такі собі яскраві фотозони.

Ірина Семененко, начальниця дільниці № 8 Салтів-

ської філії КП «Харківблагоустрій» ХМР:

— Ми не лише проводимо традиційні роботи з при-

бирання та впорядкування території, а й додаємо де-

коративні елементи. Ці весняні інсталяції створюють 

святковий настрій, додають району яскравості та ком-

форту. А зовсім скоро тут на клумбах будуть квітнути 

ще і справжні тюльпани. Ми спостерігаємо, що люди 

охочіше підтримують порядок там, де створена есте-

тична атмосфера. До речі, до нас долучаться і підпри-

ємці, надаючи вироби для інсталяцій.

Михайло Селезньов, підприємець:

— Сьогодні дуже важливо об’єднувати зусилля, щоб 

наше місто ставало красивішим і комфортнішим для 

всіх. Кожен із нас може впливати на те, яким буде Хар-

ків завтра. Синергія між мешканцями, підприємцями, 

комунальниками та місцевою владою дає чудові над-

бання. Коли кожен робить свій внесок — праця, матері-

альна складова чи просто дбайливе ставлення до навко-

лишнього середовища — наше місто стає кращим. Ра-

дий бути частиною цього процесу і сподіваюся, що по-

дібні ініціативи отримуватимуть ще більшу підтримку.

ÊÎËÈÑÖI ÏÅÄÀÃÎÃIÂ — 220 ÐÎÊIÂ

ХАРКІВСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ ПЕДАГОГІЧНИЙ 
УНІВЕРСИТЕТ ІМ. Г. С. СКОВОРОДИ ВЧЕРГОВЕ 
СВЯТКУЄ ДЕНЬ НАРОДЖЕННЯ.

Б
ільше ніж 200 років з лав вишу виходять ті, хто не-

се світло знань майбутнім поколінням.

Директорка Департаменту освіти Харківської 

міської ради Ольга Деменко у своєму привітанні зазначи-

ла, що ніщо не може змінити прагнення нашого міста збе-

регти інтелектуальну та освітянську першість:

— Героїчні, незламні, творчі, креативні — все це про на-

ших вчителів. А їх формує один із кращих педагогічних 

навчальних закладів. Місто пишається відомим універси-

тетом. Попри все там продовжують виховувати тих, ко-

му ми будемо довіряти наших дітей, наше майбутнє. Тим 

більше, що у Харкові є де навчати, і кого.

Юрій Бойчук, ректор ХНПУ ім. Г. С. Сковороди:

— Саме зараз, коли йде війна, роль учителя дуже важ-

лива. Від нас залежить, кому ми довіримо місію виховува-

ти справжніх патріотів, свідомих громадян, що пишають-

ся своєю країною.

Ірина Єсьман, доцентка кафедри початкової і профе-

сійної освіти:

— Вважаю, що Харків — це унікальне місто. Тому що на-

віть під час війни ми живемо та маємо можливість навчати 

дітей. Завдяки ініціативі міського голови, який започатку-

вав створення у Харкові безпечних освітніх просторів, наші 

студенти мають можливість набути необхідну практику, яка 

безмежно важлива для майбутнього педагога.

Анна Боярська-Хоменко, професорка кафедри освіто-

логії та інновацій:

— Пишаюся тим, що я «сковородинівка». У перші дні 

війни нам всім було дуже складно, але потім, коли ми від-

чули підтримку мера, ректора, ми сповнилися надією, і як 

справжні харків’яни, як справжні сковородинівці, про-

довжили працювати на благо України і готувати вчителя. 

Учителя, якій буде носієм духовності, носієм культури, 

який буде виховувати нове покоління харків’ян і нести 

духовну підтримку і наснагу, яких усі потребують.

ÄÎÑÒÓÏÍÀ ÎÑÂIÒÀ ÄËß ÂÑIÕ ÄIÒÅÉ
ЗАbОСТАННІЙ РІК ХАРКІВ ПЕРЕЖИВ СОТНІ ОБСТРІЛІВ, ЗРУЙНОВАНІ АБО ПОШКОДЖЕНІ ПОНАД 50% 
ШКІЛ. СЬОГОДНІ ДІТИ НАВЧАЮТЬСЯ ВbПІДЗЕМНИХ ШКОЛАХ ТА ОБЛАДНАНИХ КЛАСАХ НА СТАНЦІЯХ 
МЕТРО. ЦЕ ВИМУШЕНИЙ ЗАХІД. АЛЕ ПІСЛЯ ВІЙНИ ДІТИ МАЮТЬ ПОВЕРНУТИСЯ ДОbНОРМАЛЬНИХ 
УМОВ НАВЧАННЯ, ЗАЯВИВ МЕР ІГОР ТЕРЕХОВ ПІД ЧАС ЗУСТРІЧІ ЗbДИРЕКТОРОМ ВІДДІЛУ 
КРЕДИТУВАННЯ ВbДЕРЖАВНОМУ СЕКТОРІ УbКРАЇНАХ СХІДНОГО ПАРТНЕРСТВА ЄІБ МАТЕО РІВЕЛІНІ.

І
гор Терехов підкреслив, що не можна ставити всі мі-

ста на один рівень — Харкову потрібна не модерні-

зація, а будівництво нових шкіл:

— Освіта має бути доступною для всіх дітей, зокрема  

для тих, хто через війну був змушений переїхати до Хар-

кова з інших міст і регіонів. Для цього необхідні швидкі 

рішення, зокрема, пряме фінансування, яке дозволить ре-

алізувати проєкти без зайвої бюрократії.

Матео Рівеліні зазначив, що банк розуміє особливі потре-

би Харкова та готовий сприяти його відбудові: «Ми зробимо 

все, щоб залучити місто до програм фінансування».

ÓÊËÀÄÈ ÄÎÃÎÂIÐ ÒÀ ÑÏËÀÒÈ ÁÎÐÃÈ
КП «ХАРКІВВОДОКАНАЛ» ДЕПАРТАМЕНТУ ЗbПИТАНЬ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ МІСТА 
ХМР ПРОПОНУЄ ХАРКІВ’ЯНАМ УКЛАСТИ ДОГОВІР НА ПОЕТАПНЕ ПОГАШЕННЯ ЗАБОРГОВАНОСТІ 
ЗАbПОСЛУГИ ЗbЦЕНТРАЛІЗОВАНОГО ВОДОПОСТАЧАННЯ ТА ВОДОВІДВЕДЕННЯ.

Д
ля цього треба звернутися до свого абонентсько-

го відділу або дистанційно на електронну пошту 

підприємства: office@vodokanal.kharkov.ua.

Для укладання договору необхідно надати паспорт та 

ідентифікаційний код.

Адреси абонентських відділів:

— Київський, Салтівський, Слобідський, Основ’ян-

ський, Немишлянський, Індустріальний райони — 

пр. Ювілейний, 28-а;

— Шевченківський, Холодногірський, Новобавар-

ський райони — вул. Університетська, 37/39.

Графік роботи: понеділок–четвер — з 8:00 до 17:00, 

п’ятниця — з 8:00 до 15:45. Додаткова інформація за тел.: 

707-57-57, 757-82-80.

ÇÀÁÅÇÏÅ×ÈÒÈ ÆÈÒËÎÌ 
ÏÅÐÅÑÅËÅÍÖIÂ
ПІСЛЯ ДОСЯГНЕННЯ МИРУ ПЕРЕД ХАРКОВОМ ПОСТАНЕ 
ВИКЛИК ШВИДКОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЖИТЛОМ ВНУТРІШНЬО 
ПЕРЕМІЩЕНИХ ОСІБ, ПОВІДОМИВ МІСЬКИЙ ГОЛОВА ІГОР 
ТЕРЕХОВ ВbІНТЕРВ’Ю ІНТЕРНЕТВИДАННЮ TSN.UA.

М
ер зазначив, що, за офіційною статистикою, 

сьогодні в Харкові проживають 206 тис. ВПО, 

які переїхали з деокупованих територій та ра-

йонів активних бойових дій. Чимало з них залишилося 

без документів, житла і потребують особливої уваги дер-

жави та місцевої влади.

— Ми поселили їх у гуртожитки, але розуміємо, що 

після повернення студентів це стане викликом. Потріб-

но буде дуже швидко розв’язувати питання житла, бу-

дувати нові будинки, але так, щоб люди були соціалі-

зованими, інтегрованими в міське середовище. Ми вже 

маємо певні проєкти, але потрібне фінансування, це 

головне.

Також Ігор Терехов підкреслив, що в місті вже діють 

кілька хабів для переселенців, і планується відкриття 

нових, адже важливо, щоб люди не почувалися поки-

нутими:

— Ми маємо зробити так, щоб вони стали харків’яна-

ми, адже багато з них нікуди не поїдуть — їм подобається 

Харків, і вони хочуть тут залишитися.
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ÁÓÄÅ ÊÂIÒÍÓÒÈ I ÆÈÒÈ
ЦІЄЇ ВЕСНИ, ЯК ІbВbПОПЕРЕДНІ РОКИ, ПОПРИ 
ВСЕ, ХАРКІВ РОЗКВІТНЕ. САДИ, ПАРКИ ТА 
СКВЕРИ ПРИКРАШАТИМУТЬ ІbТІШИТИМУТЬ ОКО 
РІЗНОБАРВ’ЯМ СОТНІ ТИСЯЧ КВІТІВ.

П
лекають рослини вже зараз працівники 

СКП «Харківзеленбуд» ХМР. В одинадцяти те-

плицях підприємства опікуються розсадою віол 

та інших рослин, які незабаром прикрашатимуть клумби 

міста.

Як розповіла майстриня дільниці ви-

рощування квіткової продукції СКП 

Марина Мірошниченко, за планом во-

ни виростять мільйон квітів, а то і біль-

ше, якщо буде все гаразд:

— У квітні 2022-го від рашистських 

обстрілів пошкоджень зазнали усі 

17 теплиць. На цей час працює 11 з них. 

Зараз ростуть колеус, бегонія різних сортів, цинерарія, 

цинія, жоржина, а також віола. В цьому році ми збільши-

ли кількість віоли, висадимо більше 100 тис. квітів.

До своєї роботи фахівці підходять із щирим азартом. Во-

ни не просто вирощують, а створюють справжню зелену 

майстерню, із уже наявних рослин розводячи десятки но-

вих пагінців. 

Експериментують із сортами, кольорами та формами. 

Завдяки дбайливості працівників щороку на клумбах Хар-

кова з’являються нові візерунки, унікальні орнаменти та 

нестандартні композиції, що роблять місто ще яскраві-

шим.

Серед барвистої колекції тепличного комплексу є 

справжні ботанічні несподіванки. Одна з них — зелена 

каскадна рослина, що прикрашає стовпи та клумби міста, 

спадаючи з горщиків ніжними пасмами. Харків’яни не раз 

милувалися нею, навіть не здогадуючись, що це — звичай-

ний батат. Той самий, який можна знайти на полицях су-

пермаркетів. Однак тут він має не кулінарну, а естетичну 

місію.

Нині харківські теплиці є справжнім прикладом само-

відданої праці кількох десятків людей. Їхня місія — не 

просто вирощувати та оберігати. І пані Марина, і її коле-

ги прагнуть у важких, часто темних реаліях, подарувати 

містянам різнокольорові барви та на-

гадати, що життя може і буде квітнути 

пропри все та попри всіх.

Андрій Кравченко, речник 

СКП «Хар ківзеленбуд»:

— Люди тут намагаються вирости-

ти стільки рослин, щоб забезпечити 

навіть найвіддаленіші райони міста, хоча у воєнні часи 

фахівці вимушені були дещо зменшити об’єми висадки 

рослин.

Десь квітники довелося прибрати, а десь спростити. 

Та попри труднощі, зеленбудівці докладають неабияких 

зусиль, аби зберегти за Харковом статус зеленого та кві-

тучого міста.

ÍÀÒÕÍÅÍÍß Ç ÏÅÐØÎЇ ÍÎÒÈ
УbХАРКОВІ УЖЕ ВДРУГЕ ВІДБУВСЯ КОНЦЕРТ 
ВИКЛАДАЧІВ МИСТЕЦЬКИХ ШКІЛ «МУЗИКА 
ЄДНАЄ», ОРГАНІЗОВАНИЙ ДЕПАРТАМЕНТОМ 
КУЛЬТУРИ ХАРКІВСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ СПІЛЬНО 
ЗІ ШКОЛАМИ ЕСТЕТИЧНОГО ВИХОВАННЯ МІСТА.

У
 заході взяли участь тільки ви-

кладачі, повідомила заслуже-

на працівниця культури Укра-

їни Ірина Чемеровська:

— Ми звикли до того, що на сцені 

учні, наші талановиті діти. Але на цей 

раз на публіці виступають викладачі, 

які присвятили своє життя тому, щоб вчити творчості мо-

лоде покоління.

Олексій Коноров, викладач дитя-

чої музичної школи № 1 та Харків-

ського музичного фахового коледжу 

ім. Б. М. Лятошинського:

— Захід зібрав найталановитіших 

музикантів-викладачів, що виховують 

молодь, які відповідають за культур-

не майбутнє міста та країни. Педагоги 

не тільки самі вчать, а й вдосконалюють власну майстер-

ність. Можу засвідчити, що наша культура в надійних ру-

ках. Все буде добре.

Тетяна Сафонова, директорка дитя-

чої школи мистецтв № 7:

— Сьогодні ми відчуваємо хвилю-

вання, бо це така відповідальність пе-

ред вихованцями. У нас з’явилася на-

года продемонструвати усю нашу лю-

бов до музики, творчості, надихнути 

учнів на майбутні звершення на цій 

ниві. Це все не намарно.
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ÒIËÜÊÈ ÃÐÎØI 
ÍÅ ÄÀЄ

КОМПАНІЯ XIAOMI ПРЕДСТАВИЛА ОДИН 
ЗbНАЙБІЛЬШ НЕЗВИЧАЙНИХ ГАДЖЕТІВ 
ДЛЯbДОМУb «РОЗУМНУ» ТУМБОЧКУ.

П
о суті, це багатофункціональний хаб, зі 

стильним дизайном і безліччю корисних 

гаджетів.

Називається новинка Fun Sleep Smart Multi Bedside 

Table G1. У ній розмістилися бездротова зарядка для 

смартфонів, будильник із вбудованою «розумною ко-

лонкою» і навіть сталевий сейф, який витримує вагу 

до 80 кг. Його можна розблокувати відбитком пальця 

або введенням цифрового пароля.

Також тумбочка оснащена вбудованим нічником 

із динамічним підсвічуванням та імітацією світанку 

вранці. Передбачено порти USB-A і USB-C для заряд-

ки гаджетів дротом, і навіть є кілька розеток потуж-

ністю 240 Вт для підключення звичайних побутових 

приладів.

Незвичайний домашній гаджет оцінили у 165 дола-

рів.

ØÅÂ×ÅÍÊIÂÑÜÊI ÄÍI
ВІДЗНАЧАЮЧИ ДЕНЬ НАРОДЖЕННЯ ТАРАСА 
ШЕВЧЕНКА, МИbЗГАДУЄМО НЕ ЛИШЕ ЙОГО 
ГЕНІАЛЬНУ ПОЕЗІЮ, АbЙ МОВНУ РЕВОЛЮЦІЮ, 
ЯКУ ВІН ЗАПОЧАТКУВАВ.

В
еликий Кобзар створив низку авторських неоло-

гізмів, які й досі звучать у кожному кутку нашої 

літературної традиції.

ВИСОКОЧОЛИЙ
 Слово вперше з’явилося у поемі «Катерина». Симво-

лізує шляхетність, гордість та велич, що відображає вну-

трішню красу людини. У прямому значенні — людина, 

яка має високе чоло.

ВОГНЯНИЙ
 Слово передає палаючу енергію, пристрасність і дух 

невгамовності. Стало символом сили та запалу, що харак-

теризують не тільки поета, а й український народ. У пря-

мому значенні — той, що запалює, або те, що запалює, 

гарячий, пекучий.

МОРДУВАТИСЯ
 Яскравий неологізм, що додає мові живості, ві-

дображаючи легкість сприйняття життєвих труднощів 

і здатність посміятися навіть у найскладніших обставинах. 

У прямому значенні — зазнавати труднощів, фізичних або 

моральних страждань.

ПОЧИМЧИКУВАТИ
 Синонім до слова «піти»

ФОРТЕЦЯ
 Використовуючи це слово, Шевченко підкреслював 

непохитність та стійкість українського народу у боротьбі 

за волю та незалежність. У прямому значенні — укріпле-

ний пункт з міцними капітальними спорудами, гарнізо-

ном, озброєнням і запасами або надійний захист, опора, 

твердиня.

Також авторству Шевченка належать такі слова, як «пе-

редмова» та «післямова», «крутоберегий», «ясноокий», 

«хитрошитий».

Однак є слова Тараса Григоровича, які у маси не пішли:

недвига — інертна людина; одина — самотність; зри-

ще — публічний огляд, сором.

ÕÎ× ÙÎÑÜ 
ÊÎÐÈÑÍÅ

НАУКОВЦІ ЗbУНІВЕРСИТЕТУ ААЛТО ТА 
УНІВЕРСИТЕТУ БАЙРОЙТА СТВОРИЛИ 
«СУПЕРШКІРУ», ЯКА САМОСТІЙНО ЗАГОЮЄ 
ДОb90% ПОРІЗІВ ЗАb4bГОДИНИ ТА ПОВНІСТЮ 
ВІДНОВЛЮЄТЬСЯ ЗАb24bГОДИНИ, ПИШЕ 
INTERESTING ENGINEERING.

Щ
об створити такий унікальний матеріал, вче-

ні використовували ультратонкі глиняні на-

нолисти. Вони утворюють щільну заплутану 

мережу полімерів, яка зміцнила гідрогель і не дозволила 

йому стати занадто м’яким.

Науковці змішали порошок мономерів з водою, що 

містить нанолисти. Потім суміш помістили під ультрафіо-

летову лампу:

— Ультрафіолетове випромінювання лампи змушує 

окремі молекули зв’язуватися одна з одною, внаслідок 

чого все перетворюється на еластичну тверду речови-

ну — гель.

Вчені поділилися, що процес загоєння гідрогелю відбу-

вається феноменально швидко і відновлюється на 80–90% 

протягом перших чотирьох годин після розрізу. Повністю 

відновлюється через 24 години.

ÑÅÊÐÅÒ ÄÎÂÃÎËIÒÒß
АМЕРИКАНКА МАРГАРЕТ КЕМЕРОН 25bСІЧНЯ 
ВІДСВЯТКУВАЛА СВОЄ СТОРІЧЧЯ ВbКОЛІ 
РІДНИХbІbДРУЗІВ. Ж

інка народилася в Глазго 1925 року, зроста-

ла в багатодітній родині. Згодом Маргарет 

вийшла заміж і народила п’ятеро дітей.

На пенсію вона вийшла у 58 років, а через два роки 

приєдналася до танцювального клубу, де протягом трид-

цяти років була реєстратором клубу та членом комітету. 

У вільний час Маргарет із родиною любить відвідувати 

пантоміми, кіно та мюзикли.

Про своє століття Маргарет каже: «Найприємнішою 

миттєвістю цього дня було побачити моїх правнуків. Я по-

чуваюся чудово і зовсім не відчуваю себе на 100 років — 

досі відчуваю себе молодою».

А даючи пораду молодому поколінню, вона сказала: 

«Не беріть на себе борги! …Щоранку — танці та каша на 

сніданок. Секрет довголіття полягає в щасті та міцній ро-

дині», — поділилася жінка.

ÃÎËÎÂÍÓ ÒÀЄÌÍÈÖÞ ÐÎÇÊÐÈÒÎ!
ХОЧА ВbБІБЛІЇ НЕ ТАК БАГАТО ОПИСІВ ЗОВНІШНОСТІ ІСУСА ХРИСТА, ЕКСПЕРТИ КАЖУТЬ, ЩО 
ЙОГО ВИГЛЯД МОЖЕ БУТИ ЗОВСІМ ІНШИМ, НІЖ ТОЙ, ДОbЯКОГО МИbЗВИКЛИ НА КАРТИНАХ 
ТА ІКОНАХ, ПИШЕ THE DAILY STAR.

Д
окторка Мередіт Воррен, старша викла-

дачка кафедри біблійних і релігієзнавчих 

досліджень Шеффілдського університе-

ту, сказала, що зображення Ісуса не є «зовсім не-

відповідними»: його показують з міцною точеною 

статурою, великими руками та біцепсами. На-

справді Біблія не містить багато фізичних описів 

Ісуса, але однією з речей, які вона нам розпові-

дає, є те, що зовнішність чоловіка була невираз-

ною. Коли римські солдати схопили проповідни-

ка в Гетсиманському саду, Іуда був потрібен, щоб 

ідентифікувати Ісуса серед натовпу інших юдей-

ських чоловіків:

— Ісус мав би коричневу шкіру, карі очі, як у місце-

вого населення. Він помер, не доживши до 40 років. 

Він не був багатим і проводив багато часу на свіжо-

му повітрі, тому на його обличчі, ймовірно, є зморш-

ки. Можливо, його руки й ноги були мозолистими та 

грубими. Однак через фізичну працю Ісус із «шістьма 

кубиками преса» може бути ближчим до реальності, 

ніж ви думаєте, — зазначають у виданні.

Раніше в іншому виданні зауважували, що Ісус був 

етнічно юдеєм і походив з регіону, який зараз є су-

часною Палестиною. Це означає, що його волосся 

і борода були б чорними та кучерявими, а не кашта-

новими та прямими.
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ОБЛИЧЧЯ ХАРКОВА

ÐÅÀÊÖIß ÍÅ ÇÀÁÀÐÈËÀÑß
ПОКРІВЛЯ ОДНІЄЇ ЗbДВОПОВЕРХІВОК УbСАЛТІВСЬКОМУ РАЙОНІ 
ЗbЧАСОМ ПЕРЕТВОРИЛАСЯ НА РЕШЕТО, ІbНАВІТЬ НЕВЕЛИЧКИЙ 
ДОЩИК СТАВАВ ПРОБЛЕМОЮ ДЛЯ МЕШКАНЦІВ БУДИНКУ.

З 
проханням що-

до усунення 

протікання лю-

ди звернулися і до Хар-

ківського міського го-

лови, і залишили за-

явки на гарячій лінії 

«15–62». Комуналь-

ники не стали тягну-

ти з обстеженням даху 

і терміновим ремон-

том, який вже, до речі, 

закінчують.

Євген Ємець, викон-

роб КП «ХРБП» ХМР:

— Було демонтовано стару 

шиферну покрівлю, це при-

близно 280 м2, а також кроквя-

ну систему, посилено балки, 

прокладено нову шалівку та 

гідробар’єр. Зараз будівельни-

ки завершують встеляти про-

флистом покрівлю та встанов-

лювати снігоуловлювачі, щоб уникну-

ти снігопадіння і намерзання бурульок. 

Хочу зазначити, що наше підприєм-

ство серед іншого спеціалізується на 

поточному утриманні покрівель та їх-

ньому капітальному ремонті. З почат-

ку року вже було відремонто-

вано 500 м2 жорсткої покрів-

лі та тисячу м2 м’якої. Також 

наші працівники закривають 

контури, як після обстрілів, 

так і планово. Ще ремонтуємо 

вхідні групи, водостічні труби, 

парапети. Роботи дуже бага-

то, тому доводиться працювати і навіть 

без вихідних. Ситуація вимагає опера-

тивності. Намагаємося виконувати ро-

боти дуже швидко, вчасно, реагуємо на 

заявки з «15–62» та дільниць КП «Жит-

локомсервіс», звернення мера.

IÍØÎÃÎ ÍÅ ÄÀÍÎ
АРТЕМ СОТНИКОВb ПОКРІВЕЛЬНИК 
КПb«ХАРКІВСПЕЦБУД» ДЕПАРТАМЕНТУ 
ЖИТЛОВОКОМУНАЛЬНОГО ГОСПОДАРСТВА 
ХМР. НА ПІДПРИЄМСТВІ ПРАЦЮЄ Зb2020bРОКУ, 
АbДОСВІД МАЄ ЩЕ ЗbДИТИНСТВА.

Г
ірським альпінізмом Артем захопився у школі, 

професію промислового верхолаза обрав, тому що 

подобається екстрим.

— До війни ремонтували покрівлі, знімали пошкоджену 

плитку, збивали бурульки. Зараз, у скрутний для нашої дер-

жави час, допомагаю людям, — ділиться фахівець. — Тепер 

здебільшого переймаємося усуненням аварійності пошко-

джених будинків, ремонтом покрівель, забиттям вікон — 

якщо в квартирах немає мешканців, працюємо на стінах 

на мотузках. Увага мера Харкова Ігоря Терехова до віднов-

лення зруйнованих будинків дуже важлива. Відбудову тре-

ба робити. Неодноразово бачив міського голову на пошко-

джених об’єктах після обстрілів або ракетних ударів.

У війну екстрим став навіть зашкалювати.

— Ми почали працювати через кілька днів після почат-

ку війни. Зателефонував шеф і сказав: «Ви потрібні місту». 

Одним з перших був виїзд на Аерокосмічний проспект, 

де після ворожого обстрілу приблизно десяток висоток 

залишилися майже без вікон. Після влучання 2 березня 

2022 року забивали вибиті вікна у Харківській міській ра-

ді, усували аварійність будівлі Палацу праці. Знімали за-

лишки покрівлі, будівельні балки, вирвані кондиціонери 

і вікна, що висіли зовні і загрожували життю людей. Та-

кож виїжджали на ліквідацію наслідків руйнацій у селище 

Жуковського, де з даху було добре видно, як на окружній 

переміщувався і стріляв наш танк. Насправді працювати 

в умовах прильотів було страшно, — ділиться альпініст. — 

Важко й бачити, як плачуть люди. Горе, паніка, зруйнова-

ні квартири, вибиті вікна. Дуже шкода бабусь, які намага-

лися заплатити за роботу, казали: «Дякую тобі, синочок». 

Я відповідав: «Залиште собі на їжу, ліки».

Завдання верхолазів під час війни ускладнилися до рів-

ня вищої майстерності. Одним з нелегких випробувань 

стало відновлення покрівлі на історичному чотириповер-

ховому будинку в центрі міста. Після влучання в домі не 

було перекриттів до першого поверху. Це було важка і од-

ночасно цікава робота, каже верхолаз:

— Ні по чому було ходити. Ми переміщувалися по вузьким 

дошкам шириною 10 сантиметрів, а під нами була прірва.

За три роки агресії росії співчуття до людей залишило-

ся, а от звикання до обстрілів прийшло досить швидко.

— Страху немає. Я перестав реагувати на вибухи. Лише 

одного разу на початку війни спускався до підвалу зі своєю 

жінкою та маленькою дитиною. Працюючи на будівлі, мо-

жу швидко спуститися, але цього не роблю. Всі ризики вій-

ни я прийняв, і якщо прилетить — то прилетить. Нас де-

кілька разів після близьких завданих ударів обсипало зем-

лею, але я продовжую свою роботу. Боятися ти можеш вдо-

ма, а коли починаєш працювати — маєш якісно і швидко 

все виконати. Іншого не дано, — зазначає Артем.

ÕÀÐÊIÂ ÇÍÎÂ ÏÎÒÅÐÏÀЄ ÂIÄ ÎÁÑÒÐIËIÂ
ВРАНЦІ 7bБЕРЕЗНЯ ВОРОГ ВКОТРЕ ЗАВДАВ УДАР ПОbХАРКОВУ. ЦЬОГО РАЗУ 
ДЛЯbОБСТРІЛУ ОКУПАНТИ ВИКОРИСТАЛИ БАЛІСТИЧНУ РАКЕТУ «ІСКАНДЕРМ».

В
ід удару по Київському району міста пошкоджено 

будівлю гуртожитку, понівечені житлові будинки 

та автівки харків’ян. Сталася пожежа, яку опера-

тивно загасили надзвичайники. Також з-під завалів були 

врятовані люди.

— Унаслідок обстрілу пошкоджено 9 багатоповерхових 

та 35 приватних будинків. Знищено 10 гаражів, які були 

поруч з гуртожитком, та 5 автівок. Обстеження тривають. 

5 місцевих жителів госпіталізовано до лікувальних закладів 

міста. Зараз комунальні служби ХМР працюють над питан-

ням відселення людей, бо гуртожиток не придатний для 

проживання, — повідомив з місця події директор Департа-

менту з надзвичайних ситуацій ХМР Богдан Гладких.

До того ж ворожа ракета пошкодила локальну котель-

ню КП «Харківські теплові мережі». У мить вибуху в при-

міщенні перебувала жінка-оператор. У неї сталася гостра 

реакція на стрес. На місце прильоту одразу 

виїхали спеціалізовані бригади «Внутріш-

ньобудинкових систем Централізованого 

управління ремонтів» та працівники всіх 

філій КП «ХТМ». Як кажуть працівники ко-

тельні, вибух був такої сили, що яблуню, яка 

росла поруч, з одного боку вирвало з місця 

і перекинуло на інший бік. Повибивало аб-

солютно всі вікна з шибками. В одному з бу-

динків суттєво пошкодило систему теплопо-

стачання.

Олексій Лука, в. о. директора технічного 

КП «ХТМ»:

— Понівечена котельня забезпечувала теплом 7 будин-

ків 1 дитячий комбінат. Зазнали ушкоджень конструктив 

котельні, пошкоджені газопроводи та газоходи. Наразі всі 

аварійні служби працюють над усуненням завданих по-

шкоджень. За три роки війни алгоритм дій відпрацьовано 

до автоматизму.

Ç ÂÅÑÍÎÞ 
ÐÎÁÎÒÈ 
ÏÎÁIËÜØÀËÎ
СПІВРОБІТНИКИ 
КПb«ХАРКІВБЛАГОУСТРІЙ» 
ХМРbПРАЦЮЮТЬ ЗАbЗАЯВКАМИ 
МІСТЯН, ЯКІ НАДІЙШЛИ УbСЛУЖБУ 
«1562». ЗГІДНО ЗbПЛАНОМb 
ОМОЛОДЖУВАЛЬНА ТА САНІТАРНА 
ОБРІЗКА ДЕРЕВ УbПРИВАТНОМУ 
СЕКТОРІ МІСТА.

З
аявок йде дуже багато, розповідає інже-

нер з контролю зелених насаджень під-

приємства Володимир Харківський:

— У січні прохань поменше було, на почат-

ку лютого теж, а зараз з потеплінням населен-

ня активізувалося, надходить десь 30–40 зая-

вок на місяць. Щодо процесу роботи: після 

отримання адреси ми виїжджаємо, обстежу-

ємо дерево, дивимося, в якому воно стані, чи 

підлягає зрізанню, чи може його омолодити, 

чи може санітарну обрізку зробити.

До речі, зараз робітники зосереджуються 

саме на санітарній та омолоджувальній об-

різці, адже зараз найкращий час для її прове-

дення.

— Омолоджувальна обрізка проводиться, 

коли дерево ще не набралося соку. На це є 

2–2,5 місяці. Все залежить від погоди. Поки 

ще бруньки не пішли, сік не набрали, треба 

обрізати, щоб воно трішки перехворіло, і по-

тім уже підуть листочки і квіточки.

Часто кронування дерев є необхідністю не 

лише для забезпечення комфорту містян, а й 

задля збереження самих рослин. Отже, сані-

тарна обрізка, кажуть фахівці, рятує від су-

хих, хворих і пошкоджених гілок, убезпечує 

мешканців та розчищає простір для тран-

спорту. А омолоджувальна — стимулює ріст 

нових пагонів і робить дерева пишнішими. 

Ба більше, іноді це справжня боротьба за ви-

живання.

Загалом із початку поточного року кому-

нальники обрізали 44 дерева та знесли 45 ава-

рійних. До того ж, окрім догляду за росли-

нами, працівники «Благоустрою» дбають 

і про збереження чистоти в місті. Отож лише 

за останні дні вони ліквідували 135 стихійних 

звалищ, привели до ладу понад 100 вулиць 

і прибрали 300 квадратних метрів порослі.
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Приділяємо увагу психологічному стану
Стресовий розлад людей під час війни є здоровою 
реакцією психіки на нездорові обставини, зазнача-
ють у Департаменті охорони здоров’я ХМР. Багатьох 
зараз турбують тривожність, апатія, пригнічений 

настрій, безсоння, панічні атаки. Спеціалісти Департа-
менту вважають, що стежити за власним психологіч-
ним станом необхідно, і якщо є скарги, наполегливо 
радять звертатися до лікарів.Серед ВПО, які живуть 
у Харкові, — понад 11,6 тис. осіб з інвалідністю, понад 

27,3 тис. дітей  та 53,4 тис. пенсіонерів. Допомогу на 
проживання отримують 50,6 тис. родин.

ÙÎ ЇÑÒÈ, ÙÎÁ ÏÎÒÐÀÏÈÒÈ Â ÎÁIÉÌÈ ÌÎÐÔÅß
ЩОРІЧНО УbБЕРЕЗНІ 
ВІДЗНАЧАЄТЬСЯ ВСЕСВІТНІЙ 
ДЕНЬ СНУ. ЗАbСТАТИСТИКОЮ, ВІД 
БЕЗСОННЯ СТРАЖДАЄ ПОНАД 10% 
НАСЕЛЕННЯ РОЗВИНЕНИХ КРАЇН, 
АbВbКОЖНОГО ДРУГОГО ДОРОСЛОГО 
СПОСТЕРІГАЄТЬСЯ ОДИН АБО ДЕКІЛЬКА 
СИМПТОМІВ РОЗЛАДУ СНУ. ЩОДО 
УКРАЇНИ ПІСЛЯ 24bЛЮТОГО 2022bРОКУ, 
НАПЕВНО, ЛИШЕ 10% УКРАЇНЦІВ 
МОЖУТЬ ПОХВАЛИТИСЯ ТИМ, ЩО 
СПЛЯТЬ НОРМАЛЬНО.

П
резидент Асоціації дієтологів України, 

консультант з громадського здоров’я 

МОЗ України Олег Швець розповів 

про продукти, які допоможуть зробити сон спо-

кійнішим, а стан здоров’я — кращим.

 ЧИМ ЗАГРОЖУЄ ДЕФІЦИТ СНУ
Не варто сприймати недосипання легковажно, поперед-

жають у МОЗ. Дефіцит сну може вплинути не тільки на на-

стрій, але й на розумову діяльність, моторику, імунну систе-

му. Коли ми спимо, в тілі відновлюються пошкоджені кліти-

ни. Якщо це не відбувається, організм стає більш вразливим.

Хронічне недосипання може спричинити проблеми 

з імунітетом і пам’яттю, підвищення рівня стресу та навіть 

ожиріння. Один із найгірших наслідків дефіциту сну — 

сильна запальна реакція, яка є способом організму боро-

тися з проблемами. Без якісного відпочинку імунні кліти-

ни починають пошкоджувати здорові, підвищуючи ризик 

захворювань серця і судин, діабету та артриту. Недосипан-

ня спричиняє відчуття втоми, а ще призводить до нездо-

рової харчової поведінки та набору ваги. Організм праг-

не підвищити рівень енергії, а найшвидшим рішенням є 

цукор. Наслідок захоплення солодким — зайві кілограми.

ЯКА ЇЖА ДОПОМАГАЄ ЗАСНУТИ
Чарівних снодійних продуктів, які відразу ж виклика-

ють сонливість, немає. Але за дослідженнями, їжа з ви-

соким вмістом клітковини та низьким вмістом насичених 

жирів і простих вуглеводів сприяє глибшому сну. Деякі 

продукти впливають на рівень серотоніну — ключового 

гормону, який разом з вітамінами B6, B12 і фолієвою кис-

лотою підтримує здоровий сон.

Тож готуючи вечерю, зверніть увагу на такі продукти:

Складні вуглеводи

До них належать: виготовлені з цільного зерна хліб, 

макаронні вироби, крекери та коричневий рис. Уникай-

те простих вуглеводів — звичайного хлібу, випічки та со-

лодощів. Вони зазвичай знижують рівень серотоніну і не 

сприяють сну.

Нежирні білки

Нежирний сир, курка, індичка та риба багаті на амі-

нокислоту триптофан, що підвищує рівень серотоніну. 

Триптофан також можна знайти в яєчних білках, соєвих 

бобах і гарбузовому насінні. З іншого боку, не вживайте 

ввечері жирних сирів чи смаженої риби. Вони довше пе-

ретравлюються і можуть не дати заснути.

Корисні для серця жири

Ненасичені жири не тільки покращують здоров’я серця, 

але й підвищують рівень серотоніну. Серед таких продук-

тів — горіхи: волоські, мигдаль, кеш’ю, фісташки. 

Уникайте продуктів, що містять насичені жири та 

трансжири, наприклад, картопля фрі, картопляні 

чипси чи інші закуски з високим вмістом жиру. Во-

ни знижують рівень серотоніну.

Продукти з високим вмістом магнію

Магній теж сприяє якості сну. Додайте до вечері 

листової зелені — наприклад, шпинату, а також го-

ріхів, насіння, авокадо чи чорної квасолі.

Напої

Перед сном хорошим заспокійливим буде тепле 

молоко або трав’яний чай, як-от ромашковий або 

м’ятний. А от напої з кофеїном діють як стимулятори. 

Якщо є проблеми зі сном, пийте їх тільки до обіду.

Свіжі трави

Вони переважно мають заспокійливу дію. Напри-

клад, шавлія та базилік містять хімічні речовини, які 

зменшують напругу та сприяють сну. На вечерю мож-

на приготувати з ними домашній соус. Водночас уникайте 

червоного або чорного перцю, що мають збудливу дію.

Для вечірнього перекусу підійдуть банан з нежирним 

йогуртом, цільнозернові крекери з хумусом або нежирним 

сиром, яблука з моцарелою, терпкий вишневий сік.

Щоб отримати користь від продуктів і напоїв, що по-

кращують сон, варто вживати їх за 2–3 години до сну. Їжа 

безпосередньо перед засинанням може спричинити про-

блеми з травленням і погіршити сон.

ÊÀÔÅ — ÍÅ ÎÔIÑ: ×È ÌÎÆÓÒÜ ËÞÄÈÍÓ 
ÏÎÏÐÎÑÈÒÈ ÍÀ ÂÈÕIÄ Ç ÍÎÓÒÁÓÊÎÌ?
«ТУТ ВАМ НЕ ОФІС!»b МОЖЕ ПОЧУТИ ВІД 
ВЛАСНИКІВ КАФЕ ЛЮДИНА ЗbЛЕПТОПОМ. 
ЧОМУ ВbКАВ’ЯРНЯХ НЕ ЛЮБЛЯТЬ ЛЮДЕЙ 
ЗbГАДЖЕТАМИ, ЯКІ ПРИХОДЯТЬ ПОПРАЦЮВАТИ? 
ЯК НА ЗАБОРОНУ РЕАГУЮТЬ САМІ ВІДВІДУВАЧІ 
ТА ПРОbТЕ, ЧИ ПОРУШУЄ ЦЕ ОБМЕЖЕННЯ ПРАВА 
ГОСТЯb ДАЛІ УbСТАТТІ.

Т
акі обмеження, на думку деяких власників кафе, 

мають зробити заклади комфортними для всіх 

клієнтів, не перетворювати їх на офіси або ко-

воркінги. Річ в тому, що з початком масованих ракетних 

ударів росіян та відключень електроенергії українці ча-

стіше почали використовувати кав’ярні як робочі місця. 

Все ж там тепло, є світло і розетки, можна зарядити свої 

гаджети, ще й кави вприкуску з тістечком випити.

Але часто такі гості беруть столик на кілька годин, ви-

пиваючи при цьому одну філіжанку еспресо. Іншим по-

тенційним клієнтам, які, можливо, замовили б позиції 

з меню на більший чек, місця не буде.

Більш того, виявляється, є такі собі підприємці-«кочів-

ники», які не витрачаються на офіс чи той же коворкінг, 

а полюбляють працювати прямісінько з кафе. Хитруни 

придумали свою систему: певну кількість годин працюють 

в одній умовній кав’ярні, наступні кілька годин — у сусід-

ній, і так до безкінечності. Чи замовляють щось у закла-

дах? Зазвичай нічого або ж найдешевший чай. Звісно, тут 

кав’ярня в програші.

ПСИХОЛОГІЧНИЙ ЕФЕКТ КОВОРКІНГУ
Новина про можливу заборону ноутбуків у деяких кафе 

вибухнула в соцмережах наче бомба. Користувачі мереж, 

як завжди, розділилися на два табори.

«Підтримую власників кав’ярні. Це не робоче місце, це 

місце для відпочинку. Заробив на ноутбук, заробиш і на 

коворкінг», — пише у фейсбуці пані Тетяна.

«Зайдеш попити кави та перекусити, чи навіть щось від-

святкувати, а там сидять з ноутбуками по пів дня. Сісти 

нема де. Розвертаєшся і йдеш. Заклад без доходу», — обу-

рюється пан Юрій.

Є й інша думка щодо цього.

«Мені така заборона не подобається. Давайте ще забо-

роніть людям заходити у кав’ярню з книжкою», — обурю-

ється пані Валентина.

«Подібна заборона — це образа та дискримінація. 

І я до такої кав’ярні не зайду, навіть якщо без ноутбука, 

а хочу поїсти чи кави випити. Бойкот», — пише пан Вадим.

Експертка з ресторанної справи Ольга Насонова також 

вважає, що гості з ноутбуками у кав’ярні — це норма. Ка-

же, що навіть є так званий психологічний ефект коворкін-

гу. Тобто поруч з іншими відвідувачами працюється краще.

— Знаю таких людей, які можуть прийти, відкрити ноут-

бук, і в них поперли ідеї, — розповідає Ольга Насонова. — 

А взагалі для багатьох в Україні можливість попрацюва-

тиі — це зараз саме те, що приваблює до цієї кав’ярні. А що-

до якихось заборон, то тут має бути розумний менеджмент. 

Наприклад, ось сидить людина за столиком, довго нічого 

не замовляє. Тоді офіціант може підійти і попередити гостя, 

що саме цей столик заброньований на таку-то годину.

До речі, часто гості проводять у закладі якісь перегово-

ри, зустрічі, голосні розмови по зуму.

— Це може заважати іншим відвідувачам, атмосфері за-

кладу, тому працівникам треба обов’язково попросити зупи-

нитися, не галасувати, — каже експертка. — А взагалі зараз 

між кав’ярнями дуже велика конкуренція. Звісно, що заклади 

борються між собою за кожного клієнта. Якщо ж проганяти-

муть гостей з ноутбуками, то це буде для кафе не на користь.

Керуюча кав’ярнями Марія Ногіна у своєму відео, при-

свяченому гостям з ноутбуками, додає, що для таких відвіду-

вачів можна було б запровадити мінімальне замовлення.

— Наприклад, ви працюєте за ноутбуком, але берете на 

300 грн замовлення, — каже Ногіна. — Або можна виді-

ляти окремі столи для тих, хто працює, і для тих, хто при-

йшов попити капучино. Але тут реакція може бути нега-

тивною, тому що таким чином ми розділяємо людей.

Маємо і загальнолюдську пораду. Перш ніж отаборитися 

зі своїм гаджетом за столиком, ввічливо попередьте офіці-

анта, що попрацюєте лише годину-дві, замовте щось до-

рожче за воду з-під крану і не скупіться на чайові та усмішку.

ДОbРЕЧІ
Обмежуючи право на користування власним ноутбу-

ком, власники кав’ярні обмежують права гостей. Чи дійс-

но це так? Насправді мають повне право.

— Згідно з Цивільним кодексом України, послуги, які 

надає заклад, мають бути однаковими для всіх, але є вели-

ке «але»: власники можуть на свій розсуд встановити пра-

вила, якщо вони не суперечать закону, і заздалегідь попе-

редити про це гостей, — пояснили юристи. — Неважливо, 

де буде прописане це правило — на столі, стіні або взагалі 

на стовпі перед входом. Тому фактично заклад має рацію.

Якщо ж таких позначок немає, то й працювати за ноут-

буком в кафе можна.
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Ãîðîñêîï íà 11 áåðåçíÿ
Îâåí (21 áåðåçíÿ — 20 êâiòíÿ)

Ваш вплив на оточення завтра буде особливо помітний. 

Можливо, вам вдасться змінити чиїсь погляди чи впли-

нути на чиюсь думку. Люди більше прислухатимуться 

до ваших слів, але важливо уникати різкості та грубості.

Òåëåöü (21 êâiòíÿ — 21 òðàâíÿ)
У деяких питаннях будуть потрібні терпіння та напо-

легливість. Намагайтеся оперативно вирішувати про-

блеми, що виникають, — нічні світила підтримають вас 

на цьому шляху. Довіряйте своїй інтуїції, зберігайте по-

зитивний настрій та вірте у краще.

Áëèçíþêè (22 òðàâíÿ — 21 ÷åðâíÿ)
Удача цього дня благоволить мрійливим Близню-

кам. Не бійтеся міркувати про майбутнє — візуалізація 

здійснення бажань допоможе підвищити мотивацію 

і продуктивність. Не стримуйте себе в пориві підста-

вити своє плече тим, хто цього дуже потребує. Нині це 

важливо, як ніколи.

Ðàê (22 ÷åðâíÿ — 22 ëèïíÿ)
В особистому житті спокій — без значних змін, також 

у справах і на роботі. Постарайтеся не заводити цього 

дня нових знайомств, оскільки вони можуть виявитися 

невдалими. Подумайте над зміною іміджу. Не виключе-

на можливість кардинально оновити гардероб або зро-

бити сміливу зачіску. У будь-якому разі нововведення 

будуть вам на користь.

Ëåâ (23 ëèïíÿ — 22 ñåðïíÿ)
День чудово підходить для нових романтичних зна-

йомств чи поновлення старих зв’язків. Також можна за-

гладити минулі образи та налагодити стосунки. Мирний 

настрій допоможе уникнути конфліктів.

Äiâà (23 ñåðïíÿ — 23 âåðåñíÿ) 
Краще не докладати надмірних зусиль, навіть якщо 

наміри найкращі. Проявляйте стриманість і утримуй-

тесь від ініціативності, а також від нав’язування своєї 

думки. Діяти і давати поради бажано лише за запитом.

Òåðåçè (24 âåðåñíÿ — 23 æîâòíÿ)
Енергії дня досить активні, проте утримуйтеся від 

кардинальних змін у кар’єрі та особистому житті. Висо-

кий ризик несподіваних ситуацій потребує виваженого 

підходу до будь-яких важливих кроків. Перед тим як ви-

рішити діяти, треба ретельно оцінитиі можливі небажані 

наслідки.

Ñêîðïiîí (24 æîâòíÿ — 22 ëèñòîïàäà)
Зараз Всесвіт позитивно позначиться на вашій пам’яті 

та концентрації. Особливо вдалим день обіцяє бути для 

творчих особистостей та тих, чия діяльність пов’язана 

з інтелектуальною працею.

Ñòðiëåöü (23 ëèñòîïàäà — 21 ãðóäíÿ)
Прийдеться зіткнутися з наслідками недавніх рішень. 

Чим саме обернуться події, передбачити складно, але це 

не причина для смутку. Оптимізм та позитивний настрій 

допоможуть тримати ситуацію під контролем.

Êîçîðiã (22 ãðóäíÿ — 20 ñi÷íÿ)
У такий день небажано залишатись на місці. Застій 

енергії може призвести до апатії, тому додайте до пла-

нів більше руху, прогулянок на свіжому повітрі, поїздок 

і спілкування.

Âîäîëié (21 ñi÷íÿ — 18 ëþòîãî)
Чекайте на зручну мить, подібно до хижака, що під-

стерігає здобич. Не можна йти напролом, ризикувати та 

підставлятися під удар. Також важливо дбайливо стави-

тися до фінансів та слів.

Ðèáè (19 ëþòîãî — 20 áåðåçíÿ)
Зміна ситуації сприятливо вплине на настрій. Само-

стійність і самодостатність допоможуть уникнути будь-

яких неприємностей. Підсвідомість може піднести цін-

ні підказки через сни або спогади. Вечір краще присвя-

тити усамітненню і приємним заняттям.

ÖIÍÓÖIÍÓЄЄÌÎ ÂËÀÑÍI ÒÐÀÄÈÖIÌÎ ÂËÀÑÍI ÒÐÀÄÈÖIЇЇ, , 
ÏËÅÊÀÏËÅÊÀЄЄÌÎ ÓÊÐÀÌÎ ÓÊÐÀЇЇÍÑÜÊÓ ÊÓËÜÒÓÐÓ!ÍÑÜÊÓ ÊÓËÜÒÓÐÓ!
УЯВІТЬ СОБІ СВІТ, ДЕ НЕМАЄ СМАРТФОНІВ, 
ІНТЕРНЕТУ ТА МАСМАРКЕТУ. ЦЕ СВІТ НАШИХ 
ПРЕДКІВ, ДЕ КОЖНА РІЧ МАЛА ОСОБЛИВЕ 
ЗНАЧЕННЯ, ДЕ КОЖЕН ПРЕДМЕТ МІГ СТАТИ 
СИМВОЛОМ АБО ОБЕРЕГОМ. ІbОДНИМ ІЗ 
ТАКИХ СИМВОЛІВ, ЩО ПРОЙШОВ КРІЗЬ 
ТИСЯЧОЛІТТЯ, Є ЛЯЛЬКАМОТАНКА. ВОНА 
МАЄ СВОЇ ТАЄМНИЦІ, СВОЮ ІСТОРІЮ, 
І, МОЖЛИВО, ЇЇ МАГІЯ ДОСІ ЗДАТНА 
ЗАХИЩАТИ НАС ВІД ЗЛА.

СТАРОДАВНЯ СПАДЩИНА
Ще у дитинстві, побачивши ляльку-мотанку, 

ми були здивовані її простотою і водночас глиби-

ною. Виготовлена з клаптиків тканини, льону та 

ниток, вона була без обличчя — лише хрест на місці 

очей і носа. Тож стає цікаво: чому наші предки ство-

рювали таких ляльок? Що вони бачили в них?

Як виявилося, історія ляльок-мотанок сягає ще 

часів Трипільської культури, понад 5 тисяч років 

тому. Тоді ці ляльки були не просто іграшками, 

а справжніми оберегами. Їх клали поруч з немовля-

тами, дарували на весіллях, використовували у ри-

туалах для забезпечення родючості та захисту від 

зла. Вони не мали обличчя, щоб не ввібрати в себе 

злі сили або чужу душу. Це була універсальна ляль-

ка, яка могла символізувати будь-яку людину і вод-

ночас бути позбавленою персоніфікації.

ЛЯЛЬКА ЯК ОБЕРІГ
Ляльки-мотанки створювалися з вірою у те, що 

вони здатні захищати, лікувати, приносити удачу 

і добру долю. Виготовляли їх лише руками, без но-

жиць і голок, тому що ці інструменти могли «перері-

зати» енергетичний зв’язок між творцем і лялькою.

Уявіть собі молоду жінку в українському селі, яка 

сидить вечорами біля вогнища і обережно мотає 

нитки, формуючи ляльку. Вона вкладає у цей про-

цес свої думки, побажання, віру. Для неї ця ляль-

ка — це не просто іграшка, а символ захисту для її 

родини. Ось так і народжувалися ляльки-мотанки, 

які ставали оберегами для дітей, захисниками дому 

та помічниками у важливих життєвих подіях.

МАГІЯ БЕЗbОБЛИЧЧЯ
Що ж насправді робить ляльку-мотанку такою 

особливою? Її магія криється у простоті та відсут-

ності обличчя. Наші предки вірили, що через від-

сутність обличчя лялька залишається чистою і ней-

тральною. Вона не може ввібрати негативні енергії, 

не стає носієм злого впливу. Хрест, який часто зо-

бражується на місці обличчя, символізує гармонію 

Всесвіту, поєднання всіх стихій і напрямків світу.

Однак у сучасному світі ми рідко замислюємося 

про те, що такі прості речі, як лялька-мотанка, мо-

жуть мати настільки глибокий символізм. І, можли-

во, саме це робить їх такими особливими і цінними, 

навіть через тисячоліття після їх створення.

СУЧАСНИЙ ОБЕРІГ АБО МОДНИЙ ТРЕНД?
Зараз, коли бачимо ляльку-мотанку на вистав-

ках народного мистецтва або в модних інтер’єрах, 

розуміємо, що вона не втратила своєї сили. Навіть 

у сучасному світі, де магія здається забутою, ляль-

ка-мотанка продовжує виконувати свою роль обе-

рега. Вона залишається символом національної 

ідентичності, зв’язку з предками, а також слугує 

нагадуванням про важливість внутрішнього світу та 

духовності.

ПОВЕРНЕННЯ ДОbКОРЕНІВ
Ми живемо у світі, де все стрімко зміню-

ється, але щось залишається вічним. Ляль-

ка-мотанка — це символ тих давніх часів, 

коли люди вірили у силу природи, оберегів 

і магії. І сьогодні, можливо, вона може стати 

для нас нагадуванням про важливість зв’язку 

з нашими коренями, з історією нашого на-

роду.

Так що, можливо, наступного разу, коли 

побачите ляльку-мотанку, варто зупинитися 

на мить і подумати про те, які сили таємни-

чо заховані у цьому простому, але водночас 

такому потужному оберезі. Можливо, навіть 

у нашому складному світі вона все ще здатна 

захистити від зла і повернути гармонію.

На території України лялька-мотанка – один 
із найпоширеніших предметів-оберегів. 

Така іграшка не просто фігурка, а справжній 
амулет для родини. Українці вірили, що в 

ляльці присутній дух роду, який оберігає від 
негараздів та передає вікову мудрість при-
йдешнім поколінням. В цьому нещодавно 

переконалися відвідувачі Центральної бібліо-
теки ім. Г.Ф. Квітки-Основ'яненка Холодногір-
ського району Департаменту культури ХМР на 
етнозаході харківської мисткині Марії Бере-
зовської. Вона впевнена, під час створення 
іграшки важлива навіть найменша дрібниця, 
адже кожна майстриня передає ляльці свої 

настрій, думки та енергію.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /RUS ()
    /ENU ()
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [2948.031 2267.717]
>> setpagedevice


