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МИНУЛИМИ ВИХІДНИМИ ХАРКІВ ВЧЕРГОВЕ ПЕРЕЖИВ 
МАСОВАНУ АТАКУ ЗbБОКУ РОСІЙСЬКОГО АГРЕСОРА. 
ВИВЕДЕНО ЗbЛАДУ КРИТИЧНУ ІНФРАСТРУКТУРУ, 

ВНАСЛІДОК ЧОГО СОТНІ АБОНЕНТІВ ЗАЛИШАЛИСЯ 
БЕЗbСВІТЛА, ВОДИ І ТЕПЛА.

Н
езважаючи на те що за  два дні 
енергетики та комунальні служби 
провели колосальну роботу щодо 

відновлення життєдіяльності міста, ситу-
ація залишається складною, наголосив 
міський голова Ігор Терехов:

— Ворог знову бив по нашій енергетиці. 
По всій Україні. Ракети й «Шахеди» леті-
ли по енергооб’єктах, аби світла не було 
у наших домівках.

У Харкові — відчутний дефіцит елек-
троенергії. «Укренерго» змушене вво-
дити аварійні відключення. Через не-
стачу напруги можуть бути тимчасові 
перебої з  водопостачанням. Але кому-
нальні служби роблять усе, щоб від-

новлювати подачу одразу, як тільки це 
можливо.

Місто тримає ситуацію під контролем. 
У  Харкові діє 101  Пункт Незламності. 
Там є тепло, світло, а головне — люди, які 
завжди готові прийти на допомогу і ніколи 
не залишать нужденних на самоті з бідою.

Також, попри складну ситуацію з енер-
го- та водопостачанням, на базі закла-
дів освіти у всіх районах міста працюють 
пункти видачі безкоштовного гарячого 
харчування. Скористатися їхніми послу-
гами можуть усі, хто цього потребує.

Роботи з  ліквідації наслідків ворожих 
ударів продовжуються. Зараз ми  повин-
ні бути об’єднаними як ніколи, оскільки 

протистояти викликам можна лише згур-
товано, підтримуючи одне одного.

Ми — разом! Ми — харків’яни!

ÕÀÐÊIÂ ËIÊÂIÄÓЄ
ÍÀÑËIÄÊÈ ÎÁÑÒÐIËÓ
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ÍÀ ÇÀÕÈCÒI ÓÊÐÀЇÍÑÜÊÎЇ ÊÓËÜÒÓÐÈ 
НАПЕРЕДОДНІ ВСЕУКРАЇНСЬКОГО ДНЯ 
ПРАЦІВНИКІВ КУЛЬТУРИ ТА МАЙСТРІВ 
НАРОДНОГО МИСТЕЦТВА ПРЕЗИДЕНТ УКРАЇНИ 
ВОЛОДИМИР ЗЕЛЕНСЬКИЙ ЗУСТРІВСЯ 
ЗbДІЯЧАМИ КУЛЬТУРИ.

Г
лава держави привітав представників культурної 

та мистецької спільнот із прийдешнім святом і по-

дякував їм за збереження та розвиток української 

культури в час війни.

— «Рускіє», безумовно, хочуть знищити все, що в нас є. 

Я хочу вам подякувати за те, що ви захищаєте українську 

культуру. Для нас усіх культура важлива. І хочемо показа-

ти це не словами, а діями. Ми збільшуємо бюджет Мініс-

терства культури на 40%, це тільки початок, — наголосив 

Володимир Зеленський.

Під час спілкування Президент акцентував, що є кіль-

ка пріоритетів. Перший — максимально вкладати гроші 

у створення власного україномовного контенту, і буде ба-

гато різних програм, які держава підтримуватиме. Друге — 

захистити культурне надбання України, яке вже створене. 

Відкритий фонд, до якого будуть залучені іноземні гроші, 

є конкретні домовленості, і ці ресурси максимально вкла-

датимуть у захист і відновлення культурної спадщини.

Також важливий міжнародний вимір. У п’ятницю Укра-

їну було обрано до Виконавчої ради ЮНЕСКО на 2025–

2029 рр. із найбільшою кількістю голосів, наша країна 

стала членом разом із Румунією та Молдовою, а Росія 

вдруге програла. Глава держави наголосив, що ця бороть-

ба тривала сім місяців. Також, за словами Володимира 

Зеленського, Україна вперше призначить свого посла 

при ЮНЕСКО.

Президент відзначив діячів культури та мистецтва дер-

жавними нагородами.

Єврокомісія суттєво обмежила видачу 
багаторазових віз для громадян Росії. Це 

означає, що росіяни відтепер повинні щоразу 
подавати заявку на нову візу. За задумом 

Єврокомісії, це дозволить ретельно перевіряти 
заявників, щоб зменшити потенційний ризик 

для безпеки, повідомив Керівник Офісу 
Президента України Андрій Єрмак.

Г
лава ОП зазначив, 

що наша міжнарод-

на санкційна гру-

па неодноразово пропону-

вала повністю заборонити 

або кардинально обмежити 

можливість для громадян 

Росії подорожувати Євро-

пою:

— Деякі європейські 

країни, включаючи Поль-

щу, Литву, Латвію, Естонію, 

Чехію та Фінляндію, давно запровадили заборону на 

в’їзд російських туристів. Ми пропонували або пов-

ністю заборонити туристичні поїздки громадян Росії 

до всіх країн санкційної коаліції, або ввести спеціаль-

ний збір на відновлення та реконструкцію України.

Ми також пропонували ввести повну заборону на 

в’їзд членам всіх російських партій та інших організа-

цій, які публічно підтримують російську агресію.

Росія давно веде гібридну війну проти європейських 

та інших демократичних країн: теракти проти вій-

ськових об’єктів та критичної інфраструктури, полі-

тичні вбивства, підкуп політиків та політичних партій, 

вплив на вибори, роздмухування конфліктів масова-

ною пропагандою, атаки за допомогою спровокова-

них хвиль мігрантів, а віднедавна — постійне пору-

шення суверенного повітряного простору літаками та 

дронами. Тому заради безпеки власних громадян усі 

демократичні країни мають ухвалити значно суворіші 

правила допуску громадян Росії на власну територію. 

І це треба було зробити значно раніше.

На мою думку, також потрібно повністю заборони-

ти пожиттєво в’їзд до Євросоюзу всіх осіб, хто воював 

проти України та членів їхніх сімей. Ті, хто спокійно 

вбивав українців та підтримував це, можуть знову вби-

ти будь-яку людину. Вони це майже щодня доводять 

також всередині Росії — вбивають та гвалтують своїх 

співгромадян.

ÖÅ ÒÐÅÁÀ ÁÓËÎ 
ÇÐÎÁÈÒÈ 
ÇÍÀ×ÍÎ ÐÀÍIØÅ

ÏÀÐÒÍÅÐÑÒÂÎ ÌÓÑÈÒÜ 
ÁÓÒÈ ÊÎÍÊÐÅÒÍÈÌ
МЕР ІГОР ТЕРЕХОВ, 
ПЕРЕБУВАЮЧИ ЗbРОБОЧИМ 
ВІЗИТОМ УbСТРАЗБУРЗІ, 
ПРЕЗЕНТУВАВ ДЕПУТАТАМ 
ЄВРОМЕТРОПОЛІЇ МІСТО
ГЕРОЙ ХАРКІВ.

О
чільник міста розповів, 

як Харків живе в умовах 

війни, ліквідовує наслід-

ки обстрілів, протистоїть викли-

кам і водночас продовжує розви-

ватися та планувати майбутнє:

— Кілька років тому Харків був 

визнаний як найбільш комфортне місто для життя в Укра-

їні. А торік він посів перше місце в рейтингу економічної 

стійкості під час війни. Так, на превеликий жаль, в Украї-

ні зараз триває велика війна. Практично щодня Харків, як 

і багато інших українських міст, зазнає обстрілів. Я з горді-

стю можу сказати, що, попри всі щоденні виклики і важкі 

обставини сьогодення, місто продовжує жити, працювати 

і навіть розвиватися. Ми робимо все можливе, щоб люди 

почувалися комфортно. Наприклад, незважаючи на 30% 

зруйнованого громадського транспорту, три роки тому 

ми відновили його роботу. І відтоді він курсує безкоштовно.

Міський голова розповів європейським колегам про со-

ціальні та економічні ініціативи, підтримку бізнесу, пере-

селенців, а також про унікальний досвід навчання дітей 

у підземних просторах. Європейців цікавило, як Харків, 

що щодня перебуває під обстрілами, знаходить сили та ре-

сурси для відновлення, розвитку і руху вперед.

Пія Імбс, президент Єврометрополії Страсбурга:

— Ми говоримо про демократію, яка знаходиться 

у небезпеці. А ви нам демонструєте, що таке основа де-

мократії. Більше трьох років ви переживаєте неможли-

ву, з гуманітарної точки зору, ситуацію. Ми знаємо, що 

Харків особливо сильно постраждав від війни, і зроби-

мо все, щоб вас підтримувати. Це партнерство мусить 

бути конкретним.

За підсумками зустрічі, депутати Єврометрополії Стра-

сбурга одноголосно підтримали угоду про партнерство 

з Харковом.

— Впевнений, що наш вектор — європейський, він 

правильний. Харків — не про відчай, не про поразку, не 

про страх. Наприкінці хочу ще раз подякувати вам, наро-

дові Франції, за підтримку. Вірю, що Україна буде євро-

пейською державою. Слава вам! Слава Україні! — наголо-

сив Ігор Терехов.
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IÃÎÐ ÒÅÐÅÕÎÂ: ÕÀÐÊIÂ ÁÓÄÅ ÓÑÏIØÍÈÌ
ЧОТИРИ РОКИ ТОМУ ІГОР ТЕРЕХОВ ОБІЙНЯВ 
ПОСАДУ МІСЬКОГО ГОЛОВИ ХАРКОВА, АbЧЕРЕЗ 
ТРИ МІСЯЦІ СТАЛОСЯ ПОВНОМАСШТАБНЕ 
ВТОРГНЕННЯ РОСІЇ ВbУКРАЇНУ. ВІЙНА СТАЛА ДЛЯ 
ХАРКОВА СУВОРИМ ВИПРОБУВАННЯМ, ІbМЕР 
ВЗЯВ НА СЕБЕ ОСОБЛИВУ ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ. 
ЗАbІНІЦІАТИВОЮ ІГОРЯ ТЕРЕХОВА 
РЕАЛІЗУЮТЬСЯ БЕЗПРЕЦЕДЕНТНІ ПРОЄКТИ, 
ЯКІ ДОВОДЯТЬ ВСЬОМУ СВІТУ, ЩО ХАРКІВb 
УНІКАЛЬНИЙ ІbНЕЗЛАМНИЙ.

Х
арків став єдиним містом в Україні, де з початку 

повномасштабної війни проїзд у громадському 

комунальному транспорті став безкоштовним. 

Це дуже велике навантаження на міський бюджет, але 

проїзд залишається безкоштовним.

— Завдяки цьому щомісяця одна родина економить 

3–4 тис. грн. Якщо люди вважають за потрібне, вони мо-

жуть перераховувати ці кошти ЗСУ. Харків’яни відстояли 

рідне місто на початку повномасштабної війни і зараз ма-

ють повне право на цю пільгову підтримку, — наголосив 

Ігор Терехов.

Крім того, за ініціативою мера для підтримки соціально 

незахищених мешканців у воєнний час з 2022 року працю-

ють пункти видачі безкоштовного гарячого харчування. 

У цьому році Харків розширив програму — з початку на-

вчального року безкоштовне харчування стали надавати 

вчителям та техперсоналу, які працюють у підземних шко-

лах, метрошколі та протирадійційних укриттях, створених 

на базі навчальних закладів.

— Це наша невелика подяка та висловлення поваги пе-

дагогам, які працюють і навчають наших дітей, незважаю-

чи на труднощі воєнного часу, — зазначив мер.

Наразі у пунктах видачі містяни щодня отримують по-

над 50 тисяч порцій. Також нагадаємо — вже не один рік 

безкоштовними гарячими обідами годують всіх харків-

ських школярів.

А влітку цього року з ініціативи Ігоря Терехова старту-

вав ще один соціальний проєкт — бювети з безкоштовною 

питною водою. Вони охоплюють усі адміністративні ра-

йони у найбільш густонаселених локаціях міста. Кожен із 

бюветів — це надійне джерело води, контроль за якістю 

якої веде лабораторія КП «Харківводоканал».

 ХАРКІВ ПІДТРИМУЄ ЗАХИСНИКІВ
Мер зазначає: попри те що міська влада впроваджує 

пільги для містян і підтримує бізнес, скасувавши місцеві 

податки і збори, Харків постійно допомагає військовим.

— З першої хвилини війни ми підтримуємо армію. Мі-

сто спрямувало на потреби оборони понад 1,4 млрд грн, 

серед яких — і матеріальна допомога військовим части-

нам, і підтримка сімей загиблих. Так, ми недоотримуємо 

значні кошти до міського бюджету, але це не виключає на-

шої позиції щодо допомоги військовим, — повідомив Ігор 

Терехов.

Влада Харкова дотримується балансу в міському бюдже-

ті, щоб спрямовувати кошти на всі пріоритетні напрями.

— Наш бюджет — це бюджет воєнного часу. Соці-

альний, військовий і частково відновлювальний. Наше 

завдання — зберегти тут людей і життя. Щоб наші воїни 

поверталися у живий Харків, а не в руїни, — зазначив мер.

 ХАРКІВ ЗАБЕЗПЕЧУЄ ЯКІСНУ ОСВІТУ
Ігор Терехов впевнений: майбутнє Харкова — за осві-

тою, і для цього необхідно акумулювати всі ресурси. 

За його ініціативою 2023–2024 навчальний рік стартував 

безпрецедентною інновацією — дітям створили умови для 

шкільного навчання у Харківському метрополітені. Охо-

чих навчатися офлайн дуже багато, тож кількість безпеч-

них просторів для освіти збільшується. З 1 вересня цьо-

го року вже працюють 18 безпечних локацій: 7 підземних 

шкіл, 6 станцій метро і 5 ПРУ в укриттях шкіл.

— Створення підземних шкіл знаходиться під особи-

стим контролем міського голови Ігоря Терехова, — за-

уважила директор Департаменту освіти ХМР Ольга Де-

менко. — Безпрецедентний факт на початок навчального 

року — це відкриття відразу трьох підземних шкіл. Якщо 

ми проаналізуємо кількість дітей, яку ми навчали у ве-

ресні 2023 року і у вересні 2025 року, то буде незвичайна 

цифра. На початку у нас було 800 дітей, а нині більше ніж 

17 тис. Це збільшення у 22 рази.

Але і цього недостатньо, і саме тому продовжується бу-

дівництво ще 3 шкіл, яке заплановано завершити до кінця 

2025 року — це дасть змогу охопити офлайн навчанням ще 

4 тис. дітей.

Крім того, розроблений проєкт першого підземного 

дитсадка, а мер ініціює також і організацію безпечної ви-

щої освіти.

Університети також потребують облаштування укрит-

тів, щоб студенти могли навчатися безпечно й повертали-

ся до Харкова, бо без студентів Харків неможливо уяви-

ти, — акцентував Ігор Терехов.

 ХАРКІВ ВІДРОДЖУЄТЬСЯ ПОПРИ ВІЙНУ
Харків зазнав наймасштабніших руйнувань серед усіх 

великих міст України. Знищено або пошкоджено понад 

12 тисяч будівель, з яких близько 9 тисяч — житлові. Для 

їхнього відновлення потрібні колосальні кошти.

— Харків не може відбудуватися лише за кошти місь-

кого чи державного бюджету, — зазначив мер. — Ми ак-

тивно залучаємо кредити від міжнародних фінансових 

інституцій, аби забезпечити місто коштами для рекон-

струкції. Вже зроблено багато, але роботи попереду ще 

більше — і все це лише для того, щоб мешканці могли по-

вернутися додому. Також у місті зареєстровано 208 тис. 

переселенців, які потребують нашої підтримки. Ми 

комплексно працюємо над відновленням житла і кому-

нальної інфраструктури, підтримуємо галузі освіти, ме-

дицини, культури. Це все формує середовище, в якому 

люди хочуть залишатися.

 ХАРКІВb ЦЕ ПОТУЖНЕ МІСЦЕВЕ 
САМОВРЯДУВАННЯ

Харківська міськрада не припинила роботу ні на день 

і, навіть у найважчі часи ухвалювала рішення, які ряту-

вали життя та покращували побут людей. Під керівниц-

твом мера всі комунальні служби в надскладних умовах 

оперативно забезпечують життєдіяльність міста. Навіть 

під час війни міська влада ретельно дбає про чистоту ме-

гаполісу — одну з його яскравих візитівок. Попри числен-

ні атаки ворога, Харків залишається взірцем охайності 

і блискавичної роботи комунальників, яким у неймовірно 

короткий термін вдається очистити місто від руйнівних 

наслідків прильотів.

 ХАРКІВ ОБ’ЄДНАВ ПРИФРОНТОВІ ГРОМАДИ
У Харкова є безпрецедентний досвід, яким він готовий 

поділитися. У вересні за ініціативою Харківської міськра-

ди було створено Асоціацію прифронтових міст та громад. 

Її очолив мер Харкова Ігор Терехов. Основа діяльності 

АПМГ — взаємодія, партнерство, єдність. До ініціативи 

долучилися громади 11 областей.

— Ця платформа створена, щоб спілкуватися одне з од-

ним та обмінюватися досвідом. Бо у нас один біль, спільні 

труднощі. Якщо ми об’єднаємося, то станемо сильніши-

ми та будемо почуті на всіх рівнях. У рамках роботи Асоці-

ації вже поставлено багато питань, і частина з них почала 

вирішуватися, — підкреслив Ігор Терехов.

Результатом роботи АПМГ стануть спільні міжрегіо-

нальні пілотні проєкти у сферах безпечної освіти, віднов-

лення та реновації житла, енергетичної стійкості, модер-

нізації критичної інфраструктури.

СВІТ ПІДТРИМУЄ ХАРКІВ
Прифронтовий Харків зумів налагодити міцні міжна-

родні зв’язки. Мер наголосив, що війна стала викликом, 

який змусив міста шукати нестандартні рішення, поєдну-

ючи технології, управлінські інновації та партнерську під-

тримку міжнародних організацій. Саме у Харкові реалізу-

ються такі актуальні проєкти, як «Енергетичний острів», 

муніципальні цифрові послуги і Ситуаційний центр, який 

координує роботу всіх екстрених служб.

У співпраці з міжнародними партнерами Харків продов-

жує роботу над розвитком концепції «розумного міста». 

Днями у Барселоні Ігор Терехов зустрівся з представни-

ками всесвітньо відомої компанії Deloitte, яка безплатно 

долучилася до розробки стратегії smart city для Харкова.

Також Ігор Терехов провів зустріч з гендиректором 

Агенції з енергетики міста Порту (Португалія) Руї Пімен-

тою. Йшлося про розвиток енергоефективності, децен-

тралізованих енергетичних систем, розбудову сонячної 

генерації та використання технологій виробництва елек-

троенергії з твердих побутових відходів.

Харків і місто-побратим Порту домовилися про обмін 

досвідом у сфері розвитку автономних енергетичних сис-

тем. Ігор Терехов зазначив, що в умовах постійних атак 

ворога на критичну інфраструктуру місто активно працює 

над розбудовою власної генерації та пошуком нових тех-

нологічних рішень.

Мер впевнений: майбутнє у Харкова є, і воно однознач-

но буде успішним. Разом з британськими архітекторами 

на чолі з Норманом Фостером міська влада працює над 

Генеральним планом розвитку міста-героя. Ігор Терехов 

зауважує, що Харків став першим українським містом, 

яке в умовах війни почало роботу над створенням плану 

відбудови та розвитку. За його словами, це важливо для 

харків’ян та підприємців, які залишилися у місті або ж 

планують повернення, а також є додатковою мотивацією 

для військових, які його захищають.
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Т
ож напередодні Всеукраїнського дня працівни-

ків культури та майстрів народного мистецтва 

у Харкові дякували тим, хто пише, грає, малює, 

співає, приділяє час заняттям з хореографії, дарує натх-

нення та зберігає вітчизняну ідентичність.

В. о. директора Департаменту куль-

тури ХМР Тетяна Мараховська бачить 

головну місію культурної спільноти 

міста у підтримці харків’ян і в мирні, 

і у воєнні часи. Вітаючи працівників 

культури з професійним святом, вона 

зауважила:

— Коли людина обирає професію, 

вона насамперед обирає свою долю. Адже кожен з вас 

на своєму місці не тільки надає культурні послуги. Перш 

за все, ваша робота — велика складова нашої національ-

ної стійкості. Кожен з вас сьогодні тримає стрій куль-

турного фронту. Але ж ми всі з вами даруємо людям це 

не тільки для естетичної насолоди, а й щоб підтримати 

харків’ян, підтримати одне одного. Колись ми з вами 

в мирний час будемо згадувати, що все, що робили, було 

присвячене одній цілі, котра нас об’єднала — перемозі.

Найкращих працівників культури відзначили нагоро-

дами Харківської міської ради та Департаменту культури 

міськради.

Віра Біжанова, головний бібліограф 

Центральної бібліотеки Новобавар-

ського району:

— Працюю бібліографом не одне 

десятиліття. Мені робота дуже подоба-

ється. Вона дарує натхнення, адже хо-

четься, щоб читачі отримували все те, 

що їх буде підтримувати зараз. Взагалі 

вся наша праця спрямована на те, щоб підтримувати їх-

ній дух моральний, щоб вони психологічно не були зла-

мані. Віра в перемогу завжди надихала й жила.

Ольга Слютенко, заступниця ди-

ректора КЗК «Муніципальний центр 

культурних ініціатив»:

— Ні на день не виїжджала з Харкова 

з часів великого вторгнення. А як мож-

на це все покинути, те, що будувалося 

роками? За цим стоять люди, цілі ко-

лективи, які вболівають за свою справу. 

Усе надбання дуже хочеться зберегти, розвивати далі. Бо 

якщо піде від нас культура, то за що тоді взагалі ми боре-

мося?

З професійним святом діячів культури привітали юні 

харків’яни. Вихованці дитячого театру «Тимур» ім. Василя 

Сідіна за участі зразкового ансамблю танцю «Джерельце» 

підготували для них прем’єру вистави «Міо. Син короля».

Актори зізнаються, аби вразити 

старших колег із культурної спільноти, 

до показу готувалися майже без вихід-

них. А для Святослава, який виконав 

головну роль маленького Міо, цей ви-

ступ став подвійним випробуванням, 

адже нині у нього дебют:

— Перший раз на сцені граю, впер-

ше зі словами. Мені дуже сподобалося, дуже приєм-

но, коли всі аплодують. Усі піднялися, коли пролунало 

«Слава Україні», і зааплодували! Ти мусиш казати текст, 

а вони плескають!

На сцені йшлося про добро і зло, втрату і надію, про те, 

як навіть у найважчі часи любов допомагає знаходити 

шлях додому.

Юні актори кажуть: кожна дія давалася непросто, адже 

вистава має глибокий зміст. Це не просто казка, а розпо-

відь про боротьбу й про те, як важливо не зрадити себе.

Загалом, на сцені казку глядачам дарувало близько се-

ми десятків дітей. І у кожного із них різні долі. Хтось на-

родився в Харкові, хтось приїхав сюди як переселенець 

після втрати дому, у когось близька людина зараз на лінії 

фронту, а у когось вона вже ніколи звідти не повернеться. 

Кожен із них приніс на сцену частинку своєї історії. І, 

можливо, тому вистава про надію звучала так щиро.

Валерія, акторка:

— Я грала Лію у шостій картині, яка мені здається 

найтяжчою зі всієї вистави. І сама роль несе багато сен-

су, вона про зниклих дітей. Вважаю 

обов’язковим говорити про те, що зро-

били наші вороги. Тому дуже рада, що 

ми поставили «Міо» і згадуємо дітей, 

які зникли безвісти. Сподіваюся, що їх 

повернуть, і вони будуть зі своїми бать-

ками.

Антон Жиляков, керівник театру:

— Це особлива для нас прем’єра. 

Ми її випустили завдяки Українському 

культурному фонду та Третьому штур-

мовому корпусу. Головна думка виста-

ви — ми бажаємо розмовляти на цю те-

му і бажаємо, щоб це сталося. Щоб як 

у казці, так і у житті, наші українські 

діти повернулися додому. Зараз ми зна-

ємо, що 10 тисяч знаходиться досі у росії. Проте ми чека-

ємо кожного тут, вдома. І наша вистава свого роду така 

дитяча мистецька молитва за те, щоб це відбулося.
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11bЛИСТОПАДА КОЖНОГО РОКУ 
ВІДБУВАЄТЬСЯ ЦІКАВА ПОДІЯ, КОТРА МАЄ 
БАГАТО ПРИХИЛЬНИКІВ ПОbВСІХ КУТОЧКАХ 
ПЛАНЕТИb ВСЕСВІТНІЙ ДЕНЬ ШОПІНГУ.

С
вято не є міжнародно визнаним, однак вва-

жається китайським еквівалентом американ-

ських шопінг-феноменів Чорної п’ятниці та 

Кіберпонеділка.

У цей день китайські платформи електронної комер-

ції заманюють покупців значними знижками та роз-

продажами.

Популярність цій події надала компанія Alibaba 

Group, провідний гігант інтернетпродажу, яка побачи-

ла у ній можливість для комерційного успіху. У 2009 ро-

ці вони зробили маркетинговий хід, здійснивши роз-

продаж зі знижками у 50%, присвятивши його Дню хо-

лостяка, який китайці відзначають 11 листопада. Після 

великого успіху такого розпродажу було вирішено про-

водити його кожного року. Згодом до Дня шопінгу при-

єдналося багато магазинів.

До речі, розпродаж Alibaba Group визнали наймасш-

табнішим у світі, а Всесвітній день шопінгу змістив 

з лідерської позиції Чорну п’ятницю.

ÍÀ ÊÎÍß
ЗА КИТАЙСЬКОЮ АСТРОЛОГІЄЮ, 2026 
РІК ПРОЙДЕ ПІД ЗНАКОМ ВОГНЯНОГО 
(ЧЕРВОНОГО) КОНЯ. З ЦІЄЇ НАГОДИ НАЦБАНК 
ПОПОВНИВ СЕРІЮ «СХІДНИЙ КАЛЕНДАР» 
НОВОЮ ПАМ’ЯТНОЮ МОНЕТОЮ.

М
онета «Рік Коня» номіналом 5 гривень у 

сувенірній упаковці запроваджена в обіг 3 

листопада. На реверсі зображено стилізо-

ваний символ східного календаря 2026 року – коня на 

тлі підкови. Підкова символізує удачу та захист, яких 

ми зичимо українським захисникам та захисницям. 

Під цим зображенням розміщено три крапки – сим-

вол продовження боротьби. Грива коня передає дина-

міку руху «за вітром» або «проти вітру» – це метафора 

внутрішньої сили, спротиву та прагнення до свободи.

На аверсі по колу зображені 12 символів східного 

календаря, в центрі кола – стилізований годинник зі 

стрілкою, що вказує на головуючий у 2026 році знак 

китайського зодіаку.

Придбати пам’ятну монету можна в інтернет-мага-

зині НБУ або в банках-дистриб’юторах в міру відван-

таження Банкнотно-монетним двором НБУ.

ÒÅÏÅÐ Ç 14 ÐÎÊIÂ

К
абінет міністрів оновив положення про Єдиний дер-

жавний вебпортал електронних послуг «Дія». Від-

тепер електронна ідентифікація та автентифікація 

в застосунку доступна громадянам від 14 років, які мають по-

датковий номер (РНОКПП), повідомив представник Кабіне-

ту міністрів у Верховній Раді Тарас Мельничук у Telegram.

Зміни також стосуються використання технологій 

штучного інтелекту — для зручнішого надання інформації 

та підтримки користувачів.

Крім того, Кабмін заборонив використання ботів 

і скриптів для автоматичного введення чи збору даних у Дії.

ÒÐIÓÌÔ ÓÊÐÀЇÍÈ
УКРАЇНКА МАРІЯ ЖЕЛЯСКОВА ДОСТОЙНО 
ПРЕДСТАВИЛА БАТЬКІВЩИНУ НА ОДНОМУ 
ЗbНАЙПРЕСТИЖНІШИХ МІЖНАРОДНИХ 
КОНКУРСІВ КРАСИ «МІС ЗЕМЛЯ 2025».

В
она увійшла у топ-8 фіналісток та отримала по-

чесний титул «Віце Міс», що стало першим висо-

ким досягнення нашої країни в історії конкурсу.

Дівчина отримала визнання не тільки за красу, а й 

за свій образ, інтелект і громадянську позицію.

Радісну новину Марія повідомила особисто на своїй 

сторінці в Instagram і показала кілька світлин із церемонії 

нагородження та зізналася, що була неймовірно щаслива 

здобути цей титул:

— Сьогодні творилася історія. Я безмежно щаслива! З 

гордістю та силою я представляла свою рідну країну. Це 

був шлях мрії, який розпочався з перемоги на конкурсі 

«Міс Одеса», потім — національна корона «Міс Украї-

на-Земля», і тепер третя перемога, така особлива й важ-

лива.

25-й конкурс краси «Міс Земля 2025» (Miss Earth) про-

ходив у готелі Okada Manila, що в філіппінському місті Па-

раньяке 5 листопада. У ньому брали участь понад 80 учас-

ниць із різних країн. Перемогу здобула представниця Чехії 

Наталі Пушкінова. Її коронувала Джессіка Лейн з Австра-

лії, яка виграла торік. До речі, конкурс щороку привертає 

увагу не лише до краси, а й до теми екології. Його учасни-

ці мають на меті популяризувати ідеї захисту природи та 

сталого розвитку.

ÍÅ ÂÈÏÐÀÂÄÀÂ Î×IÊÓÂÀÍÜ
ДЕЯКІ КОМПАНІЇ, РОЗЧАРУВАВШИСЬ УbШТУЧНОМУ ІНТЕЛЕКТІ, ПОЧАЛИ ПОВЕРТАТИ ДОbШТАТУ 
РАНІШЕ ЗВІЛЬНЕНИХ СПІВРОБІТНИКІВ, ЩО СВІДЧИТЬ ПРОbТЕ, ЩО АВТОМАТИЗАЦІЯ ПОКИ НЕ ЗДАТНА 
ПОВНІСТЮ ЗАМІНИТИ ЛЮДЕЙ ВbОЧІКУВАНОМУ ОБСЯЗІ.

Д
ослідження ана-

літичної фірми 

Visier охопило дані 

про 2,4 мільйона співробітни-

ків у 142 компаніях по всьому 

світу. Близько 5,3% з-поміж 

звільнених повернулися на 

колишні місця, і цей показ-

ник вперше за кілька років 

почав зростати.

Як причину такого стану 

справ називають невідповід-

ність між очікуваннями щодо 

нових ШІ-інструментів і реальними результатами опера-

ційної діяльності. Річ у тім, що зараз ШІ-агенти заміню-

ють лише елементи роботи, а не цілком посади.

Крім того, впровадження штучного інтелекту вимагає 

серйозних вкладень і обходиться дорожче, ніж планува-

лося: інфраструктура, безпе-

ка, обробка даних тощо. Як 

наслідок, деякі компанії, які 

розраховували на «автома-

тизацію і зниження штату», 

змушені переглядати стра-

тегію і повертати звільнених 

співробітників, чиї навички 

виявилися критично важли-

вими.

Дослідження також вказує на 

приховані витрати скорочень: 

за оцінкою платформи Orgvue, 

на кожен заощаджений долар завдяки звільненню припадає 

приблизно $ 1,27 супутніх витрат (вихідна допомога, страху-

вання, навчання нових співробітників тощо). Реальність та-

ка — звільнення заради впровадження ШІ з метою економії 

можуть виявитися помилковим рішенням.

ÍÎÂÀ ÅÏÎÕÀ
БРИТАНСЬКИЙ СЛОВНИК COLLINS 
ОБРАВ ТЕРМІН «ВАЙБКОДИНГ» СЛОВОМ 
2025 РОКУ. ТАК УКЛАДАЧІ ВИРІШИЛИ 
ВІДЗНАЧИТИ СТРІМКИЙ РОЗВИТОК 
ШТУЧНОГО ІНТЕЛЕКТУ, ЯКИЙ ЗМІНЮЄ 
СПОСІБ СТВОРЕННЯ ПРОГРАМ, КОНТЕНТУ 
ТА ІДЕЙ.

У
визначенні зазначається, що «вайбко-

динг» — нова технологія програмування, яка дає 

змогу перетворювати природну мову на комп’ю-

терний код за допомогою ШІ. На сайті сказано, що фак-

тично людина просто описує завдання звичайними слова-

ми, а система створює код автоматично.

Термін став популярним після того, як його вжив ко-

лишній директор із штучного інтелекту в Tesla та один із 

перших інженерів OpenAI Андрей Карпати.

Він пояснив, що завдяки ШІ розробники «можуть забу-

ти про сам код» і зосередитися на креативній ідеї.

За словами редакторів Collins, цьогорічний вибір відо-

бражає нову епоху, у якій людська інтуїція і штучний інте-

лект зливаються у спільний процес творчості.
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ÑÏIËÜÍI ÒÎËÎÊÈ 
ÑÒÀËÈ ÒÐÀÄÈÖIЄÞ 
ÄËß ÕÀÐÊIÂ’ßÍ
ПОПРИ ВСІ ТРУДНОЩІ СЬОГОДЕННЯ, ХАРКІВ 
ЗАЛИШАЄТЬСЯ ЧИСТИМ ІbОХАЙНИМ. ЩОДНЯ 
ПРАЦІВНИКИ КОМУНАЛЬНИХ СЛУЖБ ДБАЮТЬ 
ПРОbЙОГО ВУЛИЦІ, ПРИБУДИНКОВІ ТЕРИТОРІЇ, 
ПАРКИ ТА СКВЕРИ.

В
осени роботи побільшало, адже місто вкривається 

опалим листям, яке потрібно вчасно прибирати. 

Напередодні вихідних у толоці з осіннього приби-

рання до КП «Шляхрембуд» Департаменту будівництва та 

шляхового господарства ХМР долучилися й інші комуналь-

ні підприємства: «Харківський метрополітен», «Салтівське 

трамвайне депо», «Харків-Сигнал», Тролейбусні депо № 2 та 

3, «Комплекс з вивозу побутових відходів». Загалом у за-

ході взяли участь понад 1,2 тис. працівників, було задіяно 

118 одиниць спецтехніки. Було вивезено майже 3 тис. кубо-

метрів листя.

А вихідними до масштабного прибирання в Новобавар-

ському районі стала активна міська молодь, допомагаючи 

комунальникам підтримувати чистоту і порядок.

Денис Медвєдєв, студент:

— Ми виходимо на прибирання в будь-яку пору року та 

попри будь-які обставини. Сьогодні вирішили зібратися 

і прибрати територію парку. Адже вважаємо, що Харків — 

наша спільна відповідальність, і ми повинні зберігати його 

чистим та охайним попри війну, попри те, що є прифрон-

товим містом. Харків’яни звикли бачити своє місто чистим 

і доглянутим.

Євгеній Капран, студент:

— Вважаю, що це не лише доречно, а ще й корисно для 

нашого міста. Я навчаюся і живу тут. І впевнений, що Харків 

має лишатися таким же чистим, яким він був завжди. У тому 

його особливість. Навіть у вихідний день нескладно вийти й 

разом із комунальними службами прибрати своє рідне місто. 

Це має стати традицією для всіх харків’ян.

Олександра Світлична, студентка:

— Чому вирішила долучитись? Бо давно хотіла зробити 

щось корисне для міста. Спостерігала, як працюють інші, 

і нарешті змогла приєднатися. Склалася тепла атмосфера, 

усі допомагають одне одному, що мотивує працювати ще 

більше. У майбутньому я бачу Харків безпечним, сильним, 

затишним містом, у яке хочеться повертатися, де хочеться 

жити, навчатися, розвиватися, створювати сім’ю. Ми всі 

заради цього працюємо, йдемо крок за кроком до цієї мети, 

навіть через такі заходи, як толока.

Молодь Харкова планує й надалі проводити подібні акції, 

підтримуючи традицію спільної роботи та любові до рідного 

міста.

ÕÀÐÊIÂÑÜÊI ØÊÎËßÐI ÇÄÎÁÓËÈ ÀÁÑÎËÞÒÍÓ ÏÅÐØIÑÒÜ
УbЛЬВІВСЬКІЙ ОБЛАСТІ Зb3bПОb7bЛИСТОПАДА 
ДЛЯ УЧНІВ 911bКЛАСІВ ПРОХОДИВ ПЕРШИЙ 
ВСЕУКРАЇНСЬКИЙ ТУРНІР ЮНИХ ЗНАВЦІВ 
МІЖНАРОДНОГО ГУМАНІТАРНОГО ПРАВА (МГП).

У
 змаганні взяли участь 12 команд з Харківської, 

Запорізької, Івано-Франківської, Рівненської, 

Полтавської, Київської, Кіровоградської, Чер-

каської областей. Місто Харків представляли 3 команди, 

повідомили у Департаменті освіти ХМР.

За результатами змагань Гран-прі турніру отримала уч-

нівська команда «ТЕМІС», з числа учнів Харківських лі-

цеїв № 5, 16, 164 та Харківського колегіуму, таким чином 

ставши абсолютним переможцем.

Збірна команда Харкова True crime у складі школярів 

ХЛ № 5, 116, 133 посіла перше місце, команда учнів ХЛ 

№ 133 «СТО» (Спілка творчих особистостей) виборола ІІ 

командне місце.

Грамотами кращого опонента та кращого рецензента 

нагороджені старшокласники ХЛ № 116 та ХЛ № 5.

Переможців турніру запросили на конференцію «Право 

на дитинство: виклики МГП в умовах сучасної війни», що 

відбудеться 20 листопада в Києві.

Втрачене свідоцтво проbправо власності на житло від 08.12.1994bр., 
реєстраційний номер 5А-94–39231,bвидане Харківським міським центром 

приватизації державного житлового фонду на ім’я: Буцька Алла Никифорівна 
заbадресою: м.bХарків, вул. Гвардійців-Широнінців, буд. 44bВ, кв. 18, 

вважатиbнедійсним.

ÑÏIÂÏÐÀÖß ÇÀÐÀÄÈ 
ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÎÑÂIÒÈ 

ÒÀ ÁÅÇÏÅÊÈ
ЗАbІНІЦІАТИВОЮ МІСЬКОГО ГОЛОВИ 
ІГОРЯbТЕРЕХОВА, ДЕПАРТАМЕНТ ОСВІТИ ХМР 
ПІДПИСАВ МЕМОРАНДУМ ПРОbСПІВПРАЦЮ 
ЗbНАУКОВОВИРОБНИЧИМ ПІДПРИЄМСТВОМ 
«АТЛОН АВІА».

П
ідприємство з 2014 року є автором і вироб-

ником одного з перших українських розві-

дувальних БпЛА класу «Крило» — «Фурія».

У межах співпраці фахівці «Атлон Авіа» провели 

навчання для вчителів предмета «Захист України» що-

до роботи БпЛА, основ аеродинаміки, впливу погод-

них умов, стійкості до РЕБ у засобах та інше.

Також відбулася зустріч педагогів із пілотом розвіду-

вального безпілотного авіаційного комплексу А1-СМ 

«Фурія» батальйону безпілотних систем 3 окремої 

штурмової бригади Збройних сил України, який роз-

повів про практичне застосування дронів у сучасних 

умовах війни.

Наступний крок у співпраці з науково-виробничим 

підприємством — створення спеціалізованого класу 

з предмета «Захист України».

Спільні ініціативи міста, освітян і технологічних 

підприємств — внесок у формування свідомого, під-

готовленого та патріотичного покоління харків’ян.

ÙÎÁ ÓÍÈÊÍÓÒÈ 
ÊÐÈÌIÍÀËÜÍÎЇ
ÂIÄÏÎÂIÄÀËÜÍÎÑÒI
ЩОБ УНИКНУТИ КРИМІНАЛЬНОЇ 
ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ ЗАbНЕЗАКОННЕ 
ЗБЕРІГАННЯ ЗНАЙДЕНИХ БОЄПРИПАСІВ 
ТА ВОГНЕПАЛЬНОЇ ЗБРОЇ, УКРАЇНЦЯМ 
НЕОБХІДНО ЗАДЕКЛАРУВАТИ ЇХ 
УbПІДРОЗДІЛАХ НАЦІОНАЛЬНОЇ ПОЛІЦІЇ, 
ПОВІДОМЛЯЄ ОФІЦІЙНИЙ САЙТ ХМР.

З
гідно з Законом України «Про декларуван-

ня зброї», який набрав чинності 25 листопада 

2024 року, особи, які задекларують знайдену 

зброю, зможуть надалі законно зберігати її у себе, а піс-

ля завершення воєнного стану і 90 днів після цього — 

набути у власність, якщо зброя дозволена у цивільному 

обігу, нікому не належить і не використовувалася для 

скоєння злочинів. Це не стосується трофейної зброї, 

знайденої на полі бою або вилученої військовослуж-

бовцями, оскільки вона обліковується за окремими 

нормативами і зберігається в Збройних силах України.

У деклараційній заявці необхідно вказати, де і коли 

зброя була знайдена. Далі уповноважені представники 

поліції зафіксують ідентифікаційні номери зброї, сфо-

тографують її та повернуть громадянам до завершення 

воєнного стану. Зброя з ознаками корегування чи зни-

щення маркування декларуванню не підлягає.

Також знайдену зброю можна здати до органів На-

ціональної поліції. Таким чином, добровільне декла-

рування або здача незареєстрованої зброї позбавить 

громадян відповідальності за ст. 263 Кримінального ко-

дексу, яка передбачає від 3 до 7 років позбавлення волі.

З детальною процедурою декларування знай-

деної зброї можна ознайомитися за посиланням 

https://mvs.gov.ua/zbroia

ÏIÄÑÈËÞЄÌÎ ÑÒIÉÊIÑÒÜ ÌÅÄÈÖÈÍÈ
АСОЦІАЦІЯ ПРИФРОНТОВИХ МІСТ ТА ГРОМАД 
ЗАКЛИКАЄ ПОСИЛИТИ СТІЙКІСТЬ МЕДИЦИНИ 
ВbЗОНАХ ПІДВИЩЕНОГО РИЗИКУ.

П
рифронтова медицина — під постійними ата-

ками. Ворог цілеспрямовано б’є по лікарнях 

та каретах швидкої допомоги. Лише за період 

24.02.2022–09.01.2025 ВООЗ зафіксувала 2209 ударів 

по системі охорони здоров’я України. Загинули близько 

205 людей, майже 700 — поранених.

Пошкоджено і знищено: 800 медичних закладів, 2481 об’єкт 

медичної інфраструктури, 278 карет швидкої допомоги.

У 2025 році кількість атак знову зросла: за перші три 

квартали зафіксовано 382 нові випадки.

Найбільше страждають прифронтові регіони.

В ніч на 4 листопада стався вже вкотре приклад ціле-

спрямованого терору ворога проти медиків у прифрон-

тових громадах: удар по екіпажу «швидкої» на Дніпропе-

тровщині. Троє медиків поранені під час порятунку життя 

пацієнта. Так само сотні їхніх колег у прифронтових гро-

мадах щодня ризикують власними життями заради поря-

тунку інших. Попри все вони продовжують свою роботу.

Асоціація прифронтових міст та громад, вивчивши по-

треби регіонів, які найбільше потерпають від війни, про-

понує посилити модель стійкості прифронтової медици-

ни, яка має бути закріплена на державному рівні. Це:

— Захищені медичні заклади нового типу: операційні, 

реанімації та пологові в підземних рівнях з автономним 

живленням.

— Модульні госпіталі там, де інфраструктура зруйно-

вана: компактні, автономні — з укриттями, генераторами, 

системами зберігання медикаментів.

— Підтримка медиків екстреної допомоги: індивіду-

альні засоби захисту; стабільний радіозв’язок; державне 

страхування бригад екстреної медичної допомоги приф-

ронтових громад.

— Утримання кадрів і соціальна підтримка: підвищені 

виплати; житло та гарантії для родин; психологічна допо-

мога та ротації.

Відповідні пропозиції наразі опрацьовуються експер-

тами Асоціації та будуть передані Уряду. Прифронтова 

медицина тримається завдяки самовідданості та вірності 

обов’язку медиків. Наше спільне завдання — зробити так, 

щоб ці люди мали ресурси, захист і підтримку.

Мер Iгор Терехов: «Робота медиків у прифронтових 
регіонах відрізняється через тривалість повітряних 

тривог. І це стосується не лише маленьких громад, а й 
великих міст.Через це люди змушені переїжджати, і від 
нас їдуть висококваліфіковані кадри. Така проблема 
є у кожному місті. Ми втрачаємо цілі лікарні, тому що 
не можемо їх утримувати через брак коштів. Нам слід 
підтримувати лікарів гідною зарплатою. Тому це питання 
обов’язково має бути вирішене на державному рівні»
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ÌIÍIÌIÇÓÂÀÒÈ ÐÈÇÈÊ ÇÀÑÒÓÄÈ 
ÒÀ ÇÌIÖÍÈÒÈ IÌÓÍIÒÅÒ ÂÎÑÅÍÈ
ОСІНЬ ВbУКРАЇНІb ЦЕ НЕ ЛИШЕ ЗОЛОТЕ 
ЛИСТЯ ТА АРОМАТ ПЕЧЕНИХ ЯБЛУК, АЛЕ Й 
ВИПРОБУВАННЯ НА МІЦНІСТЬ ДЛЯ ІМУННОЇ 
СИСТЕМИ. КОЛИ ЗАbВІКНОМ ДОЩ, ТЕМПЕРАТУРА 
СТРИБАЄ, АbВbДОМАХ ТОbЖАРКО, ТОbХОЛОДНО, 
ОРГАНІЗМ ВІДЧУВАЄ СТРЕС. УСЕ ЦЕ СТВОРЮЄ 
ІДЕАЛЬНІ УМОВИ ДЛЯ СПАЛАХІВ ПРОСТУДНИХ 
ЗАХВОРЮВАНЬ, ЯКИМИ ВОСЕНИ ХВОРІЮТЬ 
НАВІТЬ НАЙСТІЙКІШІ.

О
собливо важко в нинішніх умовах, коли через по-

стійні відключення світла та обстріли рівень стресу 

підвищений, а сон і харчування порушені. Нестача 

відпочинку та вітамінів послаблює імунний захист — і про-

ста застуда може затягнутися на тижні. Саме тому важливо 

заздалегідь подбати про своє здоров’я та зміцнити захисні 

сили організму.

Профілактика восени — це не розкіш, а необхідність. Во-

на дозволяє не лише знизити ризик зараження вірусами, але 

й зберегти енергію, продуктивність і гарний настрій навіть 

тоді, коли погода та обставини цьому явно не сприяють.

Поки температура не опустилася занадто низько, саме час 

нагадати собі прості, але дієві способи, які допоможуть не 

підхопити простуду та зустріти зиму у всеозброєнні.

ВІТАМІНИb ПЕРША ЛІНІЯ ЗАХИСТУ
Їжте вітаміни, поки у вас є можливість. Восени на прилав-

ках ще вистачає сезонних овочів і фруктів, але й такі доступ-

ні протягом року продукти, як цибуля і часник, не варто за-

бувати. Усі з дитинства знають, що вони — вороги вірусних 

захворювань і простуди.

Цибуля і часник зміцнюють імунітет, прискорюють виро-

блення антитіл і допомагають організму швидше справляти-

ся з вірусами.

Батьки не дарма радили додавати часник і цибулю в їжу. 

Сьогодні це підтверджують і наукові дослідження. Напри-

клад, фахівці Університету Флориди (2021 рік) довели, що 

регулярне вживання часнику підвищує активність імунних 

клітин на 25–30%.

Так, запах може бентежити, але є маленький секрет — як-

що з’їдати цибулю або часник перед сном і запивати водою 

з лимонним соком, до на ранок жодного запаху не зали-

шиться. А якщо змішати подрібнений часник з ложкою ме-

ду, смак стане м’якшим, а користь — ще більшою.

ДІЙТЕ ПРИbПЕРШИХ СИМПТОМАХ
Відчуваючи перші ознаки недомагання — першіння в гор-

лі, нежить або ломоту — не чекайте, поки само пройде. Кра-

ще відразу допоможіть організму.

При першінні горла корисно прополіскувати його відва-

рами ромашки, шавлії, календули.

При нежиті — закапувати сік алое кілька разів на день.

При закладеності носа — робити інгаляції з ефірними 

оліями евкаліпта, сосни або ялівця.

Вчені з Інституту ім. Роберта Коха (Німеччина, 2022 рік) 

зазначають, що ранній початок терапії натуральними засоба-

ми скорочує тривалість простуди в середньому на 1,5–2 дні.

ПРОГУЛЯНКИ НА СВІЖОМУ ПОВІТРІb 
ТРЕНУВАННЯ ІМУНІТЕТУ

Навіть якщо на вулиці похмуро і сиро, не варто сидіти 

вдома. Щоденні прогулянки не менше півгодини сприяють 

виробленню вітаміну D, нормалізують циркуляцію крові 

і допомагають імунітету зустрічатися з вірусами, навчаючись 

захищатися від них.

Крім того, прогулянка в осінньому парку — це найкраща 

профілактика хандри, якою восени страждає багато хто. Ко-

льори природи, рух, дихання свіжим повітрям — усе це до-

помагає зняти накопичене напруження і покращує настрій.

РУХb ЦЕ ЖИТТЯ
Не відмовляйте собі в заняттях спортом, навіть якщо ви 

працюєте вдома або в умовах постійних відключень світла. 

Досить 15–20 хвилин ранкової зарядки або невеликої роз-

минки перед сном, щоб підтримувати тонус м’язів і нор-

мальний кровообіг.

Фізична активність посилює вироблення ендорфінів 

і зміцнює імунну систему, знижуючи ризик захворювань 

у два рази.

Вчені Гарвардського університету (2023 рік) довели: регу-

лярні помірні фізичні навантаження активують клітини, від-

повідальні за імунну відповідь, і роблять організм стійкішим 

до вірусних інфекцій.

ЧИСТЕ ПОВІТРЯb ЗАПОРУКА ЗДОРОВ’Я
Віруси особливо швидко поширюються в задушливих 

приміщеннях, де багато людей. Тому намагайтеся не про-

водити занадто багато часу в закритих просторах без прові-

трювання. Якщо ви працюєте в офісі або проводите дні в не-

великому приміщенні, провітрюйте кімнату кожні 2–3 го-

дини, а при можливості вмикайте зволожувач повітря — це 

знизить концентрацію вірусів і полегшить дихання.

УБЕРЕГТИ ДІТЕЙ ВІД ОСІННЬОЇ ЗАСТУДИ
Дитяча імунна система особливо чутлива до зміни сезонів. 

Після активного літа, коли дитина багато часу проводила на 

повітрі, перехід у закриті приміщення, дитячі садки та шко-

ли стає стресом. Організм стикається з десятками нових ві-

русів, а перевтома і нестача сну лише погіршують ситуацію.

Щоб знизити ризик простуди у дітей, важливо дотримува-

тися кількох правил:

— Спостерігайте, щоб дитина не переохолоджувалася — 

одягайте за погодою, але без надмірного укутування.

— Зволожуйте повітря в кімнаті, особливо якщо включе-

но опалення або обігрівач.

— Заохочуйте щоденні прогулянки та активні ігри на ву-

лиці — вони зміцнюють дихальну систему.

— Додавайте в раціон продукти, багаті вітаміном C і цин-

ком: яблука, шипшину, капусту, гарбуз, горіхи.

— Вчіть дитину регулярно мити руки і не торкатися об-

личчя на вулиці та в школі.

Педіатри зазначають, що профілактика застуд у дітей 

ефективніша, якщо вона включає не лише харчування, але й 

емоційну стабільність. Підтримка, спокійна атмосфера вдо-

ма і нормальний режим сну допомагають дитячому імунітету 

працювати без збоїв.

ЯК ЗАХИСТИТИ СЕБЕ ПРИbРІЗКИХ ЗМІНАХ 
ПОГОДИ

Осіння непередбачуваність — справжнє випробування для 

організму. Вдень може бути тепло, а ввечері різке похоло-

дання і сирість. Щоб мінімізувати ризик застуди і захистити 

себе в таку мінливу погоду, важливо дотримуватися кількох 

простих, але ефективних правил. Одягайтеся за принципом 

шарів: тонкий бавовняний одяг на тілі, теплий светр і непро-

мокаюча куртка зверху. Не виходьте на вулицю з мокрою го-

ловою і не переохолоджуйтеся — навіть легкий протяг може 

спровокувати запалення.

Особливу увагу приділяйте ногам — тримайте їх у те-

плі та сухими, а взуття вибирайте з щільною підошвою. 

При різких перепадах температури корисно пити теплі 

напої — трав’яні чаї, відвар шипшини, воду з лимоном 

і медом. Вони допомагають підтримувати терморегуляцію 

і зміцнюють слизові дихальних шляхів. Якщо промокли 

під дощем — не чекайте, поки висохнете самі: переодяг-

ніться, випийте гарячий чай і дайте тілу зігрітися. Такі 

дрібниці часто стають вирішальними в профілактиці се-

зонних захворювань.

У Департаменті охорони здоров’я Харківської 
міської ради зазначають, що дієвий профілактичний 
спосіб уберегтися від сезонних вірусних інфекцій та 
грипу — це вакцинація. Звернутися за направлен-
ням на безкоштовне тестування на COVID-19 можна 
до сімейного лікаря. Для отримання дози вакци-
ни, незалежно від наявності декларації з лікарем, 
потрібно звернутися до найближчого медичного 
закладу, прийти з паспортом і вакцинуватися.
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Ãîðîñêîï íà 11 ëèñòîïàäà
Îâåí (21 áåðåçíÿ — 20 êâiòíÿ)

Події дня розвиватимуться у позитивному напряму. 

Може виникнути бажання прискорити процес, але не 

поспішайте. Терпіння і поради більш досвідчених лю-

дей допоможуть вам досягти стабільних результатів.

Òåëåöü (21 êâiòíÿ — 21 òðàâíÿ)
Енергія нічних світил сьогодні буде сприятливою. Не 

відкладайте справи на потім — використовуйте момент. 

Звертайте увагу на подробиці: саме в них може ховатися 

основна суть того, що відбувається.

Áëèçíþêè (22 òðàâíÿ — 21 ÷åðâíÿ)
День підходить для наведення порядку у поточних 

завданнях, плануванні, діловому спілкуванні та обгово-

ренні важливих питань із керівництвом. Постарайтеся 

думати не тільки про себе, але і про комфорт оточення.

Ðàê (22 ÷åðâíÿ — 22 ëèïíÿ)
Неузгодженість нічних світил може спричинити час-

ті коливання настрою. Не варто лякатися несподіваних 

перепадів — зміни тимчасові. Уникайте заздрості та по-

рівнянь з іншими: користі від зіставлення не буде.

Ëåâ (23 ëèïíÿ — 22 ñåðïíÿ)
Настає період змін — події можуть розвиватися стрім-

ко, буквально на очах. Будьте уважні, не втрачайте зібра-

ності, адже Всесвіт здатний піднести найнесподіваніші 

сюрпризи. Приділіть увагу старшим родичам. Частіше їх 

відвідуйте і не відмовляйте у допомозі.

Äiâà (23 ñåðïíÿ — 23 âåðåñíÿ) 
Не все буде гладко: можливі дрібні затримки. Не підда-

вайтеся зневірі — песимізм може призвести до помилок. 

Зберігайте позитивний настрій і віру в себе. Потрібно 

розвиватися, рухатися вперед і обов’язково сподіватися 

на успіх.

Òåðåçè (24 âåðåñíÿ — 23 æîâòíÿ)
Удача посміхнеться сьогодні у фінансових питан-

нях — там очікується помітне піднесення. У коханні теж 

намічаються приємні зміни: Терези стануть особливо 

привабливими для протилежної статі. Ваша чарівність 

притягуватиме оточення як магніт.

Ñêîðïiîí (24 æîâòíÿ — 22 ëèñòîïàäà)
Якщо раптом здасться, що все йде шкереберть, не по-

спішайте переживати — все складається саме так, як має 

бути. Просто проявіть трохи більше оптимізму, і удача 

неодмінно посміхнеться вам. У спірних ситуаціях нама-

гайтеся зберігати терпіння.

Ñòðiëåöü (23 ëèñòîïàäà — 21 ãðóäíÿ)
Головне правило дня — тактовність. Будь-яка гру-

бість або вторгнення в особистий простір інших мо-

же призвести до конфлікту. Утримайтеся від критики 

близьких, якщо хочете зберегти гармонію у стосунках.

Êîçîðiã (22 ãðóäíÿ — 20 ñi÷íÿ)
Зосередьтеся на головному і не розпилюйтеся на 

дрібниці. Нові знайомства і пропозиції можуть суттє-

во вплинути на ваше життя. Успішно вирішаться фі-

нансові питання, можливі вигідні вкладення та пере-

кази.

Âîäîëié (21 ñi÷íÿ — 18 ëþòîãî)
Друзі будуть раді провести з вами час. Постарайтеся 

зустрітися, а якщо неможливо — відпочиньте вдома, за-

телефонуйте або напишіть повідомлення. Тим, хто має 

багато справ, не варто нехтувати відпочинком — дозвіл-

ля допоможе відновити сили.

Ðèáè (19 ëþòîãî — 20 áåðåçíÿ)
Намагайтеся бути тактовнішими з близькими — 

сьогодні сварки вам ні до чого. У справах, пов’язаних 

з роботою, фінансами чи бізнесом, проявіть розваж-

ливість й трохи хитрощів. Сьогодні можна ризикувати. 

Подбайте також про свій емоційний стан. Гоніть геть 

осінню нудьгу і не піддавайтеся зневірі. Все найкра-

ще — попереду.

КП «ЦЕНТР ПОВОДЖЕННЯ 
ЗbТВАРИНАМИ» ДЕПАРТАМЕНТУ 
ЖИТЛОВОКОМУНАЛЬНОГО 
ГОСПОДАРСТВА ХМР ПРОДОВЖУЄ 
ЗНАЙОМИТИ ХАРКІВ’ЯН ІЗ 
ПІДОПІЧНИМИ ПРИТУЛКУ.

Кукі шукає свій дім і люблячу родину. Це ча-

рівний, ніжний та добрий песик віком три ро-

ки. Він невеликий за зростом, кастрований, 

здоровий і готовий дарувати море тепла своєму 

новому господареві. Кукі — справжній ласун 

на обійми: дуже лагідний, спокійний і чемний, 

завжди шукає людської уваги та турботи. Він 

чудово ладнає з іншими собаками, легко зна-

ходить спільну мову з усіма й ніколи не прояв-

ляє агресії. До людей Кукі ставиться з довірою 

та ніжністю, любить спілкування й завжди ра-

дий бути поруч. Ходить на повідку ще не дуже 

впевнено, але це лише питання часу та терпін-

ня — він охоче вчиться і прагне догодити лю-

дині. Якщо ви шукаєте спокійного, лагідного та 

відданого пса — Кукі чекає саме на вас!

Гера шукає свою люблячу сім’ю! Це неймо-

вірна красуня віком три роки — здорова, стери-

лізована, весела та добра собака. Гера дуже ак-

тивна, ласкава і легко йде на контакт, обожнює 

людей і завжди радіє спілкуванню. Вона чем-

на з іншими собаками, із задоволенням бере 

участь в активних іграх, чудово гуляє на повідку 

та слухняно реагує на команди. Гера ідеально 

підійде для активної людини або сім’ї, яка лю-

бить прогулянки, рух і позитивні емоції. Вона 

швидко навчається, має гарні манери й завжди 

прагне бути поруч. Ця собака подарує вам без-

межну любов, вдячність і відданість. Якщо ви 

мріяли про справжнього друга, який наповнить 

ваш дім теплом і радістю, — Гера саме така.

Маркіз — чарівний чотирирічний котик, 

який потрапив до міського притулку 5 серпня 

2024 року. З перших днів він показав себе як 

лагідний і грайливий хлопчик, який обожнює 

увагу та спілкування. Маркіз легко знаходить 

спільну мову з людьми, любить погратися, а по-

тім влаштуватися поруч, щоб насолоджуватися 

спокоєм і ласкою. Він кастрований, має всі не-

обхідні щеплення та почувається чудово. Мар-

кіз шукає люблячу родину, яка подарує  йому 

турботу, тепло й затишний дім, де він зможе 

розкрити свій добрий і ніжний характер.

Якщо вам сподобалися наші підопічні 
тварини, телефонуйте заbномерами 

067 320 79 04bабо 0 800 50 43 13. Приїхати 
та познайомитися зbними можна 

кожногоbдня заbадресою: 
пр-тbАерокосмічний, 358.

ÏÎÄÀÐÓÉ ÏÎÄÀÐÓÉ ЇЇÌ Ì 
ËÞÁÎÂ ÒÀ ÒÓÐÁÎÒÓËÞÁÎÂ ÒÀ ÒÓÐÁÎÒÓ
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