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ПОПРИ ВОЄННІ ВИКЛИКИ, ХАРКІВ ПРОДОВЖУЄ 
ЗМІЦНЮВАТИ ЕНЕРГЕТИЧНУ СТІЙКІСТЬ, ВІДНОВЛЮВАТИ 

ПОШКОДЖЕНІ ОБ’ЄКТИ, РОЗШИРЮВАТИ 
МІЖНАРОДНУ СПІВПРАЦЮ ТА ПІДТРИМУВАТИ МІСТЯН 

УbСОЦІАЛЬНОbВАЖЛИВИХ СФЕРАХ.

М
іська влада працює над фор-
муванням бюджету Харківської 
міської територіальної громади 

на 2026 рік, який адаптований до умов 
воєнного часу, повідомив мер Ігор Терехов: 

Пріоритетами визначено підтримку 
українських захисників, фінансування 
безпекових заходів, відновлення кри-
тичної інфраструктури, відбудову житла, 
розвиток безпечних освітніх просторів. 

Також планується зберегти програми 
безкоштовного харчування та забез-
печити безкоштовний проїзд у громад-
ському транспорті.

Прифронтові громади потребують по-
силеного державного фінансування, зо-

крема збереження 64% податку на до-
ходи фізичних осіб у місцевому бюджеті.

Міська влада Харкова і надалі розви-
ватиме проєкт «Енергетичний острів». 
У бюджеті на 2026 рік передбачені кош-
ти на розвиток цієї ініціативи. 

Ефективність «енергетичного остро-
ва» місто вкотре відчуло після масова-
них ворожих атак. Після одного з остан-
ніх ударів рф по об’єктах критичної інф-
раструктури була пошкоджена підстан-
ція АТ «Харківобленерго». Це спричи-
нило перебої у подачі води до Харкова. 
Однак завдяки роботі «енергетичного 
острова» місто змогло утримати стабіль-
не теплопостачання.

ÁÞÄÆÅÒ ÕÀÐÊÎÂÀ ÍÀ 2026 ÐIÊ
ÀÄÀÏÒÎÂÀÍÎ ÄÎ ÓÌÎÂ 

ÂÎЄÍÍÎÃÎ ×ÀÑÓ
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ПРЕЗИДЕНТ УКРАЇНИ ВОЛОДИМИР 
ЗЕЛЕНСЬКИЙ ПРОВІВ ОКРЕМІ ТЕЛЕФОННІ 
РОЗМОВИ ЗbПРЕЗИДЕНТКОЮ ЄВРОПЕЙСЬКОЇ 
КОМІСІЇ УРСУЛОЮ ФОН ДЕР ЛЯЄН 
ІbГЕНЕРАЛЬНИМ СЕКРЕТАРЕМ НАТО МАРКОМ 
РЮТТЕ.

Г
лава держави подякував Урсулі фон дер Ляєн 

за підтримку. Україна перебуває в повній коорди-

нації з Єврокомісією.

Лідери обговорили ситуацію в дипломатії та мають 

спільний погляд на ключові питання.

Володимир Зеленський відзначив, що Президентка 

Єврокомісії дуже уважно сприймає необхідність поси-

лення стійкості України в умовах постійних російських 

ударів по українській інфраструктурі та енергетиці.

Під час розмови з Марком Рютте Президент обговорив 

порядок денний на найближчі дні, які будуть дуже важ-

ливими, та подякував за підтримку.

Сторони тісно координують свої кроки. Глава держа-

ви наголосив, що в активності України та всіх партне-

рів надзвичайно ефективними будуть спільні заходи та 

спільні позиції.

Володимир Зеленський і Марк Рютте домовилися про-

довжити контакти протягом найближчих днів.

ЗАbОСТАННІЙ МІСЯЦЬ ХАРКІВ ПЕРЕЖИВ 
47bОБСТРІЛІВ. ЦЕ БУЛИ ПЕРЕВАЖНО УДАРИ 
БПЛА РІЗНИХ ТИПІВ, АЛЕ Й КАБИ ТАКОЖ, 
ПОВІДОМИВ МІСЬКИЙ ГОЛОВА ІГОР ТЕРЕХОВ:

— По медичну допомогу звернулися 67 харків’ян, 

серед них — 5 дітей. Внаслідок однієї з атак загинуло 

п’ятеро наших жителів.

Влучання ми зафіксували в Індустріальному, Холод-

ногірському, Салтівському, Слобідському, Основ’ян-

ському та Шевченківському районах.

Точна статистика щодо житлового сектору буде най-

ближчим часом. Але вже можу сказати: рівень руйну-

вань суттєвий.

Пошкоджене не лише житло. Постраждала кри-

тична інфраструктура, школи, приватні виробни-

цтва, торговельні об’єкти, дорожнє покриття, вулич-

не освітлення, дитячі майданчики, десятки цивільних 

авто. Ворог б’є по всьому, що забезпечує щоденне 

життя міста та комфорт людей.

За місяць загальна тривалість повітряних тривог 

по області склала фактично 23 доби. У Харкові — вдві-

чі менше.

Хочу подякувати всім комунальникам — за роботу 

на локаціях, ДСНС та медикам — за порятунок життя 

харків’ян, а громадським організаціям і волонтерам — 

за підтримку, яка підсилює нас.

Я завжди говорю і повторю це ще раз: сила Харко-

ва — у його людях. І саме завдяки вам місто тримаєть-

ся і продовжує стояти вже майже чотири роки.

Прошу всіх бути максимально обережними!

Будь ласка, користуйтеся укриттями і не ігноруйте 

загрози.

ÑÈËÀ 
ÕÀÐÊÎÂÀ — 
Ó ÉÎÃÎ ËÞÄßÕ

ÑÏIËÜÍÈÉ ÏÎÃËßÄ ÍÀ ÊËÞ×ÎÂI ÏÈÒÀÍÍß

ÃÎÒÎÂI ÄÎ ÑÏIÂÏÐÀÖI I ÏÀÐÒÍÅÐÑÒÂÀ
АСОЦІАЦІЯ ПРИФРОНТОВИХ МІСТ ТА ГРОМАД ВІДКРИТА ДОbСПІВПРАЦІ ЗbЄВРОПЕЙСЬКИМ СОЮЗОМ 
ЩОДО ПАРТНЕРСТВА ТА МИРУ, ЗАЗНАЧИВ ПІД ЧАС ОНЛАЙНВИСТУПУ ПЕРЕД ЧЛЕНАМИ КОМІТЕТУ 
РЕГІОНІВ ЄС ГОЛОВА АСОЦІАЦІЇ ТА ХАРКІВСЬКИЙ МІСЬКИЙ ГОЛОВА ІГОР ТЕРЕХОВ.

М
ер підкреслив, що стійкість 

Харкова має стратегічне зна-

чення для всієї України, роз-

повів про виклики, які місто долає що-

дня, про започатковані проєкти, плани 

та перспективи. Він також наголосив, 

що створена асоціація згуртувала приф-

ронтові громади навколо спільних про-

блем, аби разом вирішувати їх якомога 

швидше та ефективніше. Головна цін-

ність країни — люди, і захист їхніх прав 

та інтересів є ключовим пріоритетом:

— Основне завдання — щоб голос 

прифронтових міст був почутий там, де визначається 

майбутнє України та Європи. Особливо важливим для 

нас є підхід Комітету регіонів ставити місцеву владу 

в центрі процесу відбудови. Для наших громад це реаль-

на щоденна робота: від відновлення електро- і водопо-

стачання до підтримки ВПО та забезпечення роботи со-

ціальної інфраструктури наших міст. Дозвольте вислови-

ти щиру подяку всім членам групи за підтримку України 

та оновлений пакет допомоги з десяти пунктів з ураху-

ванням нових реалій.

Ігор Терехов підкреслив, що Асоціа-

ція прифронтових міст та громад гото-

ва до співпраці за багатьма напрямами 

програми. Саме в цих сферах, зазначив 

він, прифронтові регіони можуть зроби-

ти найбільший внесок та стати надійни-

ми партнерами. Харків та інші громади 

можуть ділитися досвідом щодо утри-

мання критично важливих послуг для 

населення навіть в умовах війни. Крім 

того, прифронтові громади вже мають 

партнерів серед європейських міст:

— Ми готові виступити партнером 

Міжнародного альянсу міст та регіонів за відбудову Укра-

їни для розвитку та масштабування партнерства, забез-

печення залучення молоді до програми IBS, долучитися 

до ініціативи літніх таборів для українських дітей з приф-

ронтових міст. Загалом наша Асоціація готова працювати 

з європейськими регіонами, готувати спільні проєкти для 

Конференції з відбудови України та забезпечити коорди-

націю між громадами і донорами. Ми переконані: децен-

тралізована відбудова та сильна місцева демократія — це 

шлях до стійкої, європейської України.

ÒI, ÕÒÎ ÁÀ×ÀÒÜ ÇÀÃÐÎÇÓ ÏÅÐØÈÌÈ!
ХАРКІВСЬКИЙ МІСЬКИЙ ГОЛОВА ІГОР ТЕРЕХОВ 
ПРИВІТАВ ФАХІВЦІВ РАДІОТЕХНІЧНИХ ВІЙСЬК 
ПОВІТРЯНИХ СИЛ ЗСУ ЗbПРОФЕСІЙНИМ 
СВЯТОМ.

«Ви — очі нашої протиповітряної оборони, ті, хто ба-

чить загрозу задовго до того, як вона наблизиться до укра-

їнських міст. Завдяки вашій майстерності цивільні люди 

встигають дістатися укриттів, а сили ППО отримують 

безцінні секунди та хвилини, щоб знищити ворожі цілі.

Ви зберігаєте життя, зміцнюєте оборону та додаєте впев-

неності всій країні. Ваша служба непомітна для широкого 

загалу, проте її значення — колосальне й незамінне.

Бажаю міцного здоров’я, витримки, точності рішень 

і надійного обладнання! Нехай небо над Україною буде 

мирним, а ваша щоденна робота — завжди результатив-

ною та безпечною!

ÄÎ ÄÍß ÏÐÀÖIÂÍÈÊIÂ ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÈ
ПРИВІТАННЯ ХАРКІВСЬКОГО МІСЬКОГО ГОЛОВИ ІГОРЯ ТЕРЕХОВА:

«Ваша щоденна праця — це високий стандарт служіння справедливості. Саме ви стоїте на 

варті правопорядку, захищаєте інтереси держави й суспільства, забезпечуєте невідворотність 

покарання для тих, хто порушує закон.

Дякую за вашу сміливість, принциповість і чесність! Бажаю міцного здоров’я, сил і нових 

професійних досягнень! Нехай у повсякденній роботі завжди буде підтримка колег, повага су-

спільства та впевненість у правильності обраного шляху!».
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БУДЬТЕ ОБЕРЕЖНI
УbДЕПАРТАМЕНТІ СОЦІАЛЬНОЇ ПОЛІТИКИ 
ХМР РОЗПОВІЛИ, ЩО НАРАЗІ ПОЧАСТІШАЛИ 
ВИПАДКИ ШАХРАЙСТВА, КОЛИ ПІД ВИГЛЯДОМ 
СОЦІАЛЬНИХ ПРАЦІВНИКІВ НЕВІДОМІ ОСОБИ 
НАМАГАЮТЬСЯ ЗАВОЛОДІТИ ОСОБИСТИМИ 
ДАНИМИ ТА КОШТАМИ ГРОМАДЯН.

Ф
ахівці департаменту звертають увагу на таке:

— Працівники територіальних центрів та 

інших установ соціального захисту завжди 

мають службове посвідчення.

— Планові візити соціальних робітників попередньо 

узгоджуються з отримувачами соціальних послуг.

— Відповідно до посадових обов’язків працівники 

терцентрів не надають фінансових послуг, пов’язаних 

з обміном або вилученням із обігу грошей .

— Усі соціальні послуги надаються виключно в ме-

жах законодавства.

Як діяти, якщо до вас завітали невідомі особи:

— Перевірте посвідчення та уточніть мету візиту.

— Не впускай те незнай омців до оселі, якщо маєте 

сумніви щодо ї хньої  особи.

У разі загрози чи агресивної  поведінки — дзво-

ніть 102.

Фахівці просять харків’ян бути пильними та попере-

дити свої х рідних, сусідів і знай омих, особливо людей  

похилого віку.

ÁIÄÓ ÏÅÐÅÌÎÆÅ ËÞÄßÍIÑÒÜ
ВЖЕ ТРЕТІЙ РІК ПОСПІЛЬ ЗАbІНІЦІАТИВОЮ МІСЬКОГО ГОЛОВИ ІГОРЯ ТЕРЕХОВА ВbХАРКОВІ 
ФУНКЦІОНУЮТЬ ПУНКТИ ВИДАЧІ ГАРЯЧОГО ХАРЧУВАННЯ ДЛЯ НАСЕЛЕННЯ НА БАЗІ ЗАКЛАДІВ ОСВІТИ

П
ід час підготовчої роботи планувалося вида-

вати 15 тис. порцій на день. Станом на сьо-

годні кухарі щодня готують понад 50 тис. 

порцій. Пункти працюють навіть під час блекаутів.

Жителі Харкова щодня можуть отримати повно-

цінне харчування, що включає першу страву, гарнір, 

м’ясо чи рибу, напій та випічку.

Для тих, хто за станом здоров’я не може самостійно 

дістатися пунктів харчування, організовано адресну 

доставку комплексних обідів.

Загалом за три роки роботи містянам видали понад 

38 млн порцій гарячих обідів.

ÕÀÐÊIÂ ÒÐÈÌÀЄ ÑÅÐÂIÑ
ОДНА ЗbНАЙЗАТРЕБУВАНІШИХ ПОДАТКОВИХ ПОСЛУГb ВИДАЧА КАРТКИ ПЛАТНИКА ПОДАТКІВ 
(ІПН)b ТЕПЕР ДОСТУПНА ЩЕ ВbОДНОМУ ЦНАПІ ХАРКОВА, ПОВІДОМЛЯЮТЬ УbДЕПАРТАМЕНТІ 
АДМІНІСТРАТИВНИХ ПОСЛУГ ТА СПОЖИВЧОГО РИНКУ ХМР.

В
ід 1 грудня ІПН можна отримати й у ЦНАПі на 

Гімназійній набережній, 26.

— Ми продовжуємо співпрацю з ГУ ДПС 

у Харківській області, щоб робити затребувані послуги 

зручними та доступними для громадян і бізнесу, — гово-

рять фахівці закладу.

Доступні послуги у центрі:

 видача ІПН;

 внесення змін до Держреєстру платників подат-

ків;

 внесення відміток до паспорта-книжечки;

 довідки про доходи та сплачені податки.

ÍÅ ÏÐÎÑÒÎ IÍÂÅÑÒÈÖIß Â ÌÀÉÁÓÒÍЄ
НА ОДНОМУ ЗbТЕПЛОВИХ ЦЕНТРАЛЬНИХ 
ПУНКТІВ САЛТІВСЬКОГО РАЙОНУ СТАРЕ 
ОБЛАДНАННЯ, ЩО СЛУГУВАЛО ПОНАД 
50bРОКІВ, ВІДПРАВИЛИ НА ВІДПОЧИНОК. ЙОГО 
ЗАМІНИЛИ НА СУЧАСНЕ НИЗЬКОВОЛЬТНЕ, 
ЯКЕ НАДІЙШЛО ВbМЕЖАХ ПАРТНЕРСЬКОЇ 
ДОПОМОГИ ВІД КОМПАНІЇ «ШНАЙДЕР».

Н
ове устатковання є компактнішим, енерго-

ефективнішим та значно стійкішим до пе-

репадів напруги, що особливо важливо для 

об’єктів теплопостачання під час війни. Якість такої 

техніки визнають і у провідних єв-

ропейських країнах, де її вже ак-

тивно застосовують, повідомив голов-

ний енергетик КП «Харківські теплові 

мережі» Департаменту з питань забез-

печення життєдіяльності міста ХМР

Сергій Моніч:

— Ідеться про комутаційну апаратуру 

останнього покоління: розподільчі шафи, вимикачі, контак-

тори, аналізатори мережі і всілякі низьковольтні пристрої. 

Усе обладнання бере менше місця: якщо раніше це була ве-

лика кімната, повна різних пристроїв, то сьогодні — одна 

розподільча шафа, в якій на DIN-рейці встановлені автома-

ти, які виконують усі функції, які потрібні, і навіть більше.

Це проєкт французького уряду, і така допомога знач-

но посприяла модернізації обладнання, що вже заста-

ріло і в деяких місцях пошкоджено після прильотів 

по нашій інфраструктурі.

Нині нові розподільчі шафи встановлені на п’яти 

ЦТП у Шевченківському та шести в Салтівському ра-

йонах. Загалом це покращить якість теплопостачання 

та енергозабезпечення майже 400 тисяч жителів.

На підприємстві наголошують, що модернізація вже 

зменшує кількість перерв у роботі системи. А персонал 

пройшов додаткове навчання, щоб повністю опанува-

ти нове обладнання.

Сергій Моніч зазначив, що в умовах війни здійснен-

ня модернізації — не просто інвестиція в інфраструкту-

ру, а вагомий внесок у забезпечення стабільного тепла для 

сотень тисяч харків’ян прийдешньої зими:

— Спостерігати за станом мереж потрібно весь час, не-

зважаючи на обставини. Послуги теплопостачання, водо-

постачання та каналізації мають надаватися безперервно 

24/7, і потрібно мінімізувати перерви в роботі обладнання.

ÎÑÎÁËÈÂÅ ÒÅÏËÎ
КАТЕРИНА ПОРТНИХ, ГАРДЕРОБНИЦЯ ХАРКІВСЬКОЇ 
ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ № 33bДЕПАРТАМЕНТУ 
ОСВІТИ ХМР, СВОЄЮ НЕВТОМНОЮ ПРАЦЕЮ 
ТВОРИТЬ ОСОБЛИВЕ ТЕПЛО: В’ЯЖЕ ШКАРПЕТКИ, 
РУКАВИЧКИ ТА ШАРФИ ДЛЯ ВОЇНІВ.

К
ожна пара — це уважність і турбота, народжена з ба-

жання підтримати тих, хто береже країну.

Її робота стала тихою, але дуже важливою під-

тримкою для військових: теплі речі дарують відчуття затиш-

ку там, де його часто не вистачає. Такі ініціативи створюють 

невидимі містки між людьми, які, хоч і на різних відстанях, 

проте відчувають підтримку одне одного.

ÇÀÂÆÄÈ ÍÀ ÇÂ’ßÇÊÓ
З ПОЧАТКУ РОКУ ОПЕРАТОРИ ГАРЯЧОЇ ЛІНІЇ 
ВbУПРАВЛІННЯХ СОЦІАЛЬНОГО ЗАХИСТУ 
НАСЕЛЕННЯ ТА «ПРОЗОРИХ ОФІСАХ» 
ДЕПАРТАМЕНТУ СОЦІАЛЬНОЇ ПОЛІТИКИ 
ХАРКІВСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ НАДАЛИ БЛИЗЬКО 
45bТИС. КОНСУЛЬТАЦІЙ.

Д
звінки приймаються з понеділка по четвер — 

з 8:00 до 17:00, у п’ятницю — з 8:00 до 15:45.

Телефон гарячої лінії з питань надан-

ня адміністративних послуг соціального характеру:

0-800-57-34-34 (з мобільних операторів Vodafone, 

Lifecell, Київстар — безкоштовно).

Якщо ви не додзвонилися, оператори в робочий час 

зателефонують вам з номеру: (057) 725-43-34.
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ÑÎËÎÄÊÈÉ ÏÎÄÀÐÓÍÎÊ ÄÈÒÈÍI
ЯКЕ ДИТЯ НЕ ЛЮБИТЬ СОЛОДОЩІВ? ТА ЩЕ 
Й ДОbПРИЙДЕШНІХ СВЯТ. ТОМУ ЩЕ ЗbКІНЦЯ 
ЛИСТОПАДА УbБАТЬКІВ З’ЯВЛЯЄТЬСЯ НОВА 
ТУРБОТАb ВИБРАТИ ІbКУПИТИ НАЙКРАЩИЙ 
ПРЕЗЕНТ.

О
птимальним вибором стануть спеціальні свят-

кові набори. За оформленням можна виділити 

презенти для хлопчиків і дівчаток. Будь-які го-

тові набори необхідно перевірити на:

— склад;

— цілісність упаковки;

— наявність у виробі алергенів;

— термін придатності.

Крім смачної начинки, не варто забувати про зовнішній 

вигляд коробки, бо у дитини вона повинна викликати захват.

Для дівчаток підійдуть упаковки рожевих або бежевих 

відтінків із зображенням принцес чи фей. Хлопчикам 

подарунок краще піднести в синій або бузковій упаковці 

із зображенням роботів, машинок тощо.

Дитині явно сподобається, якщо буде поменше льодя-

ників і побільше:

— шоколадок;

— цукерок з кремом;

— вафель з різним смаком;

— мармеладу;

— батончиків.

За даними Департаменту адміністративних 
послуг та споживчого ринку ХМР, у Харкові 

представлений широкий асортимент 
подарункових наборів. В середньому 

шоколадні набори коштують від 85 до 650 грн; 
фігурки — від 30 грн за штуку; печиво чи 

пряники для самостійного декорування — від 
160 до 350 грн; адвент-календарі з шоколадом 
та цукерками — від 250 до 700 грн. Порівняно 

з минулим роком ціни зросли на 5–10%.

ÌÀÉÁÓÒÍЄ ÇÀ ÒÅÕÍÎËÎÃIßÌÈ

Kharkiv IT Cluster тісно співпрацює з міською владою, вони разом втілюють у життя багато проєктів. На святкуванні 
10-річчя із дня заснування ІТ-спільноти міський голова Ігор Терехов подякував їм за вагомий внесок у розвиток Харкова: 
«Завдяки вашій роботі сьогодні ми з гордістю кажемо про харківську стратегію Smart City. За вашої підтримки в кожній 
підземній школі було облаштовано цифрові лабораторії, де вже зараз із задоволенням навчаються наші діти. Крім того, 
нам разом вдалося неймовірне: ми створили перший в Україні Ситуаційний центр і розробили систему диференційова-
них повітряних тривог. Дякую також за підтримку наших комунальних служб, яким ви надали бронежилети для роботи 

на місцях обстрілів. Багато планів у нас ще попереду, і я впевнений, що разом ми обов’язково все реалізуємо».

ДНЯМИ ПРЕДСТАВНИКИ KHARKIV 
IT CLUSTER УbМЕЖАХ ОСВІТНЬОГО 
ПРОЄКТУ KIDS2IT ПРОВЕЛИ ТРЕНІНГ ДЛЯ 
СТАРШОКЛАСНИКІВ ХАРКІВСЬКИХ ШКІЛ. 
ШКОЛЯРІ МАЛИ ЗМОГУ ПЕРЕВІРИТИ 
СЕБЕ ВbРІЗНИХ ПРОФЕСІЯХ, ПОВ’ЯЗАНИХ 
ЗbІНФОРМАЦІЙНИМИ ТЕХНОЛОГІЯМИ.

З
аняття проводилось у формі інтерактивної 

гри, під час якої учні створювали власний 

проєкт і розподіляли ролі: хтось ставав те-

стувальником, хтось — аналітиком, дизайнером 

чи розробником. У фіналі кожна група презен-

тувала свою ідею, яку вони не лише реалізували 

у грі, а й спробували продати.

Організатори заходу впевнені, що такий фор-

мат допомагає школярам краще зрозуміти світ 

технологій і визначитися зі своїм майбутнім про-

фесійним шляхом.

Дамір:

— Хотів бути дизайнером, але зараз хочу 

стати тестувальником. Мені сподобалося, як 

з  командою писали технічні характеристики на-

шого робота, що він має вміти. Думаю, з тим, 

як розвивається штучний інтелект, у суспільстві 

в майбутньому буде або панувати хаос, коли ро-

боти захоплять світ, або буде все круто і цікаво, 

адже люди будуть відпочивати, тому що в основ-

ному працюватимуть механізми.

Мирослава:

— Мені сподобалося працювати зі своєю 

 командою, бо вони цікаві, веселі. У моєму ві-

ці, я вважаю, вже потрібно замислюватися, ким 

стати, думати про майбутнє. Після заняття в ме-

не думки щодо планів трішки змінилися. Раніше 

я хотіла бути просто слідчим, а тепер хочу стати 

ІТ-слідчим, який буде виявляти злочинців в ін-

тернеті.

Євгенія:

— Щодо майбутніх професій, я вважаю, з по-

явою штучного інтелекту будуть популярні спе-

ціальності, пов’язані з ІТ. Сьогодні я дізналася 

багато нового про них. Раніше думала, що є лише 

програмісти, а тепер розумію, що бувають і ди-

зайнери, і аналітики, і кіберфахівці. Замислюю-

ся або про дизайн, або про кібербезпеку. Наша 

команда створювала робота, який допомагатиме 

з домашніми завданнями. Ми вигадували йому 

різні функції, хатні справи, навіть підписки. Було 

цікаво.

Максим:

— На мою думку, професії майбутнього зде-

більшого будуть пов’язані з ІТ: розробка роботів, 

штучний інтелект тощо. Звісно, продавці або лі-

карі будуть актуальними завжди. Роботи не замі-

нять людей, бо не мають емоцій. Є багато речей, 

які вони не можуть виконувати так, як людина. 

Тому людина — перш за все.
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ÀÁÈ ÍÀ ÊÎÐÈÑÒÜ
ВІДМОВА ВІД СОЦМЕРЕЖ НА 7bДНІВ МОЖЕ ПОКРАЩИТИ ПСИХІЧНЕ 
ЗДОРОВ’ЯbМОЛОДИХ ЛЮДЕЙ, ЙДЕТЬСЯ УbНОВОМУ ДОСЛІДЖЕННІ, 
ОПУБЛІКОВАНОМУ ВbЖУРНАЛІ JAMA NETWORK OPEN.

В
чені спостерігали за 295 молоди-

ми людьми віком 18–24 років, 

які добровільно погодилися на 

тижневий «детокс». Учасників попроси-

ли максимально обмежити соцмережі, 

скоротивши час користування з майже 

двох годин до 30 хвилин на день.

Результати виявилися помітними: 

симптоми тривожності знизилися на 

16,1%; симптоми депресії — на 24,8%; 

прояви безсоння — на 14,5%. Водночас 

рівень самотності не змінився — дослід-

ники припускають, що соцмережі віді-

грають і позитивну соціальну роль.

Співавтор роботи, професор Гарвард-

ської медичної школи Джон Торос наго-

лосив: повністю замінити лікування «де-

токс» не може, але може бути корисним 

додатковим методом.

У науковій спільноті тривають дискусії 

щодо того, чи справді соцмережі погір-

шують психічне здоров’я. Частина спеці-

алістів вважає, що надмірне використан-

ня — ключовий фактор депресії серед 

молоді. Інші ж наголошують: важливо не 

скільки часу люди проводять в онлайні, 

а що саме там роблять.

ÍÀÉÐIÄÊIÑÍIØÈÉ 
ÊÎËIÐ Ó ÏÐÈÐÎÄI

ТРИВАЛИЙ ЧАС НАУКОВЦІ ВВАЖАЛИ СИНІЙ КОЛІР НАЙРІДКІСНІШИМ 
СЕРЕД ЖИВИХ ОРГАНІЗМІВ. ВІН ПРИКРАШАЄ ЛИШЕ НЕВЕЛИКУ 
КІЛЬКІСТЬ ПТАХІВ, КВІТІВ ТА АМФІБІЙ.

О
днак, згідно з новими до-

слідженнями, ще рідше 

зустрічається фіолетовий, 

який розташований наприкінці ви-

димого спектру і майже повністю 

відсутній у живих істот. Колір має 

найвищу частоту та найкоротшу дов-

жину хвилі, що робить його екстре-

мальною версією синього. Всі фак-

тори, що ускладнюють появу синьо-

го кольору, ще більш виражені для 

фіолетового. Створення фіолетового за до-

помогою пігментів або структурного за-

барвлення є надзвичайно енергетично ви-

могливим і складним, через що його майже 

немає у живих організмах. Як підкреслю-

ють вчені, фіолетовий слід відрізняти від 

пурпурового, який є сумішшю синього та 

червоного. Історично дефіцит фіолетового 

та синього кольорів у природі робив їх од-

ними з найдорожчих у світі барвників. Це 

резервувало їхнє використання для еліт і лі-

дерів у людських культурах.

ÏÓÍÊÒÓÀÖIß 
ÏIÄÂÅËÀ

«СУСПІЛЬНЕ» ОГОЛОСИЛО ПЕРЕМОЖЦІВ 
РАДІОДИКТАНТУ НАЦІОНАЛЬНОЇ ЄДНОСТІb 
2025. ЖОДНОЇ ПОМИЛКИ НЕ ПРИПУСТИЛИСЯ 
ШЕСТЕРО ЛЮДЕЙ. З ОДНІЄЮ ПОМИЛКОЮ 
ТЕКСТ НАПИСАЛИ ОДИНАДЦЯТЕРО ЛЮДЕЙ, 
СЕРЕД ЯКИХ 20РІЧНА ДІАНА ГОНЧАРОВА 
ЗbБАЛАКЛІЇ ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ.

З
агалом на перевірку надійшло понад 11 200 ро-

біт, більшість із них електронною поштою, 

але є і паперові листи, які, зокрема, прислали 

з Італії, США та Бельгії. Електронні листи надіслали 

цього року з різних куточків планети: Австрія, Бель-

гія, Болгарія, Греція, Фінляндія, Франція, Хорватія, 

Чорногорія, Швейцарія, Швеція, Шотландія, Поль-

ща, Португалія, Румунія, Словаччина, Грузія, Мол-

дова, Німеччина, Норвегія, Естонія, Литва, Ізраїль, 

Ірландія, Велика Британія, Іспанія, Італія, Йорданія, 

Бразилія, Канада, США, Кіпр, Китай, Мальта, ОАЕ, 

ПАР, Туреччина, Японія, Південна Корея.

Кандидатка філологічних наук, голова комісії з пе-

ревірки Радіодиктанту Олена Масалітіна розповіла, 

що найбільш поширеною помилкою цього року стало 

неправильне вживання розділових знаків, зокрема ти-

ре та знака оклику. Найважчим словом стало «інтерсі-

ті», яке більшість писало з великої, проте, комісія не 

вважала це за помилку. А також складнощі виникли 

з написанням «пса Патрона».

ÁÅÇ ÍÅÐÂIÂ
З 14bГРУДНЯ «УКРЗАЛІЗНИЦЯ» ЗАПУСКАЄ НОВИЙ ГРАФІК РУХУ. РЕЙСИ 
ЗbХАРКІВЩИНИ СИНХРОНІЗУВАЛИ ЗbПОЇЗДАМИ ДОbНІМЕЧЧИНИ, ПОДОВЖИЛИ 
МАРШРУТ ДОbУЖГОРОДА ІbДОДАЛИ ПЕРЕСАДКИ.

К
лючове міжнародне оновлення: по-

їзд № 63/64 Харків — Перемишль. 

Прибуття до Перемишля: 16:59. 

Пересадка: EN417 Carpatia Перемишль — 

Прага — Мюнхен, відправлення 17:51. Марш-

рут забезпечує прямий рух до Мюнхена через 

Прагу. Стиковки узгоджені в обох напрямках.

Крім цього, голова правління АТ «Укрзаліз-

ниця» Олександр Перцовський пояснив, що 

головна мета нового розкладу — підвищення 

ефективності та більша пропускна спромож-

ність при обмеженому парку вагонів.

ÓÑÅ ÍÀÁÓÂÀЄ ÍÎÂÈÕ ÑÅÍÑIÂ
«УКРПОШТА» ПРЕЗЕНТУВАЛА МАРКУ 
ДОbВСЕСВІТНЬОГО ДНЯ БОРОТЬБИ 
ЗІ СНІДОМ. ПОШТОВИЙ ВИПУСК 
ПРЕДСТАВЛЕНИЙ МАРКОВИМ АРКУШЕМ 
Зb9bМАРОК ІbХУДОЖНІМ КОНВЕРТОМ.

Н
ачальниця управління маркованої та 

філателістичної продукції Укрпошти 

Наталія Мухіна повідомила, що 14 ро-

ків тому, 1 грудня 2011 року, «Укрпошта» вже 

вводила в обіг поштову марку «СНІД 30 років», 

щоб привернути увагу суспільства до тематики 

боротьби з ВІЛ/СНІДом: «Зазвичай «Укрпошта» 

не повертається до тем, які вже були висвітлені 

на поштових марках, проте сьогодні, в умовах 

повномасштабної війни, зазначена тема набуває 

особливого забарвлення. Війна підсилює враз-

ливість, ризики, ускладнює надання медичної допомоги 

і відволікає ресурс, який раніше спрямовувався на про-

філактику лікування. Саме тому новий поштовий випуск 

2025 року, який має назву «1 грудня Всесвітній день бо-

ротьби зі СНІДом» і реалізований «Укрпоштою» в межах 

проєкту «Власна марка», такий важливий».

ÙÎÄÎ ÏÎÂÅÐÍÅÍÍß
НАЦІОНАЛЬНИЙ БАНК ПОЛЬЩІ ОПРИЛЮДНИВ РЕЗУЛЬТАТИ ОПИТУВАННЯ ЩОДО НАМІРІВ УКРАЇНЦІВ, 
ЯКІ ПРОЖИВАЮТЬ УbКРАЇНІ, УbВИПАДКУ ПІДПИСАННЯ МИРНОГО ДОГОВОРУ.

Д
ані свідчать, що понад половина довоєнних іммі-

грантів планують залишитися в Польщі назавж-

ди, тоді як серед біженців такий намір має лише 

чверть. Деякі українці також заявили про намір поєднува-

ти життя в Польщі та Україні після мирної угоди, а 4% — 

про можливе перевезення сім’ї з України.

Знання польської мови виявилося одним із ключових 

чинників: 55% довоєнних іммігрантів, які добре володі-

ють мовою, хочуть залишитися в Польщі, тоді як серед 

тих, хто має нижчий рівень, показник удвічі менший. 

Аналогічна тенденція простежується й серед біженців — 

від 14% до 34% залежно від мовної компетенції.

Іммігранти, які живуть у великих містах або регіо-

нальних центрах, частіше розглядають Польщу як по-

стійне місце життя. Серед довоєнних мігрантів у вели-

ких містах 54% планують залишитися назавжди, тоді як 

у менш урбанізованих районах — 44%. Чоловіки, що пе-

ребувають у Польщі з дітьми або повними сім’ями, ча-

стіше за інших висловлюють готовність будувати життя 

у країні.



6 Вівторок
2 грудня 2025 рокуÑóñïiëüñòâî

ßÊÈÕ ÇÌIÍ ×ÅÊÀÒÈ Ó ÃÐÓÄÍI?
УbГРУДНІ НА УКРАЇНЦІВ ЧЕКАЄ НИЗКА ВАЖЛИВИХ ЗМІН ТА МОЖЛИВОСТЕЙ. ОЧІКУЄТЬСЯ ЗБІЛЬШЕННЯ ВИПЛАТ ДЛЯ РОДИН ГЕРОЇВ НЕБЕСНОЇ 
СОТНІ. СТАРТУВАЛА ЗИМОВА ДОПОМОГА Уb6500bТА 1000bГРН. ПЕНСІОНЕРАМ ЗАbКОРДОНОМ ІbНА ТОТ ПОТРІБНО ДОbКІНЦЯ РОКУ ПРОЙТИ ЩОРІЧНУ 
ІДЕНТИФІКАЦІЮ. ХАРКІВ ВbУМОВАХ ВІЙНИ РЕАЛІЗУЄ ТАКІ ІННОВАЦІЙНІ ПРОЄКТИ, ЯК «ЕНЕРГЕТИЧНИЙ ОСТРІВ». ПІДПРИЄМСТВА ОТРИМАЮТЬ БІЛЬШЕ 
МОЖЛИВОСТЕЙ ДЛЯ БРОНЮВАННЯ ПРАЦІВНИКІВ. «НОВА ПОШТА» ОНОВИЛА ТАРИФИ.

Більше подробиць — щоб нічого не пропустити.

ОБОВ’ЯЗКОВА ІДЕНТИФІКАЦІЯ ПЕНСІОНЕРІВ
До 31 грудня одержувачі пенсій та страхових виплат, 

які тимчасово проживають за кордоном або на тимчасо-

во окупованих територіях України, мають пройти фізичну 

ідентифікацію. Як пояснюють у Мінсоцполітики, її ме-

та — перевірити, чи дійсно людина, яка отримує кошти 

від держави, є живою, і чи отримує виплату саме та особа, 

якій вона призначена. Якщо не ідентифікуватися, випла-

ти пенсії призупинять.

Фізичну ідентифікацію можна пройти:

— дистанційно через Дія. Підпис (Дія ID);

— за допомогою відеоконференцзв’язку;

— через закордонну дипломатичну установу України.

ПРОГРАМА «ЗИМОВА ПІДТРИМКА 2025»
24 грудня — крайній термін надання заявок на отримання 

1000 грн від держави. Мета програми — підтримка всіх, хто 

перебуває в Україні, покриття базових витрат на початку зи-

ми. Кошти можна використати на комунальні послуги, ліки 

та медпрепарати, благодійність, донати на підтримку ЗСУ, 

книги, продукти харчування українського виробництва, по-

штові послуги — відправлення, перекази, інші сервіси Укр-

пошти. Витратити гроші треба до 30 червня 2026 року.

До 17 грудня можна подати заяву на виплату 6500 грн. 

Це — грошова допомога для українців, які найбільше по-

страждали від війни або перебувають у складних життєвих 

обставинах.

Отримати виплату можуть батьки чи опікуни для:

 дітей під опікою чи піклуванням;

 дітей з інвалідністю, а також дітей — вихованців при-

йомних сімей і дитячих будинків сімейного типу;

 дітей з-поміж ВПО, які є одержувачами допомоги на 

проживання внутрішньо переміщеним особам;

 дітей із малозабезпечених сімей віком до 18 років.

А також:

— люди з інвалідністю I групи серед ВПО;

— одинокі пенсіонери, які отримують надбавку на до-

гляд.

Кошти призначені для придбання одягу і взуття, лікар-

ських засобів і вітамінів. Використати їх потрібно протя-

гом 180 днів з моменту зарахування, інакше невикориста-

ний залишок буде повернутий до бюджету.

Подати заяву про виплату можна офлайн у відділенні 

ПФУ або онлайн через Дію.

ДЛЯ РОДИН ГЕРОЇВ НЕБЕСНОЇ СОТНІ
З 1 грудня щомісячні доплати до пенсій непрацездат-

ним членам сімей Героїв Небесної Сотні збільшуються 

до 12 971 грн. Якщо у сім’ї є два або більше непрацездатних 

членів, ця сума розподіляється між ними порівну. Відтепер 

виплати нараховуватимуться не лише особам, які отриму-

ють пенсії у разі втрати годувальника, а й тим, хто одержує 

пенсію за віком або по інвалідності, якщо вона призначе-

на відповідно до Закону України «Про загальнообов’язкове 

державне пенсійне страхування». Однак, ураховуючи доп-

лати, сума пенсії не може перевищувати 23 610 грн.

ЖИТЛОВІ ВАУЧЕРИ ДЛЯ ВПО ЗbТОТ
1 грудня стартував прийом заявок для участі у про-

грамі компенсації за втрачене житло на тимчасово оку-

пованих територіях. Нова житлова програма передба-

чає надання ваучерів на суму 2 млн грн для придбання 

оселі. Спершу програмою зможуть скористатися ВПО 

з ТОТ, які мають окремий статус учасника бойових дій 

або людини з інвалідністю внаслідок війни, які захи-

щали незалежність, суверенітет та територіальну ціліс-

ність України з 2014 року.

БРОНЮВАННЯ ПРАЦІВНИКІВ
З 4 грудня набувають чинності зміни у законодавстві, 

за якими критично важливі підприємства зможуть бро-

нювати військовозобов’язаних співробітників на но-

вих умовах. Запроваджується можливість тимчасово — 

до 45 днів — забронювати військовозобов’язаних пра-

цівників, які порушили законодавство щодо військового 

обліку та мобілізації. За цей період працівник має усунути 

всі порушення, і лише тоді зможе бути заброньований на 

загальних підставах.

 ХАРКІВ РЕАЛІЗУЄ УНІКАЛЬНІ ПРОЄКТИ
Харків продовжить розбудову «енергетичного острова», 

ефективність якого місто неодноразово відчуло на прак-

тиці після масованих ворожих атак. Міський голова Ігор 

Терехов зазначив, що «енергетичний острів» відіграє важ-

ливу роль у забезпеченні стабільності електропостачання 

та роботи комунальних служб, попри регулярні обстріли 

критичної інфраструктури.

— Цей проєкт вже довів свою ефективність. Ми будемо 

й надалі розбудовувати «енергетичний острів», адже його 

ефективність доведена життям, і харків’яни це бачать, — 

підкреслив Ігор Терехов.

За його словами, розвиток «енергетичного острова» 

триватиме й у 2026 році — відповідні кошти вже закладені 

у проєкт бюджету, який буде ухвалено в грудні.

 ТРИ ТИСЯЧІ КІЛОМЕТРІВ УКРАЇНОЮ
У грудні відбудеться пілотний запуск програми 3 тис. 

кілометрів Україною, і спершу вона діятиме на напря-

мах прифронтових регіонів. Ця соціальна програма на-

дає можливість безкоштовно подорожувати залізницею 

на відстань до 3 тис. кілометрів у непікові періоди (сі-

чень-лютий, жовтень-листопад). Мета програми — сти-

мулювати подорожі країною, підтримати громадян, пере-

дусім жителів прифронтових територій, пенсіонерів, дітей 

та родини, а також ефективніше використовувати вільні 

місця у поїздах. Кожен українець зможе оформити через 

застосунок Укрзалізниці до 4 безкоштовних квитків на за-

гальну відстань до 3 тис. км. На кожну свою дитину також 

можна оформити до 4 безкоштовних квитків. Поїзди, на 

які будуть доступні безкоштовні квитки, позначатимуться 

у застосунку відповідною плашкою, буде вказана й кіль-

кість необхідних кілометрів для цього маршруту.
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У зв’язку з регулярними ворожими обстрілами енергетичної інфраструктури, у Харкові суб’єкти 
господарювання продовжують обладнувати свої заклади джерелами автономного живлення, аби під 
час перебоїв з електропостачанням мати можливість забезпечувати харків’ян необхідними товарами, 

ліками, пальним тощо. За інформацією Харківської міської ради, під час блекаутів у місті готові 
працювати 475 аптек. До можливих відключень електроенергії підготувалися 44 ветеринарні клініки 
та 119 зоомагазинів. Також функціонують всі 48 ринків та торговельних майданчиків. У більшості з них 

обладнані спеціальні місця для підзарядки гаджетів на час відсутності електропостачання.

ÊÈÄÀÒÈ ÏÀËÈÒÈ ÒÐÅÁÀ ÂÆÅ ÇÀÐÀÇ
ДНЯМИ СВІТОВА СПІЛЬНОТА ВІДЗНАЧИЛА 
МІЖНАРОДНИЙ ДЕНЬ ВІДМОВИ ВІД КУРІННЯ. 
ГОЛОВНА МЕТА ЗАХОДУb СПРИЯТИ 
ЗМЕНШЕННЮ ТЮТЮНОВОЇ ЗАЛЕЖНОСТІ ТА 
МАКСИМАЛЬНО ІНФОРМУВАТИ СУСПІЛЬСТВО 
ПРОbНЕГАТИВНИЙ ТА ЗГУБНИЙ ВПЛИВ ТЮТЮНУ 
НА ЗДОРОВ’Я.

У
 Департаменті охорони здоров’я ХМР зазна-

чають, що тютюнопаління спричиняє кожний 

п’ятий випадок смерті осіб віком старше 35 ро-

ків і щороку вбиває понад 8 млн людей по всьому світу: 

понад 7 із них — це активні курці і майже 1,2 млн — па-

сивні. Половина дітей у світі регулярно вдихає забруд-

нене тютюновим димом повітря в громадських місцях, 

а 65 тис. — йдуть з життя щороку від хвороб, пов’язаних 

із пасивним курінням.

Вчені зазначають, що куріння у два рази небезпечніше 

для організму, що росте, ніж для дорослого. Смертель-

ною дозою для дорослої людини вважається одна пачка 

сигарет, викурена відразу, а для підлітків — пів пачки. Ті, 

хто почав палити до 15 років, у п’ятеро частіше помира-

ють від раку легень.

Зараз через стрімкий розвиток технологій на заміну 

тютюновим виробам для куріння приходять електронні 

сигарети. Деякі на вигляд, як звичайні цигарки, а інші, 

як USB-флешки, ручки та інші предмети повсякденного 

вжитку.

Утім, вже доведено, що куріння електронних сигарет 

підвищує ризики виникнення хронічних хвороб, раку 

легень та серцево-судинних захворювань, оскільки міс-

тять шкідливі хімічні речовини, як-от важкі метали та 

канцерогени.

Використання ароматизованих рідин на регулярній ос-

нові може спричинити запалення дихальних шляхів, роз-

виток пухлин, а також знижує захисні функції організму 

щодо вірусних захворювань. Тому уявлення про безпеч-

ність цього виду паління — хибне.

В Україні ринок електронних сигарет на законодавчому 

рівні досі не врегульований, а саме означає, що українці 

споживають товар, який не пройшов перевірок та не має 

сертифікатів відповідності. Окрім того, рідини для елек-

тронних сигарет не марковані, тому визначити їхній склад 

вкрай важко. Водночас поширеність куріння серед укра-

їнських підлітків віком 13–15 років викликає серйозне за-

непокоєння, адже фактично курить кожен п’ятий з них.

За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я, лю-

ди із серцево-судинними та респіраторними захворюван-

нями, що спричинені курінням, мають більш високий ри-

зик розвитку важких симптомів коронавірусної хвороби. 

Куріння є фактором ризику для будь-якої інфекції нижніх 

дихальних шляхів, а вірус, спричинений COVID-19, вра-

жає насамперед дихальну систему людини.

Не варто використовувати підміну понять й шукати ін-

ші способи кинути курити: електронні цигарки чи виро-

би з тютюну — все зазначене вище негативно впливає на 

здоров’я. Найкращий і єдиний спосіб — відмовитися від 

куріння загалом, скільки б вам не було років. Адже лю-

ди, які кинули курити у віці від 30–35 років, мають таку 

ж тривалість життя, як і ті, хто ніколи не пробував сига-

рети.

 ЧИ МОЖНА КИНУТИ КУРИТИ НАЗАВЖДИ?
Куріння — ритуал, який повторюється день у день. Чо-

го лише варті виходи на перекур із колегами по роботі, 

друзями на вечірці. Однак майже у кожного курця хо-

ча б раз виникала думка «хочу кинути курити назавжди». 

Варто врахувати, що не у всіх виходить досягти бажаного 

результату. Хтось зривається і починає, потім знову ки-

дає, потім знову починає. Таких спроб може бути бага-

то. Головне, дотримуватися поставленої мети, суворо йти 

за правилами, мати сильну внутрішню мотивацію. Тоді 

вийде все.

 ПРОДУКТИ, ЯКІ ДОПОМОЖУТЬ 
ВІДВОЛІКТИСЯ ВІД КУРІННЯ

Молоко. Багато курців кажуть, що це досить хороший 

продукт для тих, хто бажає позбутися згубної звички. 

Після випитої склянки смак сигарети буде неприємним 

і вам не захочеться її викурити. Також відомий спосіб, 

коли в молоко занурюють тютюнові вироби, потім вису-

шують і дають курцеві. Гіркота, яку він відчує, буде на-

стільки сильною, що докурювати не буде бажання.

Цитрусові. Їхня кислота не викликає потягу до сигаре-

ти, а значить згасити потребу можна часточкою лимона, 

мандарину, або апельсинового фрешу.

Селера. Потрібно довго і ретельно жувати, що може 

відволікти про думку закурити. До того ж смак цигарки 

після цього досить неприємний.

Гіркий шоколад. Цей продукт наситить вас потрібною 

глюкозою, тому відмова від сигарети не здаватиметься 

такою руйнівною.

Якщо ви стали на шлях позбавлення від нікотинової 

залежності, то пропонуємо вам план відмови від куріння:

— Скажіть вашому оточенню про прийняте рішення 

і попросіть, щоб ті не курили у вашій присутності. Також 

постарайтеся уникати цього самі: не виходьте в курил-

ку, навіть просто постояти поряд і попити каву. Це може 

спровокувати і тоді все доведеться починати спочатку.

— Не куріть у вільні моменти вдома чи на роботі.

— Заберіть усе, що може нагадати вам про куріння: 

попільнички, запальнички тощо.

— Замініть куріння — наприклад, заняттям спортом 

чи іншою рухомою діяльністю.

— Пийте багато води, бажано маленькими ковтками.

— Уникайте алкоголю у перші тижні відмови від ні-

котину.

ÇÁÅÐÅÃÒÈ ËIÊÈ ÏIÄ ×ÀÑ ÂIÄÊËÞ×ÅÍÜ ÅËÅÊÒÐÎÅÍÅÐÃIЇ
ПЕРІОДИЧНІ ВІДКЛЮЧЕННЯ ЕЛЕКТРОЕНЕРГІЇ 
МОЖУТЬ СТВОРЮВАТИ СЕРЙОЗНІ РИЗИКИ 
ДЛЯ ТИХ, ХТО ЗБЕРІГАЄ ВДОМА ЛІКИ, ЩО 
ПОТРЕБУЮТЬ ПЕВНОГО ТЕМПЕРАТУРНОГО 
РЕЖИМУb ЗОКРЕМА, ІНСУЛІН ЧИ АНТИБІОТИКИ.

Е
ксперти Центру громадського здоров’я радять за-

здалегідь продумати, як правильно зберігати ме-

дикаментм під час блекаутів, щоб не втратити їх-

ню ефективність.

ПРАВИЛА ЗБЕРІГАННЯ ВДОМА
Передусім варто провести ревізію домашньої аптечки — 

перевірити терміни придатності та інструкції. Якщо на 

упаковці вказано кімнатна температура, це означає, що 

препарат можна тримати при +15…+25 °C.

Ліки, які мають зберігатися в прохолодному місці, кра-

ще тримати при +8…+15 °C і невисокій вологості.

Препарати, для яких важливий температурний режим 

+2…+8 °C (як-от інсулін чи деякі вакцини), потрібно збе-

рігати у холодильнику — бажано на середній полиці, по-

далі від морозильної камери.

ЯК ДІЯТИ ПІД ЧАС ВІДКЛЮЧЕНЬ СВІТЛА
Фахівці радять мати під рукою сумку-холодильник або 

термоконтейнер із акумуляторами холоду — це допоможе 

підтримувати потрібну температуру до 10 годин.

Важливо не допускати прямого контакту ліків із замо-

роженими елементами, щоб уникнути переохолодження 

або замерзання препарату.

Лікарські засоби не можна заморожувати — це псує ді-

ючу речовину або робить препарат неефективним. Також 

варто стежити за графіком відключень (якщо є така мож-

ливість), щоб завчасно перезаморожувати акумулятори 

холоду.

ЯК ЗБЕРІГАЮТЬ ЛІКИ ВbАПТЕКАХ ІbЛІКАРНЯХ
У медичних закладах і аптеках для цього використову-

ють резервні джерела живлення — генератори або системи 

з акумуляторами, які забезпечують безперебійну роботу 

холодильного обладнання.

Також діють спеціальні процедури контролю темпера-

тури під час надзвичайних ситуацій, щоб гарантувати збе-

реження якості препаратів.

Фахівці наголошують, що підготуватися краще завчас-

но — перевірити запаси, по можливості знати свій графік 

відключень і правильно організувати зберігання. Це допо-

може уникнути втрат і ризиків для здоров’я.
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Ãîðîñêîï íà 2 ãðóäíÿ
Îâåí (21 áåðåçíÿ — 20 êâiòíÿ)

У вас буде багато енергії для роботи і особистих справ. 

Вдалий день для нових починань та вирішення складних 

завдань. Не забувайте приділити увагу близьким людям, 

вони потребують вашої підтримки. Гарні новини підні-

муть настрій.

Òåëåöü (21 êâiòíÿ — 21 òðàâíÿ)
День може початися з непередбачуваних подій, які 

зіб’ють вас із запланованого графіка. Зберігайте спокій 

і гнучкість. Не працюйте на знос, вам потрібний відпо-

чинок. Вечір сприятливий для романтичних зустрічей 

або спілкування з друзями.

Áëèçíþêè (22 òðàâíÿ — 21 ÷åðâíÿ)
Ваші ідеї та ініціативи знайдуть підтримку. Уникайте 

зайвих конфліктів, особливо на роботі. У фінансових 

справах варто бути обережними — ризик невиправданих 

витрат. Сприятливий час зустрітися ввечері з друзями, 

душевно поспілкуватися.

Ðàê (22 ÷åðâíÿ — 22 ëèïíÿ)
Гарний день для вирішення домашніх питань та об-

лаштування затишку. Зосередьтеся на справах, які при-

носять вам радість і спокій. Вечір обіцяє приємні нови-

ни від родичів або друзів. Приділіть час власному здо-

ров’ю — легка прогулянка або медитація вам не зава-

дять.

Ëåâ (23 ëèïíÿ — 22 ñåðïíÿ)
Ваша чарівність сьогодні на висоті! Використайте 

сприяння зірок, щоб досягти своїх цілей або налагоди-

ти стосунки. Відчутну підтримку можуть надати близькі, 

друзі, колеги. Не бійтеся брати на себе відповідальність, 

але будьте готові й до компромісів.

Äiâà (23 ñåðïíÿ — 23 âåðåñíÿ) 
День обіцяє бути продуктивним, якщо ви правильно 

розподілите свої сили. Можуть виникнути нові можливо-

сті, пропозиції, завдяки їм ви швидше просунетеся до ме-

ти, якщо скористаєтеся шансом. Уникайте перенаванта-

ження, особливо в другій половині дня.

Òåðåçè (24 âåðåñíÿ — 23 æîâòíÿ)
Завтра ваш талант до комунікації стане в пригоді. Зу-

стрічі, переговори або презентації пройдуть вдало. Але 

вам знадобляться витримка і терпіння, щоб подолати 

всі труднощі. Уникайте необдуманих витрат, навіть як-

що спокуса велика.

Ñêîðïiîí (24 æîâòíÿ — 22 ëèñòîïàäà)
День підходить для самоаналізу та планування. Уни-

кайте імпульсивних рішень у фінансах або роботі. Якщо 

немає можливості відпочивати, то влаштовуйте хоча б 

перерви. Проведіть час із родиною — йдеться про допо-

могу відновити внутрішню гармонію.

Ñòðiëåöü (23 ëèñòîïàäà — 21 ãðóäíÿ)
Ваші амбіції та оптимізм допоможуть подолати будь-

які труднощі. Будьте уважні до дрібниць, особливо під 

час оформлення документів або угод. Беріться тільки 

за ті справи, які потрібно виконати терміново. Увечері 

можливі приємні сюрпризи.

Êîçîðiã (22 ãðóäíÿ — 20 ñi÷íÿ)
У вас є шанс вирішити давню проблему або відкрити 

для себе нові можливості. Не бійтеся братися за склад-

ні завдання — результат перевершить ваші очікування. 

Намагайтеся оточувати себе людьми, які надихають.

Âîäîëié (21 ñi÷íÿ — 18 ëþòîãî)
День може бути напруженим, особливо в робочих 

питаннях. Не вступайте у суперечки, вони можуть за-

тягнутися. Вечір обіцяє гармонію в особистих стосун-

ках та приємні моменти з близькими.

Ðèáè (19 ëþòîãî — 20 áåðåçíÿ)
Настав сприятливий день для творчості та вирішення 

фінансових питань. Не бійтеся мріяти та ділитися сво-

їми ідеями — вони знайдуть підтримку. Вечір ідеально 

підходить для відпочинку та релаксу.

КП «ЦЕНТР ПОВОДЖЕННЯ 
ЗbТВАРИНАМИ» ДЕПАРТАМЕНТУ 
ЖИТЛОВОКОМУНАЛЬНОГО 
ГОСПОДАРСТВА ХМР 
ПРОДОВЖУЄ ЗНАЙОМИТИ 
ХАРКІВ’ЯН ІЗ ПІДОПІЧНИМИ 
ПРИТУЛКУ.

Я
кщо вам сподобалися наші підопіч-

ні тварини, телефонуйте за номерами 

067 320 79 04 або 0 800 50 43 13. Приїхати та 

познайомитися з ними можна кожного дня за адре-

сою: пр-т Аерокосмічний, 358.

Знайомтесь — Зорька. Ніжна і сонячна дівчин-

ка віком приблизно 1 рік! Невеличка, дуже лагід-

на та дружня, їй вкрай потрібна любляча родина, 

щоб розквітнути на повну. Спершу Зорька може 

бути трохи сором’язливою, але вона швидко зви-

кає до нових людей і відкривається назустріч увазі 

та турботі. Зорька чудово ладнає з іншими песика-

ми — добра, неконфліктна та ніжна в спілкуванні. 

Вже стерилізована та вакцинована, тож готова ви-

рушити у свою нову домівку. Поки що Зорька не 

вміє гуляти на повідку, тому майбутнім господарям 

знадобиться трохи терпіння та часу. Але дівчинка 

дуже кмітлива і з ніжною підтримкою швидко на-

вчиться всьому необхідному. За характером Зорь-

ка — активна, добра, грайлива та стрибуча, тож іде-

ально підійде сім’ї, яка любить рухливі прогулян-

ки, ігри та веселе дозвілля з улюбленцем.

Це Футя, кроха віком лише 3 місяці! Не хлоп-

чик, а справжнє сонечко, яке вже зараз дарує всім 

навколо море тепла та радості. Футя невеличкий 

за розміром і в майбутньому не виросте великим, 

тож чудово підійде як для квартири, так і для при-

ватного будинку. Футя — добре, грайливе та дуже 

активне цуценя. Із задоволенням бігає та бавиться 

з іншими собачками, а також швидко знаходить 

спільну мову з людьми. Йдеться про той тип малю-

ка, який принесе у вашу домівку веселощі й щирі 

обійми. Песик ще зовсім маленький, тому до по-

відка не звик, але з любов’ю та терпінням він швид-

ко навчиться. Футя вже вакцинований, але кастра-

ція ще попереду, коли підросте. Він шукає родину, 

яка подарує йому тепло, безпеку та турботу. Навза-

єм він виросте вашим найвірнішим другом і ком-

паньйоном у всіх життєвих пригодах.

Крістофер — лагідний та довірливий хлопчик, 

якому лише 7 місяців. Він потрапив до міського 

притулку 24 червня 2025 року у важкому стані, але 

лікарі врятували йому життя. На жаль, Крістофер 

залишився з одним оком, але це не заважає йому 

бути ніжним, дружнім котиком, що любить увагу 

та людське тепло.

Крістофер кастрований, оброблений та має всі 

необхідні щеплення. Він готовий знайти свою ро-

дину — люблячих людей, які подарують йому тур-

боту, затишок і безпечний дім

Джордж — лагідний і чарівний хлопчик, 9 ро-

ків. Він потрапив до притулку 27 травня 2025 року 

й одразу показав свій надзвичайно м’який харак-

тер. Джордж нікого не ображає, завжди поводиться 

спокійно та чемно, любить увагу й ласку.

Котик кастрований та має усі необхідні щеплен-

ня. Дуже мріє про свій дім і люблячу родину, яка 

забере його до себе назавжди. Джордж шукає теплі 

руки, тихий куточок і серце, яке зможе прийняти 

його доброту і ніжність

ÂÎÍÈ ×ÅÊÀÞÒÜ ÂÎÍÈ ×ÅÊÀÞÒÜ 
ÍÀ ÑÂÎÞ ËÞÄÈÍÓÍÀ ÑÂÎÞ ËÞÄÈÍÓ
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