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ХАРКІВ СИСТЕМНО ГОТУЄТЬСЯ ДОbПРОХОДЖЕННЯ ЗИМИ. 
ЗГІДНО ЗbПІДПИСАННЯМ КРЕДИТНИХ Й ГРАНТОВИХ УГОД 
МІЖ ХАРКІВСЬКОЮ МІСЬКОЮ РАДОЮ ТА ЄВРОПЕЙСЬКИМ 
БАНКОМ РЕКОНСТРУКЦІЇ ТА РОЗВИТКУ, МІСТО ОТРИМАЄ 

ФІНАНСУВАННЯ ВbРОЗМІРІ 47bМЛН ЄВРО, ЗbЯКИХ 17bМЛНb 
БЕЗПОВОРОТНИЙ ГРАНТ ЄВРОПЕЙСЬКОГО СОЮЗУ.

М
іський голова Ігор Терехов подя-
кував всій команді ЄБРР за до-
віру, партнерство і конкретні рі-

шення та зазначив, що такі домовлено-
сті мають для міста практичне значення, 
особливо з огляду на підготовку до опа-
лювального сезону та необхідність поси-
лення критичної інфраструктури:

— Попереду — складна зима, і ми ма-
ємо зробити все, щоб Харків був макси-
мально підготовлений. Підтримка ЄБРР 
дасть місту можливість стабільно фінан-
сувати роботу комунальних служб, місь-
ких сервісів, ліквідацію наслідків обстрі-
лів і щоденні процеси, від яких залежить 
життя харків’ян.

Також важливо, що значна частина за-
гального пакета — це грантова підтрим-

ка Європейського Союзу. Ці кошти будуть 
спрямовані на модернізацію теплопоста-
чання, посилення стійкості системи та 
розвиток рішень, які допоможуть Харко-
ву подолати наступні виклики.

Ми щодня працюємо над тим, щоб про-
йти майбутній опалювальний сезон із мі-
німальними втратами. Наш пріоритет  — 
забезпечити стабільне життя Харкова, 
роботу лікарень, транспорту, шкіл, кому-
нальних служб навіть у  найскладніших 
умовах.

У ЄБРР наголосили на важливості про-
довження підтримки українських міст, які 
зазнають обстрілів.

— Кілька тижнів тому ЄБРР подолав 
важливий рубіж: від початку повномасш-
табної війни ми надали Україні 10 млрд єв-

ро сукупного фінансування. Ми працюємо 
по всій країні, зокрема з містом Харковом, 
яке живе в умовах війни, але зберігає ке-
рованість, надає базові послуги людям і го-
тує проєкти майбутнього, — зазначив ке-
руючий директор Групи зі сталого розвит-
ку ЄБРР Гаррі Бойд-Карпентер.

ÕÀÐÊIÂ ÂÈÐIØÓЄ ÏÐÎÁËÅÌÈ 
ÒÅÏËÎÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß
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ПРЕЗИДЕНТ УКРАЇНИ ВОЛОДИМИР ЗЕЛЕНСЬКИЙ 
ПРОВІВ ЗУСТРІЧ ІЗ ГЕНЕРАЛЬНИМ СЕКРЕТАРЕМ 
ОРГАНІЗАЦІЇ ЕКОНОМІЧНОГО СПІВРОБІТНИЦТВА 
ТА РОЗВИТКУ (ОЕСР) МАТІАСОМ КОРМАНОМ, 
ЯКИЙ УЧЕТВЕРТЕ ПРИЇХАВ ДОbНАШОЇ КРАЇНИ.

П
ід час зустрічі обговорили прогрес України на 

шляху до європейської інтеграції. Володимир 

Зеленський зазначив, що наша країна розра-

ховує на відкриття решти п’яти переговорних класте-

рів із Євросоюзом протягом наступних тижнів. За сло-

вами Президента, було б символічно ухвалити рішення 

до 15 липня — Дня Української Державності.

— Важливо, що ви, ОЕСР, підтримуєте Україну та укра-

їнців. Я думаю, що сьогодні ми можемо зробити дуже 

важливий крок щодо майбутнього членства в ОЕСР. І наш 

уряд над цим працює, — наголосив Глава держави.

Говорили й про реалізацію фінансового пакета підтрим-

ки від Євросоюзу, посилення санкцій проти Росії та кон-

такти з партнерами. Глава держави розповів про зустрічі та 

домовленості на саміті Групи семи у Франції.

Матіас Корман наголосив, що ОЕСР підтримує зусилля 

України на шляху реформ, які українці реалізують навіть 

під час війни. Він зауважив, що ОЕСР презентувала огля-

ди інфраструктурної політики, державного управління та 

у сфері юстиції, які продемонстрували прогрес України 

в реалізації реформ.

— Ми прагнемо, щоб Україна досягла справедливого, 

безпечного й тривалого миру. Це пріоритет номер один. 

Але, крім цього, для мене справжня честь — підтримувати 

ваш уряд у його зусиллях щодо реформ і модернізації, а та-

кож ваші зусилля, — зазначив генеральний секретар ОЕСР.

ÄËß ØÂÈÄÊÎÃÎ ÏÐÎÑÓÂÀÍÍß 
ÄÎ ×ËÅÍÑÒÂÀ Â ЄÂÐÎÑÎÞÇI

ÏÐßÌÀ ÑÏIÂÏÐÀÖß Ç ЄÂÐÎÏÅÉÑÜÊÈÌÈ ÌIÑÒÀÌÈ
ГОЛОВА АСОЦІАЦІЇ ПРИФРОНТОВИХ МІСТ ТА ГРОМАД, МЕР ХАРКОВА ІГОР ТЕРЕХОВ ВbМЕЖАХ URC 
2026bУbГДАНСЬКУ ПІДПИСАВ МЕМОРАНДУМ ПРОbВЗАЄМОРОЗУМІННЯ ЗbАСОЦІАЦІЄЮ ПОЛЬСЬКИХ 
МІСТ ТА СОЮЗОМ ПОЛЬСЬКИХ МЕТРОПОЛІЙ.

Д
окумент спрямований на розвиток співпраці у сфе-

рах відновлення, місцевого розвитку та європей-

ської інтеграції українських прифронтових терито-

рій. Він передбачає посилення партнерств між муніципалі-

тетами, обмін досвідом, підготовку спільних проєктів і залу-

чення українських міст до європейських програм та мереж.

Ігор Терехов зазначив, що для прифронтових громад 

України така співпраця має практичне значення:

— Прифронтові громади мають величезне навантажен-

ня: забезпечують людей послугами, відновлюють пошкод-

жену інфраструктуру, готуються до зими, підтримують еко-

номіку й планують своє майбутнє. Саме тому нам потріб-

на пряма співпраця з європейськими містами, які мають 

досвід розвитку, управління, залучення інвестицій і роботи 

в європейських програмах, — підкреслив Ігор Терехов.

ПОСИЛЮВАТИ ГОЛОС ПРИФРОНТОВИХ 
ТЕРИТОРІЙ

На конференції з питань відновлення України у Гдан-

ську міський голова Ігор Терехов долучився до обгово-

рення на панелі, присвяченій ролі місцевого та регіо-

нального самоврядування у відбудові країни. У дискусії 

також взяли участь віцепрем’єр-міністр з відновлення 

України Олексій Кулеба, генсекретар Конгресу місце-

вих і регіональних влад Ради Європи Метью Морі та 

інші.

Ігор Терехов наголосив, що ключем до ефективної від-

будови є об’єднання громад і координація між ними та 

нагадав, що до АПМГ вже приєдналися 360 громад. Це 

дозволяє посилювати голос прифронтових територій у ді-

алозі з державою та міжнародними партнерами.

ÐIØÅÍÍß, ßÊI ÄÀÞÒÜ ÐÅÀËÜÍÈÉ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ
МІСЬКИЙ ГОЛОВА ІГОР ТЕРЕХОВ ПРОВІВ 
УbГДАНСЬКУ ЗУСТРІЧ ЗbПРЕДСТАВНИКАМИ 
КОМПАНІЙ BUSINESS SWEDEN ТА SIEMENS ENERGY 
AG. ЗУСТРІЧ ВІДБУЛАСЯ ВbМЕЖАХ ЗАХОДІВ 
URC 2026bІbБУЛА ПРИСВЯЧЕНА РЕАЛІЗАЦІЇ 
ЕНЕРГЕТИЧНИХ ПРОЄКТІВ, ВАЖЛИВИХ ДЛЯ 
ПІДГОТОВКИ ХАРКОВА ДОbЗИМИ ТА ПОСИЛЕННЯ 
СТІЙКОСТІ КРИТИЧНОЇ ІНФРАСТРУКТУРИ.

І
гор Терехов наголосив, що для Харкова важливо не 

лише отримати обладнання, а й швидко ввести його 

в роботу:

— Для нашого міста це дуже важливий проєкт, особли-

во з огляду на ситуацію з обстрілами. Харкову потрібні рі-

шення, які дають реальний результат для людей.

Також під час зустрічі обговорили можливість залучен-

ня додаткових потужностей, які зможуть посилити кри-

тичну інфраструктуру Харкова.

Представники Siemens Energy AG підтвердили готов-

ність підтримувати Харків у технічних питаннях.

— Ми розуміємо важливість цих проєктів для Харкова 

і готові забезпечити техпідтримку, супровід і робочу кому-

нікацію, щоб процес рухався максимально ефективно, — 

зазначили в компанії.

Також на зустрічi з представниками Секретаріату Енер-

гетичного співтовариства на чолі з директором Артуром 

Лорковським сторони обговорили підготовку Харкова 

до опалювального сезону і залучення фінансування.

Ігор Терехов подякував міжнародним партнерам за до-

помогу, яку Харків уже отримав для посилення енергетич-

ної стійкості. За його словами, саме завдяки наданому об-

ладнанню, генераційним потужностям і підтримці доно-

рів місто змогло пройти надзвичайно складну зиму:

— Ми щодня маємо руйнації і стикаємося з новими ви-

кликами. Але місто працює, люди повертаються, і ми зо-

бов’язані забезпечити їм тепло, воду, світло та нормальні 

умови для життя. Саме тому підтримка партнерів для нас 

сьогодні має вирішальне значення.

Представники донорського секретаріату відзначили, 

що Харків та область залишаються серед важливих парт-

нерів у реалізації програм підтримки. За їхніми словами, 

для міста вже було передано обладнання на 20 млн євро.
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НА ЧЕСТЬ 
ПАМ’ЯТI ГЕРОЯ

СВIТЛО НА 
ВУЛИЦЯХ МIСТА

УbХАРКІВСЬКОМУ ЛІЦЕЇ № 87 
(ХОЛОДНОГІРСЬКИЙ РАЙОН) ВІДКРИЛИ 
МЕМОРІАЛЬНУ ДОШКУ НА ЧЕСТЬ ПОЛЕГЛОГО 
ЗАХИСНИКА УКРАЇНИ ВІТАЛІЯ СПИЦІ.

У
 церемонії взяли участь голова райадміністра-

ції Аліна Тітова, рідні воїна, побратими, дру-

зі, педагоги та місцеві жителі.

Віталій Спиця став до лав Збройних Сил України 

в липні 2023 року й обороняв Донецький напрямок 

у складі 79 окремої десантно-штурмової бригади. За-

гинув 24 жовтня 2023 року під час виконання бойового 

завдання.

За особисту мужність, відвагу та самовіддане служін-

ня Україні Віталія Спицю посмертно нагороджено ор-

деном «За мужність» ІІІ ступеня.

ПРИБЛИЗНО 60bАВАРІЙНИХ СИТУАЦІЙ НА 
МЕРЕЖАХ ЗОВНІШНЬОГО ОСВІТЛЕННЯ УСУНУЛИ 
ЗАbТИЖДЕНЬ ФАХІВЦІ КП «МІСЬКСВІТЛО» ХМР.

Т
акож вони замі-

нили п’ять опор, 

17 світильників 

та 75 ламп. Ще орієнтов-

но 140 світильників кому-

нальники відремонтували. 

Загалом за тиждень фахів-

ці підприємства відновили 

роботу 550 м мереж.

Крім того, вони де-

монтували дев’ять неза-

конних рекламних кон-

струкцій та пофарбували 

понад 80 елементів мере-

жі освітлення.

Втрачене свідоцтво проbправо власності на житло від 23.05.2000bр., 
р.b№ 5-00-208540,bвидане Центром (відділом) приватизації державного 

житлового фонду Управління комунального майна та приватизації 
Головного управління економіки та комунального майна Виконавчого 

комітету Харківської міської ради на ім’я: Андрієнко Олена Володимирівна, 
Андрієнко Микола Валентинович, Ріяко Валентина Володимирівна, 

Боровська (доbшлюбу Ріяко) Валерія Анатоліївна заbадресою: м.bХарків, 
пр.bТракторобудівників, буд. 88, кв. 2,bвважати недійсним.

Втрачене свідоцтво проbправо власності на житло від 02.04.1999bр., 
р.b№ 3-99-185197,bвидане Центром (відділом) приватизації державного 
житлового фонду Управління комунального майна та приватизації 

Головного управління економіки та комунального майна Виконавчого 
комітету Харківської міської ради на ім’я: Мудрий Олександр Леонідович, 

Мудра Галина Михайлівна, Мудра Наталія Сергіївна, Мудрий Ігор 
Олександрович заbадресою: м.bХарків, вулиця Фесенківська, будинок 16, 

квартира 70,bвважати недійсним.

Ó ÕÀÐÊÎÂI ÎÁÃÎÂÎÐÈËÈ ÏÈÒÀÍÍß ÂIÄÁÓÄÎÂÈ
ВІДБУЛАСЯ РОБОЧА ЗУСТРІЧ ПЕРШОГО ЗАСТУПНИКА МІСЬКОГО ГОЛОВИ ОЛЕКСАНДРА НОВАКА 
ЗbКЕРІВНИКОМ ОФІСУ УВКБ ООН УbМІСТІ ХАРКОВІ РІЧАРДОМ ЕВАНСОМ.

С
торони обговорили по-

точні проєкти з від-

новлення і узгодили 

напрями подальшої співпраці. 

Так, організація регулярно надає 

адресну грошову допомогу містя-

нам, допомагає з облаштуванням 

укриттів та пунктів незламності, 

заміною вікон у будинках, вста-

новленням генераторів та заряд-

них станцій у підземних школах, на комунальних під-

приємствах та інших.

За останній місяць внаслідок 

вибухів у Харкові було пошкод-

жено близько 300 будинків і ви-

бито 2 тис. вікон. Перший заступ-

ник мера подякував за послідовну 

підтримку Харкова з боку УВКБ 

ООН і засвідчив бажання міської 

влади розвивати співробітництво.

Річард Еванс запевнив, що 

УВКБ ООН розглядає не лише 

швидкі проєкти з відновлення в Харкові, а й планує дов-

гострокову співпрацю з містом.

ÏÅÐÅÑÅËÅÍÖI ÎÒÐÈÌÓÞÒÜ ÌÅÄÈ×ÍI ÏÎÑËÓÃÈ
ДЕПАРТАМЕНТ ПОbРОБОТІ ЗbВНУТРІШНЬО 
ПЕРЕМІЩЕНИМИ ОСОБАМИ ХМР СПІЛЬНО 
ЗbПАРТНЕРАМИ ТА МЕДИЧНИМИ ПРАЦІВНИКАМИ 
ВКОТРЕ ВІДВІДАВ МІСЦЕ ТИМЧАСОВОГО 
ПРОЖИВАННЯ ВПО. ЦЬОГО РАЗУ МЕДИЧНІ 
ПОСЛУГИ ТА КОНСУЛЬТАЦІЇ ОТРИМАЛИ 
200bПЕРЕСЕЛЕНЦІВ.

М
едики провели комплексні огляди, надали фахо-

ві консультації, виміряли основні показники здо-

ров’я та визначили подальші кроки для підтримки 

й покращення стану здоров’я тих, хто цього потребує.

Завдяки підтримці благодійних організацій 63 мешкан-

ці отримали медичні ваучери номіналом 2 тис. грн кожен 

для придбання ліків.

ÍÎÂI ÊÎÍÖÅÏÖIЇ ÂIÄÍÎÂËÅÍÍß
НА САЙТІ ДЕПАРТАМЕНТУ ЗbБЛАГОУСТРОЮ, 
ВІДБУДОВИ ТА РЕКОНСТРУКЦІЇ ХМР З’ЯВИЛИСЯ 
НОВІ КОНЦЕПЦІЇ ВІДНОВЛЕННЯ ПОШКОДЖЕНИХ 
ОБСТРІЛАМИ ЖИТЛОВИХ БУДИНКІВ.

Ф
ахівці КП «Харківський архітектурно-проєкт-

ний центр» розробили візуалізації відновлен-

ня трьох багатоквартирних житлових будин-

ків за адресами: вул. Велозаводська, 30, вул. Академіка 

Проскури, 1, та вул. Квітки-Основ’яненка, 11. Останній 

об’єкт є пам’яткою містобудування та архітектури місце-

вого значення.

Ознайомитися з новими концепціями та проголосува-

ти можна за посиланням https://dbvr.kharkiv.ua/. Зараз на 

сайті вже доступні візуалізації відновлення 16 житлових 

будинків та одного ліцею.

ÂÍÓÒÐIØÍÜÎÁÓÄÈÍÊÎÂI ÑÈÑÒÅÌÈ 
ÁÓÄÓÒÜ Ó ÑÏÐÀÂÍÎÑÒI
ФАХІВЦІ КСП «ХАРКІВМІСЬКЛІФТ» ХМР ПРОДОВЖУЮТЬ 
КОМПЛЕКСНУ ПІДГОТОВКУ ВНУТРІШНЬОБУДИНКОВИХ 
ЕЛЕКТРОМЕРЕЖ УbЖИТЛОВИХ БУДИНКАХ КОМУНАЛЬНОЇ 
ВЛАСНОСТІ ДОbОПАЛЮВАЛЬНОГО СЕЗОНУ.

С
таном на сьогодні роботи 

виконано у понад 4,3 тис. 

будинків, що складає по-

над 56% від запланованої кількості.

Паралельно фахівці опрацьовують 

звернення харків’ян. За тиждень на-

дійшло більше 1,4 тис. заявок на ре-

монт ліфтового обладнання та вну-

трішньобудинкових електромереж.

За цей період комунальники від-

реагували на 243 випадки застря-

гання пасажирів у кабінах, які зде-

більшого виникали через аварійні 

відключення світла. Також вони від-

ремонтували 11 ліфтів і п’ять систем 

диспетчеризації у будинках.

Загалом у будинках комунальної 

форми власності зараз працює по-

над 6,6 тис. ліфтів, на ремонт зупи-

нено 21 підйомник.

ÎÑÎÁËÈÂÀ ÓÂÀÃÀ — ÏIÄÒÐÈÌÖI ÄIÒÅÉ
ДИТЯЧИЙ ФОНД ООН ІbХАРКІВСЬКА МІСЬКРАДА ПРОДОВЖАТЬ СПІВПРАЦЮ УbСФЕРІ ПІДТРИМКИ ДІТЕЙ, 
МОЛОДІ ТА СІМЕЙ, РОЗВИТКУ СОЦІАЛЬНИХ ПОСЛУГ, ОСВІТИ, ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я. ТАКІ НАМІРИ СТОРОНИ 
ЗАКРІПИЛИ МЕМОРАНДУМОМ ПРОbВЗАЄМОРОЗУМІННЯ, ПІДПИСАНИМ УbГДАНСЬКУ ПІД ЧАС ЗАХОДУ «СТІЙКІ 
МІСТА УКРАЇНИ: ВІД ВІДНОВЛЕННЯ ДОbСТАЛОГО ЗРОСТАННЯ».

О
крему увагу планується приділити підтримці дітей 

і родин, які постраждали внаслідок війни, розвитку 

безпечного й інклюзивного освітнього середовища, 

наданню психосоціальної допомоги, модернізації об’єктів со-

ціальної сфери та посиленню місцевих систем надання послуг.

Міський голова Ігор Терехов зазначив, що ЮНІСЕФ є для 

міста надійним партнером у проєктах, які стосуються дітей, ро-

дин і базової інфраструктури:

— Ми вдячні ЮНІСЕФ за допомогу, яку отримуємо з пер-

ших днів повномасштабної війни, і за готовність працювати 

з нами далі — і в режимі швидкого реагування, і над довгостро-

ковими рішеннями для Харкова.
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ÍÀÉÊÐÀÙI ÑÍIÄÀÍÊÈ ÊÐÀЇÍ ÑÂIÒÓ
КРАЩІ СПОГАДИ ІЗ 
ЗАКОРДОННИХ ВІДРЯДЖЕНЬ 
ЧИ ВІДПУСТКИb АПЕТИТНА 
СМАЧНА ЇЖА МІСЦЕВОЇ 
КУХНІ. АbСНІДАНОК ЗАВДАЄ 
НАСТРОЮ ІbЕНЕРГІЇ НА 
ВЕСЬ ДЕНЬ. УbВИДАННІ THE 
TELEGRAPH ЗАЛУЧИЛИ 
ЕКСПЕРТІВ, ЯКІ ЛЮБЛЯТЬ 
СМАЧНО ПОЇСТИ. ТІ СКЛАЛИ 
СПИСОК ІЗ 10bКРАЇН, ДЕ 
НАЙКРАЩІ СНІДАНКИ.

З
вісно, висновки тревел-блогерів The Telegraph ма-

ють суб’єктивний характер, бо шукали насамперед 

варіанти щедрого застілля. З іншого боку, вівсянка 

є завжди і всюди, а от яєчня з бараниною — ні. Отже, які 

страви і в яких країнах назвали найцікавішими.

ТУРЕЧЧИНА: СИРНИЙ ПИРІГ ІbЯЄЧНЯ 
ЗbБАРАНИНОЮ

Тут, звісно, голод-

ним не підеш. Тут би 

взагалі піти. Від про-

стого симіта (буб-

лика) з кунжутом 

до паруючої тарілки 

мерджимек чорбаси 

(сочевичної юшки), 

ніжної порції сулу бе-

реку (сирного пирога) 

та класичного мене-

мену — Туреччина є раєм для любителів сніданків.

Повноцінний турецький сніданок, що включає все: від 

оливок, помідорів та огірків до різноманітних сирів, джемів 

і меду, а також різних страв із яєць і в’яленого м’яса, — це 

справжня насолода.

Курдські заклади пропонують регіональні варіації тради-

ційного сніданку, зокрема апетитний каймак (вершки з мо-

лока буйволиць), кавурму (яєчню з ніжними шматочками 

баранини) та кавут (смажене борошно з волоськими горі-

хами та медом).

США: МЛИНЦІ ЗbЧОРНИЦЕЮ АБО КЛЕНОВИМ 
СИРОПОМ

Американська за-

кусочна — це стиль 

життя. Не потрібно 

обирати між солод-

ким і солоним. Аме-

риканський сніданок 

довів поєднання двох 

смаків до досконало-

сті, просто додайте 

до своїх млинців бе-

кон, щедро поливши 

їх кленовим сиропом.

Щойно визначитеся із замовленням — яєчня-глазунья 

чи скрембл, яйця пашот чи смажені яйця, тости з цільно-

зернового чи білого хліба, картопляні оладки чи картопля 

фрі — можете приєднатися до числа постійних відвідувачів, 

які насолоджуються необмеженою кількістю кави.

І так ми дійшли висновку — млинець із чорницею ніколи 

не буває зайвим!

СІНГАПУР: ТОСТ ІЗ КОКОСОВИМ ВАРЕННЯМ
Кулінарні традиції 

Сінгапуру виросли 

з трьох найбільших 

гастрономічних циві-

лізацій світу — китай-

ської, індійської і ма-

лайської.

Ранок тут почи-

нається з неймовір-

но різноманітного 

і смачного асорти-

менту, найвідомішим із якого є тост з каєю — хлібом із ко-

косовим джемом, винайденим хайнаньськими робітника-

ми, які працювали на британських колоніальних кораблях.

Кая — кокосове варення, солодка паста, приготована на 

основі кокосового молока, яєць, цукру та іноді листя пан-

дана як ароматизатора.

Є й інший варіант, коли ароматна кая та холодне масло 

подаються між м’якими, підсмаженими на вугіллі булочка-

ми з легким димним ароматом.

ФРАНЦІЯ: ЗВІСНО, БАГЕТ ІЗ 
СОЛОНИМbМАСЛОМ

Сніданки у фран-

цузьких готелях часто 

бувають мізерними та 

несмачними. А після 

самотнього круаса-

на їсти хочеться вже 

за пів години. Знають 

про таке й експерти 

The Telegraph.

Тому вони (не 

без іронії) радять вий-

ти до будь-якої з чис-

ленних паризьких пекарень, де можна купити хрусткий 

французький багет, ще теплий у паперовому пакеті, щед-

ро намащений величезною кількістю бретонського масла 

з кристалами морської солі.

І їсти його, прогулюючись знаменитими вуличками міста 

або вздовж Сени.

У країні надто багато пекарень, додають автори, і про-

понують за можливості робити такий багетний бутерброд 

самостійно, купивши багет у пекарні, а солоне масло — на 

критому ринку (les halles), який є в кожному місті та біль-

шості селищ.

АВСТРАЛІЯ: АВОКАДО ЗbЯЙЦЕМ ПАШОТ
Авокадо на тості 

стало популярним 

завдяки австралій-

ському ресторатору 

і кулінарному пись-

меннику Біллу Ґрейн-

джеру.

Рецепт неймовірно 

простий: хрусткий, 

але водночас м’який 

хліб на заквасці, 

вкритий кремовим 

авокадо (в ідеалі сорту хасс), злегка розім’ятим із лаймом, 

кінзою та оливковою олією, а для тих, хто хоче чогось особ-

ливого, зверху можна додати яйце пашот. Розсипчаста фе-

та, підсмажені помідори на гілочці, дрібка пластівців чилі. 

Замовте до нього флет-вайт, щоб повною мірою відчути 

смак австралійського сніданку.

ШРІЛАНКА: СИР ЗbБУЙВОЛИНОГО МОЛОКА
Сніданок тут сит-

ний і ніколи не ква-

пливий: стіл застав-

лений пишними іді-

яппамами (рисовими 

коржиками), апою 

(млинцями з фер-

ментованого рисово-

го борошна у формі 

чаші, часто з яйцем), 

роті та карі з кокосо-

вим молоком — на-

приклад, із рибою, картоплею, яйцем і помідорами.

А ще поль самбол — пікантна суміш свіжого кокоса, лай-

ма та чилі, яка додає гостроти.

Серед інших обов’язкових до дегустації сніданкових 

страв варто відзначити мі кірі (сир із буйволиного молока), 

який подають з тягучим пальмовим медом (кітул), попу-

лярним також як десерт.

 ГРЕЦІЯ: БЕЗbМЕДУ НІКУДИ

Обрати страву в Гре -

ції — завдання не 

з легких.

Експерти зазнача-

ють, що на сніданок 

у Греції ви знайдете 

козячий сир, свіжі 

помідори, густий, як 

згущені вершки, ове-

чий йогурт, листкове 

тісто філо, часто по-

сипані зеленню з навколишніх пагорбів і политі місцевим 

медом.

Також відзначають проіно — найтонші пироги з фенхе-

лем. І бугацу (тістечко із заварним кремом) або просочений 

медом і наповнений горіхами шматочок листкового тіста 

(катаїфі).

МЕКСИКА: СМАЖЕНІ БАНАНИ ІbКВАСОЛЯ
Популярна мекси-

канська страва на сні-

данок — смажені три-

кутники з тортильї, 

щедро политі гострим 

соусом сальса, який 

пом’якшує їхню хру-

сткість, і посипані 

смаженим яйцем та 

розсипчастим сиром.

Але додайте до цьо-

го ще трохи смажених 

бананів, копченої ковбаси, смаженої квасолі та маринова-

ної червоної цибулі — і отримаєте чудове поєднання кис-

ло-солодких смаків, яке оживить навіть найбільш втомле-

ного від мескалю мандрівника.

ЯПОНІЯ: МІСОСУП ІbРИБА
Традиційний япон-

ський сніданок — 

рис, смажена риба, 

місо-суп, мариновані 

овочі та часто омлет 

тамаґоякі — на пер-

ший погляд може зда-

тися західному гур-

ману більш доречним 

для обіду чи вечері.

Але якщо при-

дивитися, йдеться 

про майже ідеально збалансований початок дня: багаті на 

білок риба та яйця, корисні для кишківника пробіотики 

в місо та хороша порція клітковини з овочів.

ВЕЛИКА БРИТАНІЯ: БЕКОН, КОВБАСКИ І… 
ТРОШКИ ВОДОРОСТЕЙ

«Щоб добре харчу-

ватися в Англії, по-

трібно снідати тричі 

на день», — говорить 

приказка.

Англійські експер-

ти скромно залишили 

Британію наприкінці 

списку. Але смаже-

ний англійський сні-

данок — це міць, яку 

подужає не кожен. 

Дуже цікаві й регіональні особливості.

Смажений англійський сніданок (або Full English 

Breakfast) — до його класичного складу входять такі ком-

поненти: яєчня-глазунья з двох-трьох яєць; бекон, ба-

гато бекону; свинячі ковбаски; біла квасоля, тушкована 

в томатному соусі; обсмажені на пательні половинки по-

мідорів або помідори чері; смажені печериці (цілими або 

великими шматками); підсмажені тости з вершковим 

маслом.

Регіональні особливості. До цих уже звичних страв 

до складу Full Scottish входять шотландські фірмові ква-

дратні ковбаски Лорн і картопляні булочки, до Ulster Fry — 

два види смаженого хліба, а до Full Welsh — порція мор-

ських водоростей і молюсків (смажених на маслі, неймо-

вірно смачних).
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ÏÐÈÍÖÅÑÈ — 
ÁÅÇÕÀÒ×ÅÍÊÈ

ЧАРЛЬЗ III ВИСЕЛЯЄ ДОЧОК БРАТА ЕНДРЮ 
МАУНТБЕТТЕНВІНДЗОРА ЗbКОРОЛІВСЬКОЇ 
РЕЗИДЕНЦІЇ, ДЕ ВОНИ БЕЗПЛАТНО 
ПРОЖИВАЛИ БАГАТО РОКІВ, ПИШЕ 
RADARONLINE.

З
опублікованого звіту Національного ауди-

торського управління стало відомо, що пле-

мінниці короля Беатріс і Євгенія роками жи-

ли у палаці і при цьому не виконували королівських 

обов’язків.

Принцесам вже надіслали офіційні листи із закли-

ком підшукати собі нове житло в Лондоні самостій-

но. Раніше батьків Беатріс та Євгенії, експринца Ен-

дрю та Сару Фергюсон, вже виселили з королівської 

резиденції після скандалу, пов’язаного з мільярде-

ром-педофілом Джеффрі Епштейном.

«Для принцес втрата доступу до оренди королів-

ської резиденції ознаменує символічний зсув у їх-

ньому статусі та підкреслить той факт, що вони біль-

ше не вважаються центральними фігурами у робочій 

структурі монархії», — передає слова інсайдера ви-

дання.

Зазначається, що рішення короля пов’язане не 

з покаранням принцес, а з оптимізацією королів-

ської резиденції для більш ефективного використан-

ня палацових володінь.

ÓÌÎÂÈ ÇÌIÍÅÍÎ ÍÅ ÁÓÄÅ
З ПРОПОЗИЦІЄЮ ЩОДО ПЕРЕГЛЯДУ УМОВ 
ВСТУПУ ДОbВИШІВ УbКАБМІН ТА МІНОСВІТИ 
ЗВЕРНУВСЯ УПОВНОВАЖЕНИЙ ВЕРХОВНОЇ РАДИ 
УКРАЇНИ ЗbПРАВ ЛЮДИНИ ДМИТРО ЛУБІНЕЦЬ.

З
окрема, він пропонує зменшити мінімальний бал 

для відбору зі 150 до 130, враховуючи ускладнені 

умови підготовки та складання НМТ у 2026 році. 

Також він пропонує повернути право на апеляцію щодо не-

коректних тестових завдань та забезпечити оприлюднення 

тестів і правильних відповідей після завершення НМТ.

— Повітряні тривоги, багатогодинні сидіння в укрит-

тях, технічні збої та відсутність реального права на апе-

ляцію до некоректно поставлених завдань — саме в таких 

умовах цього року складають НМТ українські діти. Фак-

тично кожен тест може перериватися сиренами, кожна 

година — під загрозою евакуації, а результати — під впли-

вом обставин, які не мають нічого спільного зі знаннями. 

І це вже не просто про іспит. Це про нерівні умови для 

вступу та величезний стрес для тисяч випускників по всій 

країні, — наголосив Лубінець.

Міністерство освіти і науки України отримали подання 

від Дмитра Лубінця. Проте там наголосили, що прави-

ла вступної кампанії 2026 року не можуть змінюватися 

спонтанно Відомство виступило проти ситуативних змін 

у правилах вступної кампанії та перегляду мінімального 

конкурсного бала.

ÑÊIËÜÊÈ ÊÎØÒÓЄ ÐIÊ ÑÒÀÆÓ Ó 2026
ЦІНА ПИТАННЯ ПРИВ’ЯЗАНА ДОbМІНІМАЛЬНОЇ ЗАРПЛАТИ ВbКРАЇНІ: ВНЕСОК СТАНОВИТЬ РІВНО 22% ВІД 
ЦЬОГО ПОКАЗНИКА. ЯКЩО ЛЮДИНА ХОЧЕ, ЩОБ ЗАРАХОВУВАЛИСЯ ПОТОЧНІ МІСЯЦІb НАПРИКЛАД, 
НЕ ПРАЦЮЄ ЗАРАЗ, АЛЕ ПЛАНУЄ НАПЕРЕД,b ПЛАТІЖ СТАНОВИТЬ 1 902,34bГРН ЗАbМІСЯЦЬ. АbОТ 
ЯКЩО ПОТРІБНО ЗАКРИТИ ПРОГАЛИНУ ЗАbМИНУЛІ ПЕРІОДИb ТОЙ САМИЙ СТАЖ ЗАДНІМ ЧИСЛОМb 
ЗАКОНОДАВСТВО ВИМАГАЄ ВЖЕ ПОДВІЙНОЇ СУМИ: 3 804,68bГРН ЗАbКОЖЕН МІСЯЦЬ.

П
орядок дій залежить від того, за який саме пе-

ріод плануються виплати. Якщо йдеться про по-

точні чи майбутні місяці, достатньо укласти 

електронний договір через особистий кабінет на порта-

лі Пенсійного фонду. А от докупити стаж за минулі роки 

можна тільки одним шляхом — через заяву до податкової 

служби, де договір оформлюється вже на папері, безпосе-

редньо у фіскальних органах за місцем реєстрації.

Тож якщо ви точно знаєте, що вашого стажу не вистачає 

до потрібної планки, варто заздалегідь прикинути, скіль-

ки місяців чи років бракує, і вирішити, який сценарій ви-

гідніший — почати докуповувати стаж зараз за пільговим 

тарифом чи чекати і потім платити вдвічі більше за минулі 

періоди.

IÊÎÍÀ ÊÍÈÃÈ ÐÅÊÎÐÄIÂ ÃIÍÍÅÑÀ
ГІГАНТСЬКА СЕЙШЕЛЬСЬКА ЧЕРЕПАХА 
ДЖОНАТАН, ЯКУ ВВАЖАЮТЬ НАЙСТАРІШОЮ 
ЖИВОЮ НАЗЕМНОЮ ТВАРИНОЮ НА ЗЕМЛІ, 
ОТРИМАЛА ПОЧЕСНИЙ ТИТУЛ «ІКОНА КНИГИ 
РЕКОРДІВ ГІННЕСА». ЦЕ ЗВАННЯ ПРИСУДЖУЮТЬ 
РЕКОРДСМЕНАМ, ЧИЇ ДОСЯГНЕННЯ МАЮТЬ 
ГЛОБАЛЬНЕ ЗНАЧЕННЯ.

Н
аразі Джонатану, за оцінками, 194 роки, пові-

домляє IFLScience. Він мешкає на острові Свя-

тої Єлени в південній частині Атлантичного 

океану. За оцінками фахівців, він народився близько 1832 

року на Сейшельських островах, хоча точна дата його по-

яви на світ невідома через відсутність документальних за-

писів.

На острів Святої Єлени черепаха прибула у 1882 році як 

подарунок майбутньому губернатору британської замор-

ської території Вільяму Грею-Вілсону. Уже тоді Джонатан 

був дорослою твариною, тому дослідники дійшли виснов-

ку, що на той час  йому було щонайменше 50 років.

У 2022 році Джонатану офіційно призначили дату на-

родження — 4 грудня 1832 року. Саме тоді його визнали 

найстарішою живою наземною твариною у світі та най-

старішою черепахою з усіх відомих науці.

Попри поважний вік, Джонатан продовжує вести ак-

тивне життя. Хоча черепаха майже втратила зір, ветери-

нари відзначають, що вона зберігає гарний апетит і зали-

шається активною у спілкуванні з іншими черепахами, які 

мешкають разом із нею на острові.

ÒÎÏ ÍÀÉØÊIÄËÈÂIØÈÕ ÔÀÑÒÔÓÄIÂ
ФАСТФУДb ЦЕ ШИРОКО ВЖИВАНИЙ ТЕРМІН, ЯКИЙ ОХОПЛЮЄ 
ШИРОКИЙ СПЕКТР ЇЖІ, ЯКА ШВИДКО ПРИГОТОВЛЕНА ТА ПОДАНА.

Х
оча фастфуд може бути зручним 

та доступним варіантом для тих, 

хто живе в постійному русі, він 

також дуже шкідливий для здоров’я. От-

же, який саме фастфуд є найшкідливі-

шим.

Перше місце у списку найшкідливі-

шого фастфуду посідають хот-доги. Це 

безперечно популярна їжа, особливо на 

спортивних заходах та святкуваннях. 

Проте хот-доги містять велику кількість 

насичених жирів та солі, що може при-

звести до підвищення рівня холестерину 

в крові та збільшення ризику розвитку 

серцевих захворювань.

На другому місці картопля фрі. Вона — 

основа багатьох страв у фастфуд-ресто-

ранах та джерело великої кількості на-

сичених жирів та солі. Її часте вживання 

може призвести до підвищення ризику 

ожиріння та інших проблем зі здоров’ям.

Третє місце в списку — кола та інші 

без алкогольні напої з великою кількістю 

цукру. Вони містять велику кількість ка-

лорій і збільшують ризик розвитку діабе-

ту та інших хронічних захворювань.

Четверте місце посідають фаст-

фуд-бургери. Багато з них містять вели-

ку кількість насичених жирів та солі, що 

може призвести до підвищення рівня 

холестерину в крові та збільшити ризик 

розвитку хвороб серця.
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«Система охорони здоров’я Харкова працює не гірше, ніж 
до війни». Так міський голова Ігор Терехов охарактеризував 
роботу міської медицини, наголосивши, що попри обстріли 
медики продовжують надавати допомогу мешканцям 
і військовим: «Від початку повномасштабної війни одним 
із головних завдань міста стало збереження медичної 

системи Харкова. Ми відновлюємо пошкоджені медзаклади, 
забезпечуємо їхню безперебійну роботу та створюємо безпечні 
умови для лікарів. Саме тому наші медустанови можуть і надалі 

рятувати життя харків’ян та українських захисників».

ÌÅÄÈ×ÍÈÉ ÔÎÐÏÎÑÒ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ ÔÎÐÏÎÑÒ 
ÏÐÈÔÐÎÍÒÎÂÎÃÎ ÐÅÃIÎÍÓÏÐÈÔÐÎÍÒÎÂÎÃÎ ÐÅÃIÎÍÓ
МАЙЖЕ СТОbРОКІВ ІСТОРІЇ ТА НЕ ОДНА ТИСЯЧА ВРЯТОВАНИХ ЖИТТІВ. ІНСТИТУТ ЗАГАЛЬНОЇ ТА НЕВІДКЛАДНОЇ ХІРУРГІЇ ІМЕНІ В. Т. ЗАЙЦЕВА НАМН 
УКРАЇНИ СЬОГОДНІ Є ОДНИМ ІЗ ПРОВІДНИХ МЕДИЧНИХ ЦЕНТРІВ ПРИФРОНТОВОГО ХАРКОВА.

У
 інституті виконують високотехнологічні 

операції, впроваджують сучасні методики 

лікування та цілодобово надають допомо-

гу пацієнтам із найскладнішими діагнозами.

— На сьогодні в інститу-

ті розгорнуто 260 ліжок різ-

ного профілю, — розповідає 

в. о. директора ДУ «Інститут 

загальної та невідкладної хірур-

гії імені В. Т. Зайцева Валентин 

Піонтковський. — Ми вико-

нуємо відкриту кардіохірургію, маємо 

унікальні напрацювання в інтервенційній кардіології — 

власне, в аритмології, адже тільки в нас жителі Харкова 

та області можуть отримати цю допомогу. В інших ліку-

вальних закладах регіону інтервенційної аритмології не-

має. Також у нас потужна судинна хірургія, виконуються 

надзвичайно складні оперативні втручання у печінковому 

та шлунковому відділеннях. Саме до нас потрапляє вся 

складна хірургічна патологія.

Попри війну заклад продовжує розширювати спектр 

допомоги. Нещодавно тут відкрили напрям ортопедії та 

травматології, де можуть оперувати навіть пацієнтів із 

тяжкими супутніми серцевими захворюваннями. Сьогод-

ні у восьми клінічних відділеннях інституту одночасно лі-

куються сотні людей, а відділення інтенсивної терапії ці-

лодобово приймає найважчих пацієнтів.

— Наші палати розраховані на 16 лі-

жок, — зазначає завідувач відділення 

анестезіології з палатами інтенсивної 

терапії Олексій Ткачук. — Тут лікують-

ся пацієнти у важких і вкрай тяжких 

станах перед операцією або після опе-

ративних втручань, а також хворі з хі-

рургічною патологією, які потребують 

інтенсивної терапії. У відділенні є все обладнання, щоб 

забезпечити пацієнтів необхідною допомогою: монітори, 

апарати штучної вентиляції легень, апарати «штучна нир-

ка», інфузомати, шприцові насоси.

ПРОФЕСІОНАЛІЗМ ПЛЮС СУЧАСНІ 
ТЕХНОЛОГІЇ

Сьогодні ІЗНХ — це багатопрофільний медичний 

центр, де поєднуються високі технології, наукові роз-

робки та багаторічний досвід фахівців. Щодоби у стінах 

закладу виконують десятки оперативних втручань — від 

планових до невідкладних. За кожним із них — професіо-

налізм медиків, новітні підходи до лікування.

У сучасній медицині вирішальне значення мають швид-

кість і точність. Тому інститут активно розвиває малоінвазив-

ні технології, які дозволяють проводити складні втручання 

без великих розрізів, скорочуючи час відновлення пацієнтів.

— Наша рентгенопераційна осна-

щена сучасним ангіографічним об-

ладнанням, — говорить завідувач 

рентгенхірургічного відділення Юрій 

Авдосьєв. — Тут виконуються рент-

генхірургічні втручання. Насамперед 

це — емболізації при травматичних по-

раненнях, видалення осколків із засто-

суванням спеціальних магнітів.

 УbРЕЖИМІ ПОСТІЙНОЇ ГОТОВНОСТІ
Один із пріоритетних напрямів — кардіологія та ліку-

вання порушень серцевого ритму. Лікарі щодня викону-

ють планові і ургентні втручання, адже кількість пацієн-

тів, які потребують високоспеціалізованої допомоги, по-

стійно зростає.

— Пацієнтів дуже багато, — зауважує 

лікар-кардіолог Тетяна Кравченко. — 

Їхня кількість вже перевищила показ-

ники 2021 року. Наше відділення прово-

дить лікування аритмій серця. Зокрема, 

при брадикардії виконується імплан-

тація кардіостимуляторів — маленьких 

комп’ютерів, які встановлюються під 

шкіру та через електроди з’єднуються із серцем. Також здійс-

нюємо технологічні операції з імплантації провідної системи 

серця, що є однією з найпередовіших технологій сьогодення.

Часто вирішальними є години, а інколи — хвилини. 

 Команди хірургів працюють у режимі постійної готовності, 

адже ургентні пацієнти надходять до ін-

ституту цілодобово.

— Зараз триває операція щодо го-

строго панкреатиту та ферментатив-

ного перитоніту, — коментує завідувач 

відділення невідкладної хірургії і трав-

матичного шоку Ігор Криворотько. — 

Пацієнт надійшов сьогодні о третій 

годині ночі, були встановлені показання до опе-

ративного втручання. Ми обов’язково використо-

вуємо сучасні технології — малоінвазивні та лапа-

роскопічні методики, але у цьому разі виконуємо 

класичну операцію.

Сучасне діагностичне обладнання дозволяє ме-

дикам буквально зазирнути всередину судин і сер-

ця, у режимі реального часу оцінити стан пацієнта 

та одразу визначити подальшу тактику лікування. 

Це суттєво підвищує шанси на порятунок навіть 

у найкритичніших ситуаціях.

— На екрані ми бачимо молодого пацієнта з інфарк-

том. Йому було проведено коронарографію та стентуван-

ня інфаркт-залежної артерії, — розповідає інтервенцій-

ний лікар-кардіолог відділення інтервенційної кардіології 

Ольга Гриценко. — Такою є на вигляд судина після імп-

лантації стенту. Також ми проводимо внутрішньосудинне 

ультразвукове дослідження, вимірювання фракційного 

резерву коронарного кровотоку та оптичну когерентну 

томографію судин.

ЦЕb ТЕРИТОРІЯ НАДІЇ
Щодня сюди звертаються люди з усієї Харківщини та 

сусідніх регіонів. Для багатьох пацієнтів цей інститут стає 

останньою надією на одужання, а для лікарів — місцем, де 

професія перетворюється на служіння людям.

— Наше відділення проводить лікування патології магі-

стральних судин артеріальної і венозної систем, — говорить 

завідувач судинного відділення Кирило М’ясоєдов. — Ми 

надаємо цілодобову допомогу пацієнтам із гострою та хро-

нічною патологією, оперуємо хворих із захворюваннями 

аорти, зокрема — периферичних судин. Також консульту-

ємо пацієнтів із Харкова та найближчих регіонів.

Майже 100 років цей інститут залишається символом укра-

їнської хірургії. І сьогодні, в умовах війни, його лікарі про-

довжують робити те, що вміють найкраще, — рятувати жит-

тя, повертати здоров’я та щодня доводити: навіть у прифрон-

товому місті медицина залишається територією надії.
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ДОbВІДОМА СПОЖИВАЧІВb МЕШКАНЦІВ НАСТУПНИХ АДРЕСІВ:
вул. Культури, 22-Б, вул. Культури, 22-В, вул. Культури, 20-В, вул. Трінклера, 9, вул. Ляпунова, 16,

вул. Дм. Антоненка, 49, вул. Європейська, 46, вул. Ак. Павлова, 158bміста Харкова.
Приватна фірма «А-ТЕТ» інформує, що відповідно  

до вимог законодавства Приватна фірма «А-ТЕТ» здій-

снила розрахунки нових тарифів на теплову енергію та 

послуги з постачання теплової енергії та гарячої води 

на плановий опалювальний період 2026/2027 роки і на-

дало до органу місцевого самоврядування на розгляд та 

встановлення.

Повний масив інформації викладено на сайті 

Приватної фірми «А-ТЕТ» https://www.expl.avantazh.ua

Відповідно до статті першої Закону України від 

29.07.2022 № 2479-ІХ «Про особливості регулювання 

відносин на ринку природного газу та у сфері тепло-

постачання під час дії воєнного стану та подальшого 

відновлення їх функціонування» введено мораторій 

на підвищення тарифів на теплову енергію, послуги 

з постачання теплової енергії та постачання гарячої 

води для населення. У зв’язку з цим, Приватна фір-

ма «А-ТЕТ» буде застосовувати тарифи для категорії 

населення на рівні тих, які діяли станом на 24 лютого 

2022 року, а саме: на послуги з централізованого опа-

лення — 1515,17 грн/Гкал та на послуги з централізова-

ного постачання гарячої води — 126,20 грн / куб. м

Пропозиції щодо проекту розрахунків приймаються 

протягом 7 календарних днів з дня публікації цієї інформа-

ції в газеті.

Пропозиції приймаються за адресою: 

м. Харків, вул. Культури 20-В, 

тел. 067-575-70-06, 

е-mail: a-tet@cmail.com.ua. 

Бердніков Валерій Олександрович.

ÕÒÎ ÐÎÁÈÒÜ ÄÎÐÎÃÈ ÕÀÐÊÎÂÀ
ÁÅÇÏÅ×ÍIØÈÌÈ
УbВЕЛИКОМУ МІСТІ БЕЗПЕКА НА ДОРОГАХ 
СКЛАДАЄТЬСЯ ЗbБЕЗЛІЧІ ДЕТАЛЕЙ. ОДНА 
ЗbНИХb ДОРОЖНЯ РОЗМІТКА. САМЕ ВОНА 
ДОПОМАГАЄ ВОДІЯМ ОРІЄНТУВАТИСЯ 
УbПОТОЦІ ТРАНСПОРТУ, АbПІШОХОДАМb 
БЕЗПЕЧНО ПЕРЕХОДИТИ ПРОЇЖДЖУ ЧАСТИНУ. 
ЦЕbОСОБЛИВО АКТУАЛЬНО ДЛЯ ХАРКОВА, 
ДЕbЩОДНЯ ДОРОГАМИ КОРИСТУЮТЬСЯ ТИСЯЧІ 
ЛЮДЕЙ ТА АВТОМОБІЛІВ.

Ц
ього літа комунальники продовжують масш-

табне оновлення дорожнього маркування. Що-

дня на вулицях міста працюють спеціалізовані 

бригади.

Розмітку та інші елементи організації дорожнього руху 

наносять на магістралях, проспектах і вулицях усіх райо-

нів міста. Для цього використовують сучасну спеціалізо-

вану техніку, яка дозволяє працювати швидко та якісно. 

Зараз у Харкові багато людей та автівок, тож задля безпеки 

водіїв і пішоходів організовують роботу у дві зміни, роз-

повідає начальник дільниці розмітки КП «Шляхрембуд» 

ХМР Вадим Бабкін:

— Цього року наносимо розмітку вдень — на пішохід-

них переходах, вночі — на пішохідних переходах та осьо-

вих лініях. На сьогодні близько двох третин міста ми вже 

відфарбували. Плануємо до Дня міста виконати загальний 

обсяг робіт, а потім почати роботи з поновлення, бо че-

рез навантаження на великих проспектах нам доводиться 

проводити нанесення двічі на рік.

Працювати доводиться у непростих умовах. І йдеться не 

тільки про постійну загрозу обстрілів.

— Під час проведення робіт з нанесення розмітки 

ми доволі часто стикаємося як із безпековою ситуацією 

через збройну агресію, так і з тим, що деякі водії порушу-

ють правила дорожнього руху і заїжджають безпосередньо 

у зону проведення робіт, створюючи небезпеку для наших 

працівників. Проте навіть у таких умовах ми продовжуємо 

виконувати свою роботу задля людей, — зазначає Вадим 

Бабкін.

У комунальному підприємстві наголошують: оновлення 

дорожньої розмітки триватиме й надалі. Адже навіть під 

час війни місто має залишатися комфортним і безпечним 

для своїх жителів.

ÄÎÏÎÌÎÃÀ 
ÄËß ÂÅÒÅÐÀÍIÂ
ВЕТЕРАНИ ВІЙНИ ЗbВТРАТОЮ ЗОРУ МОЖУТЬ 
ОТРИМАТИ ГРОШОВУ ДОПОМОГУ.

У
рядом ухвалено постанову Кабінету Міністрів 

України щодо надання підтримки окремим ка-

тегоріям осіб, які повністю або частково втра-

тили зір під час захисту незалежності, суверенітету та 

територіальної цілісності України.

Учасники бойових дій та особи з інвалідністю внас-

лідок війни можуть отримати одноразову грошову до-

помогу в розмірі до 95 тис. грн на придбання побутової 

техніки для облаштування побуту.

Заяви приймаються з 1 по 31 липня 2026 року у відді-

лах з питань ветеранської політики управлінь соціаль-

ного захисту населення адміністрацій районів (адре-

си — за посиланням. https://soczahist.kh.ua/)

Переказ коштів здійснює Товариство Червоного Хре-

ста України.

ÙÎ ÁÓÄÅ Ç ÖIÍÀÌÈ Â ÑÅÐÅÄÈÍI ËIÒÀ
БОРЩОВИЙ НАБІР ВЖЕ ПРАКТИЧНО ПОВНІСТЮ 
ПЕРЕЙШОВ НА НОВИЙ УРОЖАЙ, ТОЖ 
ФОРМАЛЬНО ЦІНИ ЗРОСТАЮТЬ, ХОЧА НАСПРАВДІ 
РИНОК БАЛАНСУЄ МІЖ ТОРІШНІМИ ТА МОЛОДИМИ 
ОВОЧАМИ. ПРОДОВЖИЛА ДОРОЖЧАТИ ГРЕЧКА, 
АbОСЬ ЦІНИ НА ОЛІЮ ТРОХИ ЗНИЗИЛИСЯ.

З
’ясовуємо, що відбувається на продуктовому 

ринку і як змінюватимуться цінники в середині 

літа.

 ІbДОРОЖЧАЄ, ІbДЕШЕВШАЄ
У червні овочі борщового набору демонструють зміша-

ну динаміку: запаси старого врожаю тануть і внаслідок 

цього дорожчають, а ціни на ранні овочі через сезонне 

збільшення пропозиції поступово знижуються.

Щодо прогнозів, то минулого місяця експерти натякали 

на зростання цін на м’ясо та хліб, і ці прогнози повністю 

виправдалися. Ціни на яйця, рибу, вершкове масло три-

маються, а олія навіть трохи подешевшала. Втім, говорити 

про тенденції передчасно.

Ціни на гречку підросли ще на 6%, що також вкладаєть-

ся у прогнози. Як пояснила експерт Оксана Руженкова, 

подорожчання гречки носить сезонний та циклічний ха-

рактер, тож ситуація стабілізується вже тільки після зби-

рання нового врожаю.

ЗАbДАНИМИ ДЕРЖСТАТУ
Згідно з офіційною статистикою, за рік подорожчали 

майже всі групи продуктів, крім овочів (–16,8%), цукру 

(–10,3%) та вершкового масла (–0,6%).

У п’ятірку рекордсменів зі зростання цін за рік увійшли:

— риба та рибопродукти;

— соняшникова олія;

— хліб;

— яйця;

— макаронні вироби.

ЩО БУДЕ ВbЛИПНІ
У середині літа ціни на овочі борщового набору підуть 

униз через збільшення цінової пропозиції. Що стосуєть-

ся огірків і помідорів, то вони, звичайно, у липні-серпні 

продаватимуться за найбільш приємними цінами, але все 

ж таки цінового обвалу очікувати не варто: тут свій внесок 

вносить дороге паливо та енерговитрати.

Цінники на фруктово-ягідну групу (абрикоси, персики, 

черешня) не потішать через вплив весняних заморозків. Тут 

ціни суттєво залежатимуть від імпорту.

Хліб, мабуть, продовжить додавати півтора-два відсо-

тки щомісяця.

Гречана крупа дорожчатиме аж до нового врожаю, зате 

дефіциту не буде: за такими цінами українці запаси гречки 

не роблять.

Ціни на яйця трохи знижаються, хоча цінники дуже за-

лежать від собівартості кормів.

Молочні продукти влітку традиційно дешевшають, але 

цього року всю «сезонність» з’їдять витрати на електрику 

та логістику. Тож у кращому разі цінники на молочку за-

лишаться на сьогоднішньому рівні.

Ціни на продукти в Україні серйозно залежать від ре-

гіону. Вартість одного і того ж товару в різних областях 

може помітно відрізнятися через цілу низку локальних 

факторів.

По-перше, на цінник сильно впливають витрати на до-

ставку: у віддалені або прифронтові регіони доставляти 

продукти дорожче через великі відстані та ризики, які за-

кладаються в кінцеву вартість.

По-друге, у регіонах із розвиненим сільським господар-

ством (наприклад, західні та центральні області) сезонні 

овочі, молочна продукція та м’ясо коштують дешевше, 

оскільки немає зайвих транспортних націнок.

По-третє, масштаби проблем з енергопостачанням різ-

ні, і чим більше бізнес витрачає на генератори, тим вища 

вартість виробництва та зберігання.

І нарешті, на цінники впливає рівень доходів населен-

ня. Традиційно найвищі ціни фіксуються у столиці та 

великих обласних центрах, де доходи споживачів вищі, 

а оренда торгових площ коштує для продавців дорожче.

Департамент адміністративних послуг та споживчого 
ринку ХМР закликає харків’ян бути обережними під 
час купівлі товарів на агропродовольчих ринках, 
адже з настанням спеки ризик харчових отруєнь 

різко зростає через активне розмноження бактерій 
і токсинів у продуктах харчування.

Перед тим як купити та смакувати, варто 
перевіряти зовнішній вигляд продукту, звертати 
увагу на умови зберігання, цікавитися наявністю 

лабораторних довідок.
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Îâåí (21 áåðåçíÿ — 20 êâiòíÿ)
Ви маєте проявити ініціативу там, де раніше воліли 

чекати. Сміливість допоможе досягти бажаного швид-

ше, ніж ви сподівалися. В особистому житті можлива 

щира розмова, яка зніме напругу, що накопичилася.

Òåëåöü (21 êâiòíÿ — 21 òðàâíÿ)
День подарує відчуття стабільності та впевненості. Фі-

нансові питання можуть почати вирішуватися на вашу 

користь, якщо не піддаватися емоціям й ретельно пере-

віряти нюанси. Близькі потішать несподіваною увагою, 

а приємна зустріч залишить теплі враження.

Áëèçíþêè (22 òðàâíÿ — 21 ÷åðâíÿ)
Перед вами відкриється можливість дізнатися про щось 

важливе або отримати інформацію, яка змінить подальші 

плани. Не бійтеся ставити запитання і виявляти цікавість. 

У коханні можливі приємні сюрпризи, а нові знайомства 

виявляться досить перспективними.

Ðàê (22 ÷åðâíÿ — 22 ëèïíÿ)
Варто довіритись своєму внутрішньому голосу. Шосте 

чуття допоможе уникнути непотрібних конфліктів і ух-

валити правильне рішення. День сприятливий для до-

машніх справ, спілкування з сім’єю та завершення дав-

но відкладених завдань.

Ëåâ (23 ëèïíÿ — 22 ñåðïíÿ)
Успіх виявиться на вашій стороні, якщо ви переста-

нете сумніватися у власних силах. На роботі з’явиться 

шанс проявити себе, а оточення помітить ваші старан-

ня. В особистому житті важливо не вимагати надто ба-

гато — щирість виявиться ціннішою за гучні обіцянки.

Äiâà (23 ñåðïíÿ — 23 âåðåñíÿ) 
Обставини вимагатимуть гнучкості. Чим швидше 

ви адаптуєтеся до змін, тим більше переваг отримаєте. 

День підходить для наведення ладу не тільки вдома, а й 

у думках. Можлива несподівана пропозиція, яка ви-

явиться дуже вигідною.

Òåðåçè (24 âåðåñíÿ — 23 æîâòíÿ)
Настає сприятливий час для спілкування і нових до-

мовленостей. Ваша чарівність допоможе легко приверну-

ти до себе людей і вирішити питання, які довго залиша-

лися без відповіді. У другій половині дня можливі приєм-

ні покупки чи несподіваний подарунок.

Ñêîðïiîí (24 æîâòíÿ — 22 ëèñòîïàäà)
Зараз багато залежатиме від вашого самовладання. Не 

варто реагувати на провокації — спокій принесе наба-

гато більше користі. Можливий прогрес у фінансових 

справах чи успішне завершення проєкту, що довго ви-

магав уваги.

Ñòðiëåöü (23 ëèñòîïàäà — 21 ãðóäíÿ)
День ідеально підходить для нових ідей та сміливих 

починань. Якщо давно відкладали важливий крок, на-

став час діяти. Можливі цікаві знайомства, які у майбут-

ньому відіграють помітну роль. Вечір подарує натхнення 

і гарний настрій.

Êîçîðiã (22 ãðóäíÿ — 20 ñi÷íÿ)
Краще зосередитись на практичних питаннях. Ваше 

терпіння допоможе отримати гарні здобутки, де інші 

вже готові були здатися. Не виключені гарні новини, 

пов’язані з роботою чи фінансами. Домашня атмосфера 

порадує затишком.

Âîäîëié (21 ñi÷íÿ — 18 ëþòîãî)
Події дня можуть розвиватися швидше, ніж ви очікува-

ли. Не бійтеся змінювати плани, якщо обставини підка-

жуть більш цікавий шлях. Спілкування з друзями чи од-

нодумцями подарує нові ідеї. Увечері варто приділити час 

улюбленому заняттю.

Ðèáè (19 ëþòîãî — 20 áåðåçíÿ)
Ви відчуєте приплив внутрішньої впевненості. На-

став чудовий день для творчості, романтичних зустрі-

чей і виконання невеликих бажань. Не виключено, що 

доля зведе вас з людиною, яка надихне на нові досяг-

нення. Головне — не прогаяти свій шанс.

Ãîðîñêîï íà 27 ÷åðâíÿ

КП «ЦЕНТР ПОВОДЖЕННЯ 
ЗbТВАРИНАМИ» ДЕПАРТАМЕНТУ 
ЖИТЛОВОКОМУНАЛЬНОГО 
ГОСПОДАРСТВА ХМР ПРОДОВЖУЄ 
ЗНАЙОМИТИ ХАРКІВ’ЯН ІЗ 
ПІДОПІЧНИМИ ПРИТУЛКУ.

К
лякса, 4 місяці. Це дуже добра, 

дружелюбна та життєрадісна со-

бачка. Стерилізована та має всі 

необхідні вакцинації, тож повністю гото-

ва вирушити до своєї нової родини. Вона 

щиро радіє знайомству з новими людьми, 

залюбки йде на контакт та із задоволен-

ням дарує свою увагу й ласку. Це справж-

ня позитивна собачка, яка наповнить дім 

теплом і гарним настроєм. На повідку 

Клякса поки що не ходить, але завдяки 

своєму відкритому характеру швидко на-

вчатиметься всьому новому. Добре ладнає 

з іншими собаками та із задоволенням 

грається з ними.

Чача шукає свою родину. Малечі всьо-

го 5 місяців, але вона вже має стериліза-

цію та усі вакцини. Чача — дуже добра, 

дружня та контактна собачка. Вона із за-

хопленням знайомиться з новими людь-

ми та щиро радіє кожній хвилині уваги. 

Чача обожнює рух, ігри та пригоди. Вона 

стане чудовою компаньйонкою для ак-

тивної родини, яка готова приділяти час 

спільним прогулянкам, навчанню та весе-

лощам. Попри свій енергійний характер, 

дівчинка дуже ласкава та орієнтована на 

людину. Добре ладнає з іншими собаками 

та з радістю складає їм компанію в іграх.

Знайомтеся — ніжна та чарівна Цирі, 

5 місяців. Вона вже стерилізована і вак-

цинована. Цирі має м’який і спокійний 

характер. Добра до людей, але спочатку 

може бути трохи боязкою та невпевненою 

поруч із незнайомцями. Цирі потрібен 

час, щоб звикнути до нової людини та об-

становки, але коли вона відчує себе в без-

пеці, із задоволенням дарує свою ніжність 

і довіру. Особливо Цирі любить проводи-

ти час у компанії інших собак. Вона із за-

доволенням грається з песиками та почу-

вається поруч із ними більш впевненою. 

Тому для неї чудово підійде родина, де вже 

є дружній чотирилапий друг.

Пончик — чарівний малюк, якому ли-

ше 3 місяці. Він грайливий, допитливий 

і життєрадісний хлопчик, який із задово-

ленням досліджує світ та знаходить при-

годи навіть у найзвичайніших речах. Пон-

чик має всі необхідні щеплення та вже 

готовий знайти свою люблячу родину. Він 

мріє про дім, де буде багато турботи, тепла 

та веселих ігор.

Якщо вам сподобалися наші 
підопічні тварини, телефонуйте 
заbномерами 067 320 79 04bабо 

0 800 50 43 13. Приїхати та 
познайомитися зbними можна 
кожного дня заbадресою: 
пр-т Аерокосмічний, 358.

ЇЇÌ ÏÎÒÐIÁÍÀÌ ÏÎÒÐIÁÍÀ
ÄÎÁÐÀ  ÐÎÄÈÍÀÄÎÁÐÀ  ÐÎÄÈÍÀ



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /RUS ()
    /ENU ()
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [2948.031 2267.717]
>> setpagedevice


