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ГОЛОВА АСОЦІАЦІЇ ПРИФРОНТОВИХ МІСТ ТА ГРОМАД, 
ХАРКІВСЬКИЙ МІСЬКИЙ ГОЛОВА ІГОР ТЕРЕХОВ НА 

ЗАСІДАННI ЗbПРЕДСТАВНИКАМИ ДЕПУТАТСЬКИХ ОБ’ЄДНАНЬ 
ВЕРХОВНОЇ РАДИ «ПРИФРОНТОВІ ТЕРИТОРІЇ» ТА «ВПО 

УКРАЇНИ» ПРЕДСТАВИВ ПРОЄКТИ ВИРІШЕННЯ СОЦІАЛЬНИХ 
ТА ЕКОНОМІЧНИХ ПРОБЛЕМ НА ДЕРЖАВНОМУ РІВНІ.

З
окрема, стосовно внутрішньо пе-
реміщених осіб мер наголосив: 
саме держава має сприяти їхній 

реінтеграції в суспільство, а статус ВПО 
не повинен «передаватися у спадок»:

— Держава має системно супроводжу-
вати переселенця від першого дня після 
евакуації. Для цього пропоную створити 
єдину систему: логістичні центри, елек-
тронний маршрут, відповідальних фахів-
ців у  громадах і  безперервний зв’язок 
між усіма службами, які відповідають 
за документи, житло, працевлаштуван-
ня, освіту, медичні та соціальні послуги.

Також необхідно переглянути розмір 
і  умови надання фінансової допомоги. 
Адже в перші шість місяців після пере-
їзду люди одночасно шукають житло, 
роботу, школу для дітей, відновлюють 
документи та намагаються повернутися 
до звичного життя.

Пропоную підвищити допомогу до 
рівня базової соціальної виплати  — 
4500 гривень. І протягом перших шести 

місяців після переміщення надавати її 
незалежно від рівня доходів родини.

Щодо забезпечення житлом. Вважаю, 
що «ключі від власного дому — найкра-
ща програма інтеграції». Держава повин-
на забезпечити доступ до  довгостро-
кової оренди з  правом викупу, до  со-
ціального житла, доступної іпотеки та 
компенсації за  втрачені домівки. Необ-
хідно також остаточно вирішити питан-
ня житла, яке залишилося на тимчасо-
во окупованих територіях або в районах 
активних бойових дій. Людина має отри-
мати можливість відмовитися від права 
власності на таке майно на користь дер-
жави й одержати компенсацію для при-
дбання житла в більш безпечній громаді 
та почати нове життя.

(Закінчення на с. 2)

ÑÒÀÒÓÑ ÂÏÎ ÍÅ ÏÎÂÈÍÅÍ 
«ÏÅÐÅÄÀÂÀÒÈÑß Ó ÑÏÀÄÎÊ»
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ÐÀÊÅÒÈ ÄËß ÏÏÎ ÍÅÎÁÕIÄÍI ÙÎÄÍß
МИНУЛИЙ ТИЖДЕНЬ ВИДАВСЯ НАДЗВИЧАЙНО 
ВАЖКИМ ДЛЯ УКРАЇНСЬКОГО НЕБА. УbНІЧ 
НА 19bЛИПНЯ РОСІЙСЬКА АРМІЯ МАСОВАНО 
АТАКУВАЛА УКРАЇНУ, ВИПУСТИВШИ 166bРАКЕТ 
РІЗНИХ ТИПІВ ТА УДАРНИХ ДРОНІВ, ПРИbЦЬОМУ 
ГОЛОВНИЙ УДАР ПРИПАВ НА КИЇВ.

— Російські війська здійснили один із наймасштабні-

ших ударів, зробивши головну ставку на балістичні раке-

ти. Основними цілями ворога стали Київ та область — оку-

панти ретельно готували цю атаку протягом кількох днів, 

накопичуючи арсенал. Ударів також зазнали Харківщина, 

Сумщина, Донеччина та Херсонщина. Загалом у столич-

ному регіоні пошкоджено понад сотню об’єктів, — сказав 

Володимир Зеленський.

Силам протиповітряної оборони вдалося перехопити та 

знищити більшість ворожих повітряних цілей, повідомив 

Президент:

— Завдяки титанічній роботі сил ППО вдалося знищи-

ти 18 ракет та понад 100 безпілотників. Проте небезпе-

ка залишається високою. Саме ракетний терор дозволяє 

Кремлю підтримувати ілюзію своєї сили. Саме на балісти-

ку Росія робить ставку, і завдяки балістиці Путін досі про-

довжує вірити у свою війну.

У зв’язку з постійним тиском ворога Україна критично 

потребує швидкого постачання засобів захисту. Прези-

дент закликав дипломатів та урядовців максимально при-

скорити передачу вже узгоджених пакетів допомоги від 

США та європейських партнерів, адже ракети для ППО 

необхідні щодня.

ÇÀÕÈÑÒÈÒÈ IÍÒÅÐÅÑÈ 
ÏIÄÏÐÈЄÌÖIÂ
ГОЛОВА АСОЦІАЦІЇ ПРИФРОНТОВИХ МІСТ ТА 
ГРОМАД, ХАРКІВСЬКИЙ МІСЬКИЙ ГОЛОВА 
ІГОРbТЕРЕХОВ КАТЕГОРИЧНО ВИСТУПАЄ 
ПРОТИbЗАПРОВАДЖЕННЯ ПОДАТКУ НА 
ДОДАНУ ВАРТІСТЬ ДЛЯ МАЛОГО БІЗНЕСУ.

І
гор Терехов впевнений: під час війни держава має 

створювати умови для розвитку підприємництва, 

а не збільшувати податкове навантаження:

— Ми кістьми ляжемо, щоб не ввели ПДВ. Малому 

бізнесу це буде невигідно, адже підприємцям доведеться 

утримувати бухгалтерію та нести додаткові витрати. Під 

час війни цього робити не можна. Навпаки, сьогодні по-

трібно підтримувати тих, хто працює, сплачує податки 

та зберігає робочі місця.

Очільник АПМГ нагадав, що подібні ініціативи з боку 

уряду вже обговорювалися раніше, однак завдяки пози-

ції представників місцевого самоврядування та бізнесу 

їх вдалося не допустити.

— Свого часу уряд розглядав можливість запро-

вадження ПДВ для малого бізнесу. Ми розуміли, що 

це призведе до закриття багатьох підприємств, тому 

відстоювали іншу позицію. До нас тоді прислухали-

ся. Переконаний, що й зараз ми маємо захистити ін-

тереси підприємців. Важливо сформувати конкретні 

пропозиції, які стануть основою майбутніх рішень 

держави.

Я вдячний кожному підприємцю, який не склав руки 

та продовжує працювати в Україні, попри всі виклики 

війни. Всі наші напрацювання ляжуть в основу Бюджет-

ної декларації, законів і постанов. Верховна Рада має 

ухвалювати рішення, які реально працюватимуть, — за-

значив голова АПМГ.

(Закінчення. Початок на с. 1)

Міський голова також порушив питання підтримки біз-

несу на прифронтових територіях, де підприємства щодня 

працюють під загрозою російських обстрілів.

Саме бізнес залишається основою економіки: виплачує 

заробітні плати, створює робочі місця та наповнює місце-

ві бюджети. Тому пропонується знизити податкове наван-

таження на підприємства, які працюють у прифронтових 

громадах, та водночас не менше 90% сплачених ними міс-

цевих податків залишати в бюджетах громад.

Загалом щодо бюджетної політики на наступний рік 

Ігор Терехов зазначив, що, окрім підтримки Сил оборо-

ни України, держава має зосередитися і на боротьбі з бід-

ністю.

Однією з ключових пропозицій міського голови стало 

підвищення мінімальної заробітної плати:

— Людина, яка працює, не має жити від зарплати 

до зарплати. А пенсіонер — обирати між харчуванням 

і ліками. Тому пропонуємо з 1 січня 2027 року підвищити 

мінімальну заробітну плату до 10 тис. гривень. Це збіль-

шить доходи людей, надходження до Пенсійного фонду та 

створить ресурс для паралельного підвищення мінімаль-

ної пенсії до 6 тис. гривень.

Окрему увагу під час зустрічі приділили питанням безпе-

ки. На думку очільника АПМГ, захист людей має залиша-

тися одним із головних пріоритетів державної політики:

— Я пропоную запровадити щорічний безпековий план 

для областей, міст і громад. А також передбачити окрему 

державну субвенцію на будівництво укриттів, фортифі-

кацій і захисних споруд, резервне енергозабезпечення, 

розвиток системи оповіщення та малої протиповітряної 

оборони.

Всі запропоновані ініціативи спрямовані на задоволен-

ня базових потреб людей: безпеку, житло, роботу, справед-

ливу соціальну підтримку та впевненість у майбутньому. 

Саме такі напрями мають стати пріоритетними у роботі 

державної та місцевої влади.

Народні депутати підтримали ці підходи, позитивно 

оцінили пропозиції та висловили готовність працювати 

над їхнім законодавчим втіленням.

ÑÒÀÒÓÑ ÂÏÎ ÍÅ ÏÎÂÈÍÅÍ 
«ÏÅÐÅÄÀÂÀÒÈÑß Ó ÑÏÀÄÎÊ»

ÏÀËÈÂÍÈÉ ÑÅÊÒÎÐ Â ÓÌÎÂÀÕ ÂIÉÍÈ. 
ÀÇÑ ÏÎÒÐIÁÍÀ ÄÅÐÆÀÂÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ
ВbУКРАЇНІ НЕОБХІДНО РОЗРОБИТИ ДЕРЖАВНУ ПРОГРАМУ ДЛЯ ЗАХИСТУ АВТОЗАПРАВНИХ СТАНЦІЙ 
ВІД ВОРОЖИХ УДАРІВ ТА ПІДТРИМКИ ПАЛИВНОГО СЕКТОРУ ВbУМОВАХ ВІЙНИ, ЗАЯВИВ МІСЬКИЙ 
ГОЛОВА ІГОР ТЕРЕХОВ ВbЕФІРІ НАЦІОНАЛЬНОГО ТЕЛЕМАРАФОНУ.

З
а словами мера, йдеться про безпеку працівників і відвідува-

чів АЗС, а також збереження стабільної роботи об’єктів, важ-

ливих для життєдіяльності міст.

Ігор Терехов також зазначив, що сьогодні ситуація з паливом у Хар-

кові залишається стабільною — у місті немає дефіциту чи ажіотажу. 

Водночас мер наголосив, що АЗС, які в перші дні повномасштабного 

вторгнення безкоштовно давали пальне для комунальної техніки та 

військових, потребують допомоги від держави:

— Хочу подякувати власникам АЗС, які самостійно встановлюють 

антидронові сітки. Ми вже мали випадок, коли такий захист урятував 

заправку в Харкові. Але цього замало — потрібна державна програма 

захисту АЗС. Вона має передбачати встановлення захисних сіток та 

облаштування сертифікованих укриттів для людей.
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ÏIÄÃÎÒÎÂÊÀ ÄÎ ÎÏÀËÞÂÀËÜÍÎÃÎ ÑÅÇÎÍÓ: 
ÐÎÁÈÌÎ ÑÒÀÂÊÓ ÍÀ ÍÅÑÒÀÍÄÀÐÒÍI ÐIØÅÍÍß
МЕР ІГОР ТЕРЕХОВ ПРОГНОЗУЄ: ЗИМА 
20262027bРОКІВ БУДЕ ЗНОВУ ТЯЖКОЮ. 
ДОbНЕЇ ПОЧАЛИ ГОТУВАТИСЬ ЩЕ ПІД ЧАС 
ПОПЕРЕДНЬОГО ОПАЛЮВАЛЬНОГО СЕЗОНУ.

— Ця підготовка відбувається згідно з планом, який 

ми розробили. Є певні графіки. Ми робимо ставку на 

децентралізацію, на локальні рішення, на децентралі-

зовану генерацію. Це дуже важливо, тому що попереду 

ми не розуміємо, яка буде зима, але я вважаю, що зима 

буде тяжкою,

Так, сьогодні Харків пережив найважчу зиму, яка була 

за всю історію новітньої України, але сьогодні треба при-

ймати нестандартні рішення — лише вони дадуть змогу 

пережити наступну зиму, наголосив Iгор Терехов.

Мер також зазначив, що за час війни у Харковi пошкод-

жено понад 14 тисяч будівель.

— Сьогодні ми маємо збитки — орієнтовно 11 мі-

льярдів євро. І, звичайно, власним коштом ми не може-

мо покрити все. Звісно, жодна країна не може виділяти 

сьогодні такі кошти на відновлення. На жаль, ми не ма-

ємо субвенцій з державного бюджету за цей період часу. 

Оперуємо тільки власними коштами. Крім того, триває 

війна. І чоловіки і жінки, зокрема наші комунальники 

захищають нашу землю зі зброєю в руках. Тобто кадро-

вий дефіцит є. Але, незважаючи ні на що, ми все ж таки 

працюємо. Нам вдалося за цей час відбудувати близько 

4 тис. будинків, — сказав Iгор Терехов.

ÑÒÐÀÒÅÃI×ÍÅ ÏËÀÍÓÂÀÍÍß — 
îñíîâà ðîçâèòêó óêðàїíñüêèõ ãðîìàä
ХАРКІВСЬКИЙ МІСЬКИЙ ГОЛОВА ІГОР ТЕРЕХОВ ПІД ЧАС РОБОЧОЇ ПОЇЗДКИ ДОbПОЛТАВИ ПРОВІВ 
ЗУСТРІЧ ЗbНАЧАЛЬНИКОМ ПОЛТАВСЬКОЇ ОВА ВІТАЛІЄМ ДЯКІВНИЧЕМ. СТОРОНИ ОБГОВОРИЛИ 
ПИТАННЯ ПІДТРИМКИ ПРИФРОНТОВИХ ТЕРИТОРІЙ, ВІДНОВЛЕННЯ ІНФРАСТРУКТУРИ, РОЗВИТКУ 
МІСЦЕВОЇ ЕКОНОМІКИ ТА ЕНЕРГЕТИЧНОЇ БЕЗПЕКИ.

І
гор Терехов наголосив, що розвиток українських 

міст можливий лише за умови стратегічного плану-

вання й відповідального формування бюджету:

— Кожна громада повинна мати чітку стратегію роз-

витку на 5, 10, 30 років. Саме такі середньо- та довгостро-

кові плани потрібно фінансувати. На цьому фундаменті 

має будуватися план розвитку міста, а згодом і стратегіч-

ний план розвитку всієї країни з чітким баченням, що бу-

де реалізовано в кожному році.

 ГІДНІ ЗАРПЛАТИ, ЖИТЛО ТА СОЦПАКЕТ
Ігор Терехов ознайомився з роботою Полтавської об-

ласної клінічної лікарні імені М. В. Скліфосовського — 

одним із провідних медичних центрів регіону.

Мер обговорив з медиками актуальні виклики галу-

зі: дефіцит кадрів, взаємодію медичних закладів з НСЗУ, 

а також необхідність підвищення рівня зарплат.

— Нам уже вдалося досягти підвищення заробітних 

плат для освітян, і ми сподіваємося, що цього вдасться 

досягти і для медпрацівників. Дуже важливо, щоб люди 

залишалися в Україні. Для цього потрібні гідна заробітна 

плата, житло та соцпакет, — зазначив Ігор Терехов.

Також мер відзначив високий рівень оснащення Пол-

тавської обласної лікарні сучасним обладнанням.

— Я хотів би, щоб усі лікарні України були оснащені 

так, як ваша. Ми також підтримуємо свої медзаклади. Зо-

крема, місто скористалося програмою «Доступні кредити 

5-7-9%» під 1% річних для закупівлі сучасного медоблад-

нання — МРТ, рентгену, — розповів Ігор Терехов.

ЩОДО ПИТАННЯ БРОНЮВАННЯ
Очільник Асоціації прифронтових міст та громад, Хар-

ківський міський голова Ігор Терехов відвідав АТ «Пол-

тавський завод медичного скла». Мер ознайомився з ви-

робничими потужностями підприємства, поспілкувався 

з колективом та провів зустріч з головою правління заводу 

Олександром Кудацьким.

Однією з тем обговорення стала необхідність удоскона-

лення підходів до бронювання працівників від мобілізації. 

Міський голова наголосив, що до питання бронювання 

необхідно підходити індивідуально, враховуючи специфі-

ку кожного виробництва:

— Не може бути однакового підходу до всіх підпри-

ємств. Є виробництва, які потребують 100% бронювання, 

як, наприклад, ваше. Є й ті, де необхідний інший рівень. 

Потрібен чіткий класифікатор, який дозволить ухвалю-

вати рішення, ураховуючи важливість кожного підпри-

ємства. Не можна застосовувати однаковий підхід до всіх 

підприємств. Тому АПМГ звертатиметься до Кабінету Мі-

ністрів, щоб питання бронювання розглядали з огляду на 

реальні потреби кожного виробництва.

НЕ ДЛЯ КРАСИВИХ ЗВІТІВ, АbДЛЯ ВЗАЄМНОЇ 
ПІДТРИМКИ

Під час війни міста не мають права виживати кожне ок-

ремо. Якщо одна громада знайшла рішення, яке рятує лю-

дей, зберігає тепло, воду, транспорт або медичну допомо-

гу, ним потрібно ділитися, зазначив Iгор Терехов:

— Саме для цього ми й створили Асоціацію. Не для 

протоколів і красивих звітів, а для взаємної підтримки та 

конкретних результатів. Харків, попри повномасштаб-

ну війну, продовжує реалізовувати соціально орієнтовану 

бюджетну політику. Місто за власні кошти відновлює по-

шкоджені об’єкти, інвестує в енергетичну стійкість, мо-

дернізацію систем водопостачання, стримує тарифи для 

населення, зберігає безкоштовний проїзд у всіх видах гро-

мадського транспорту тощо.

Досвід, який Харків здобуває під обстрілами, не пови-

нен залишатися лише харківським. Він оплачений надто 

високою ціною. І якщо наші рішення допоможуть іншому 

місту вистояти, ми зобов’язані ними ділитися.

Підбиваючи підсумки зустрічей з медиками, підприєм-

цями, молоддю, Ігор Терехов зауважив, що Полтава ще 

раз нагадала: Україна тримається на людях, які відчиня-

ють двері тим, хто втратив дім, підтримують сусідів і ді-

ляться останнім:

— Ми завжди були добрими сусідами. Полтавці приїзди-

ли до Харкова навчатися, працювати або просто провести 

вихідні. А коли почалася велика війна, Полтавщина від-

чинила двері нашим людям. Харків цього не забуде! Коли 

ми так піклуємося одне про одного, нас неможливо зламати. 

І саме так, разом, ми вистоїмо та відбудуємо нашу країну!

ÙÎÁ ÌÎËÎÄÜ ÁÀ×ÈËÀ 
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÓ ÆÈÒÈ
ХАРКІВСЬКИЙ МІСЬКИЙ ГОЛОВА ІГОРbТЕРЕХОВ ПОДІЛИВСЯ ЗbПОЛТАВЦЯМИ 
ДОСВІДОМ ХАРКОВА ВbРЕАЛІЗАЦІЇ ІНІЦІАТИВ, СПРЯМОВАНИХ НА ПІДТРИМКУ 
МОЛОДІ.

З
окрема, мер розповів про будівниц-

тво підземних шкіл та облаштування 

укриттів у вишах, а також про розви-

ток молодіжних проєктів.

— Наше головне завдання — підтримати 

молодих людей, створити умови, щоб во-

ни бачили перспективу жити, працювати 

і розвивати свої міста. Я дуже хочу, щоб мо-

лодь залишалася та ставала рушійною си-

лою змін. А якщо хтось вирішить поїхати 

з країни, важливо, щоб після встановлен-

ня миру вони поверталися і разом з нами 

будували майбутнє України, — зазначив 

Ігор Терехов.

Окремо обговорили проблему першого 

працевлаштування молоді. Ігор Терехов за-

значив, що Харків працює над створенням 

можливостей для професійного старту: ко-

мунальні підприємства залучають молодих 

спеціалістів, місто підтримує професій-

но-технічну освіту та організовує стажуван-

ня в органах місцевого самоврядування.
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ÑÀÐÆÈÍ ßÐ ÎÍÎÂËÞЄÒÜÑß
ВbУЛЮБЛЕНІЙ ЗОНІ ВІДПОЧИНКУ МІСТЯН ЗНОВУ ЗАПУСТИЛИ ІНТЕРАКТИВНИЙ ВОДНИЙ СТРУМОК, 
АbТАКОЖ ВІДРЕМОНТУВАЛИ ДИТЯЧІ ІГРОВІ ЕЛЕМЕНТИ.

С
трумок не працював понад вісім років. Та з’яви-

лася нагода, і спеціалісти СКП «Харківзеленбуд» 

ХМР відновили подачу води. Натомість після 

перевірки всіх систем, струмочок знов заграв, повідомив 

речник підприємства Андрій Кравченко:

– Трохи згодом плануємо додати сюди ще атракції, 

які дозволятимуть дітям вивчати, як поводиться вода 

в різних умовах, і таким чином навчатися під час гри. 

Якщо говорити про локацію загалом, то цього року 

ми відремонтували батути, які з часом вийшли з ладу, 

перевірили всі гірки та інші конструкції. Усе потрібно 

було зробити безпечним для наших маленьких відвід-

увачів.

Окрім цього, уздовж річки висадили десять декоратив-

них плетених верб, заплетених у вишуканий візерунок. 

Молоді дерева вже добре прижилися та дали нові парост-

ки. Фахівці зазначають, що надалі продовжать формува-

ти декоративну алею з верб, яка стане ще однією окрасою 

Саржиного яру:

– Дуже тішить, що одразу після висадки люди почали 

підходити, фотографуватися й дякувати за рослини. Хоча 

Саржин яр є природною зоною відпочинку, такі елементи 

ландшафтного дизайну тут дуже доречні. Як свідчать від-

гуки, містянам зміни подобаються. Ми й надалі догляда-

тимемо за висадженими деревами, щоб росли, перепліта-

тимемо їх між собою, і згодом тут з’явиться красива алея 

з декоративних плетених верб.

Катерина, відвідувачка:

– Усе дуже добре облаштовано. Нам подобаються май-

данчики. Вони трохи відрізняються від тих, що є біля жит-

лових будинків. Ми живемо в іншому районі, але часто 

приїжджаємо сюди гуляти.

В’ячеслав, відвідувач:

Я тут часто буваю. Граю в теніс, ходжу по воду та просто 

відпочиваю. Верба – взагалі диво. Та й будь-яка рослина, 

яку тут висадили, – це надовго, для людей, для нас.

ÂÅ×IÐ Ó ÖÅÍÒÐI ÕÀÐÊÎÂÀÂÅ×IÐ Ó ÖÅÍÒÐI ÕÀÐÊÎÂÀ
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НОВЕ СОЦІОЛОГІЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ 
ВИЯВИЛО ЦІКАВИЙ ГЕНДЕРНИЙ РОЗРИВ 
УbЦИФРОВІЗАЦІЇ УКРАЇНЦІВ. ВИЯВИЛОСЯ, ЩО 
ЖІНКИ ЗНАЧНО АКТИВНІШЕ ВПРОВАДЖУЮТЬ 
НЕЙРОМЕРЕЖІ УbСВОЮ ПРОФЕСІЙНУ 
ДІЯЛЬНІСТЬ, ВИПЕРЕДЖАЮЧИ ЧОЛОВІКІВ НА 
10%: 69% ПРОТИ 59%.

З
агалом такими сервісами вже користуються 64% 

українців, які працюють або здобувають освіту, 

свідчить дослідження на замовлення аналітич-

ного порталу «Слово і діло».

Йдеться насамперед про ChatGPT, Gemini та Copilot, 

які допомагають швидше писати тексти, перекладати, 

генерувати ідеї чи навіть працювати з кодом.

Водночас чоловіки частіше кажуть, що взагалі не деле-

гують завдання алгоритмам: 41% проти 31% серед жінок.

Найвищу залученість показали дві вікові групи: 18–

29 років і 45–54 роки. В обох частках активних користу-

вачів ШІ по 69%. Серед старшого покоління ситуація ін-

ша: 42% узагалі не взаємодіють із такими інструментами.

Найактивніше ШІ використовують на сході Украї-

ни: там 76% опитаних підтвердили, що вже працюють 

із такими інструментами. У центральних областях по-

казник становить 71%. Найменше ШІ прижився на за-

ході — майже половина респондентів, 47%, сказала, що 

не користується ним у рутині.

I ÃÐÎØÅÉ ÍÅ ØÊÎÄÀ
ОРИГІНАЛЬНИЙ СВІТЛОВИЙ МЕЧ ЛЮКА 
СКАЙВОКЕРА ПРОДАЛИ НА АУКЦІОНІ 
HERITAGE AUCTIONS ЗАb$ 3,75bМЛН. ЦЕ 
НОВИЙ СВІТОВИЙ АУКЦІОННИЙ РЕКОРД 
ДЛЯ РЕКВІЗИТУ ЗІ «ЗОРЯНИХ ВОЄН», ЯКИЙ 
ВИКОРИСТОВУВАЛИ БЕЗПОСЕРЕДНЬО НА 
ЗЙОМКАХ, ПИШЕ THE HOLLYWOOD REPORTER.

С
аме цим мечем Люк бився з Дартом 

Вейдером у кульмінаційній дуелі філь-

му «Зоряні війни: Епізод V — Імперія 

завдає удару у відповідь» 1980 року. У сцені Вей-

дер відрубує Люку руку і промовляє знамениту 

фразу: «Я твій батько».

Лот спочатку виставили приблизно за 

$ 1 млн, а очікувана фінальна сума становила 

до $ 2 млн. Утім, продаж за $ 3,75 млн переви-

щив прогнози.

Попередній рекорд серед реквізиту зі «Зоря-

них війн» належав оригінальній 20-дюймовій 

моделі винищувача X-wing. Її використовували 

в сцені космічної битви у фільмі «Зоряні війни» 

1977 року, а у 2023-му продали за $ 3,135 млн.

Виконавчий віцепрезидент Heritage Auctions Джо 

Маддалена назвав світловий меч одним із найваж-

ливіших збережених артефактів «Зоряних воєн». 

За його словами, колекціонери змагалися не просто 

за реквізит, а за «частину сучасної міфології».

Продаж відбувся в межах Hollywood & 

Entertainment Signature Auction. Серед інших ло-

тів були капелюхи із «Чарівника країни Оз» і «Ві-

ллі Вонки та шоколадної фабрики», ховерборди 

з «Назад у майбутнє-2» та черевики Сильвестра 

Сталлоне з «Роккі-3».

ÂÈÁIÐ ÇÀ ÁÀÒÜÊÀÌÈ
МІНІСТЕРСТВО ЮСТИЦІЇ ОПРИЛЮДНИЛО 
НАЙПОПУЛЯРНІШІ ІМЕНА, ЯКИМИ УКРАЇНЦІ 
НАЗИВАЛИ НОВОНАРОДЖЕНИХ УbПЕРШОМУ 
ПІВРІЧЧІ 2026bРОКУ.

Н
айчастіше дівчаток називали Софіями, а хлоп-

чиків — Артемами. Водночас серед зареєстро-

ваних імен є й незвичні подвійні, історичні та 

іноземні варіанти. За даними Мін’юсту, до десятки найпо-

пулярніших жіночих імен увійшли Софія, Злата, Мілана, 

Емілія, Анна, Анастасія, Поліна, Марія, Соломія та Єва. 

Для хлопчиків найчастіше обирали імена Артем, Олек-

сандр, Матвій, Максим, Тимофій, Богдан, Давид, Ярос-

лав, Роман і Дмитро. «Зазначені вище імена залишаються 

найпоширенішими в більшості регіонів України, від Ві-

нницької та Волинської до Одеської та Харківської. Імена 

Артем та Олександр входять до списків найпопулярніших 

у центральних, західних та східних регіонах України. Злата 

та Мілана особливо часто обираються на заході та в цен-

трі країни, тоді як Матвій та Тимофій популярні у західних 

областях», — повідомили у відомстві.

Водночас зберігається тенденція до вибору унікальних 

імен — від подвійних комбінацій до іноземних, біблій-

них, історичних та староукраїнських. Зокрема, дівчаток 

називали Аделаїда-Лоредана, Айсель, Авігея, Богуслава 

та Квітка, а хлопчиків — Даніель-Артур Теофім, Амір, Са-

мійло, Добромир і Аскольд.

ÊÎËÈ ÊÐÀÙÅ ÏÅÐÅÒÈÍÀÒÈ ÊÎÐÄÎÍ
УbДЕРЖАВНІЙ ПРИКОРДОННІЙ СЛУЖБІ УКРАЇНИ РЕКОМЕНДУЮТЬ ПЛАНУВАТИ ПЕРЕТИН КОРДОНУ НА 
РАНКОВІ АБО ПІЗНІ ВЕЧІРНІ ГОДИНИ, КОЛИ НАВАНТАЖЕННЯ НА ПУНКТИ ПРОПУСКУ Є НАЙМЕНШИМ.

П
ро таке в ефірі День. LIVE повідоми-

ла речниця Західного регіонального 

управління ДПСУ. «Для автомобіліс-

тів оптимально виїжджати з України у будні дні, 

а повертатися — у вихідні, коли черги зазвичай 

менші», — сказала Світлана Бурда.

Речниця також розповіла про сезонні зміни 

в інтенсивності руху через державний кордон.

Червень характеризувався перевагою виїзду 

над в’їздом. Наприкінці місяця ми вже спостері-

гали зміну тенденції. У липні пасажиропотік очі-

кується приблизно 50 на 50, з можливою невели-

кою перевагою виїзду з України. А вже у серпні 

переважатиме в’їзд в Україну над виїздом», — до-

дала Бурда.

OOPS ×È ÕÀËÅÏÀ
УКРАЇНСЬКА МОВА БАГАТА НА ЕМОЦІЙНІ ВИГУКИ, 
ТОЖ НАВІТЬ КОРОТКЕ АНГЛІЙСЬКЕ «OOPS» МАЄ 
ЧИМАЛО МОЖЛИВИХ ВІДПОВІДНИКІВ. УbМЕРЕЖІ 
ЗІБРАЛИ ДЕСЯТКИ ВАРІАНТІВ, ЯКІ МОГЛИbБ 
ВДАЛО ПЕРЕДАТИ ЦЮ ЕМОЦІЮ.

В
се почалося з допису користувачки @

oksankamuravska у Threds, яка запитала: «Як пере-

класти Oops… українською?» Публікація швидко 

зібрала десятки коментарів із найрізноманітнішими вер-

сіями.

Найчастіше користувачі пропонували коротке та емо-

ційне «йой». Не менш популярними стали «от дідько», 

«ой лишенько», «трясця», «отакої», «халепа», «овва!» та 

«хай йому грець».

Не обійшлося й без гумору. У коментарях можна бу-

ло зустріти такі кумедні варіанти, як «мати Василева», 

«кислий борщ мені в стаканчик», «тікай з городу», та 

«габела».

Зауважимо, що серед відповідей були не лише жартів-

ливі і діалектні вислови, а й чимало лайливих варіантів, 

якими користувачі також запропонували замінити англій-

ський вигук.

У підсумку учасники обговорення так і не дійшли єди-

ної думки. Oops може означати і легке збентеження, і не-

сподівану помилку, і невелику халепу.

Ó ÐÅÀËÜÍÎÌÓ ×ÀÑI
NETFLIX ДАВ ЗЕЛЕНЕ СВІТЛО РЕАЛІТІШОУ ЗАbМОТИВАМИ 
КУЛЬТОВОЇ НАСТІЛЬНОЇ ГРИ «МОНОПОЛІЯ». ПЕРЕМОЖЕЦЬ 
ПРОЄКТУ ОТРИМАЄ БАГАТОМІЛЬЙОННИЙ ГРОШОВИЙ ПРИЗ.

В
иробництво шоу доручи-

ли студії Studio Lambert 

у співпраці з Hasbro 

Entertainment.

У шоу візьмуть участь 12 конкур-

сантів, які стартуватимуть у рівних 

умовах. Події розгортати-

муться у повномасштаб-

ній декорації Monopoly 

Town Square, де учасники 

укладатимуть угоди, об-

мінюватимуться актива-

ми, кидатимуть кубики та 

боротимуться за контроль 

над майном.

Рішення запустити 

проєкт у Netflix поясню-

ють, зокрема, успіхом 

мобільної гри Monopoly Go!, яка 

стала одним із найприбутковіших 

і найпопулярніших мобільних ре-

лізів останніх років. Прем’єра ре-

аліті-шоу «Монополія» запланова-

на на 2027 рік.
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ÊÎÌÏÅÍÑÀÖIß ÇÀ 
ïîøêîäæåíå æèòëî
УbОСНОВ’ЯНСЬКОМУ РАЙОНІ ПРЕДСТАВНИКИ 
БФ «КАРІТАС ХАРКІВ» ПРОВЕЛИ РЕЄСТРАЦІЮ 
МЕШКАНЦІВ, ЧИЄ ЖИТЛО ПОСТРАЖДАЛО 
ВНАСЛІДОК ВОРОЖОГО ОБСТРІЛУ 1bЛИПНЯ, 
ДЛЯ ПОДАЛЬШОГО НАДАННЯ МАТЕРІАЛЬНОЇ 
ДОПОМОГИ.

З
а два дні благодійники прийняли документи від 

понад 120 громадян, зареєстрованих у пошко-

джених будинках.

Взаємодія благодійних організацій, у тому числі міжна-

родних, з громадянами, які постраждали внаслідок зброй-

ної агресії рф, для надання їм всебічної допомоги нала-

годжена за сприяння міського голови Ігоря Терехова.

Ó ËIÊÀÐÍI №3 ÒÐÈÂÀÞÒÜ 
âiäíîâëþâàëüíi ðîáîòè
УbМІСЬКІЙ ЛІКАРНІ № 3bТРИВАЮТЬ 
ВІДНОВЛЮВАЛЬНІ РОБОТИ ПІСЛЯ 
ПОШКОДЖЕНЬ БУДІВЛІ 1bБЕРЕЗНЯ 2022bРОКУ 
ВНАСЛІДОК ВОРОЖОГО ОБСТРІЛУ.

У
 медзакладі було вибито 75% вікон, виведено 

з ладу систему гарячого та холодного водопо-

стачання, каналізацію, опалення, пошкоджень 

зазнали меблі, медичне обладнання тощо.

У лікарні вже замінили вікна, відремонтували інже-

нерні системи, а також дах будівлі консультативно-ді-

агностичного центру. Роботи провели в цілодобовому 

травматологічному пункті, реабілітаційному відділенні, 

кабінетах лікарів консультативно-діагностичного цен-

тру, приймальному, терапевтичному та неврологічному 

відділеннях стаціонару.

— Після реорганізації закладу та створення кластер-

ної лікарні КНП «Міська клінічна лікарня № 31» було 

проведено ремонт у приміщеннях жіночої консульта-

ції, де встановили сучасне медичне обладнання. Зараз 

за кошти місцевого бюджету проводяться ремонтні ро-

боти в приміщеннях, де розмістять апарат магнітно-ре-

зонансної томографії, — повідомили у Департаменті 

охорони здоров’я ХМР.

Втрачене свідоцтво проbправо власності на житло від 14.12.1998bр., 
реєстраційний № 9-98-143370-Ц1, bвидане Харківським міським центром 

приватизації державного житлового фонду на ім’я: Завидовська 
Гюльнара Гамлетівна та членів її сім’ї: Завидовський Юрій Іванович, 
Завидовський Андрій Юрійович, Завидовський Дмитро Юрійович 
заbадресою: м.bХарків, проспект Гагаріна, будинок 174, корпус 3, 

квартираb68,bвважатиbнедійсним.

ÏÀÐÒÍÅÐÑÒÂÎ ÁÓÄÅ ÓÑÏIØÍÈÌ
ПОПРИ ЩОДЕННІ РОСІЙСЬКІ ОБСТРІЛИ, 
ХАРКІВ ПРОДОВЖУЄ ЖИТИ ТА 
РОЗВИВАТИСЯ, ТОМУ МІСТО ЗАЦІКАВЛЕНЕ 
УbСПІВПРАЦІ ЗbПАРТНЕРАМИ, НАГОЛОСИВ 
МЕР ІГОРbТЕРЕХОВ НА ЗУСТРІЧI 
ЗbНАДЗВИЧАЙНИМbІbПОВНОВАЖНИМ ПОСЛОМ 
РЕСПУБЛІКИ КОРЕЯ ВbУКРАЇНІ ПАКbКІЧАНГОМ.

С
торони обговорили перспективи співпраці у сфе-

рах відбудови, освіти та розвитку міської інфра-

структури.

— Харків сьогодні — столиця незламності України. Але 

водночас Харків є і столицею її відновлення. Попри потуж-

ні обстріли, які ми переживаємо практично щодня, місто 

живе, працює і розвивається. Ми дуже зацікавлені в тому, 

щоб корейський бізнес приходив до Харкова. Перекона-

ний, що спільною роботою ми створимо всі умови, аби на-

ше партнерство було успішним і взаємовигідним, — сказав 

Iгор Терехов.

Зі свого боку Пак Кічанг запевнив, що Республіка Ко-

рея й надалі підтримуватиме Україну. За його словами, ко-

рейська сторона вже реалізує проєкти з розмінування, де-

монтажу пошкоджених будівель і відновлення соціальної 

інфраструктури та готова розширювати співпрацю:

— Я хотів би висловити вам свою повагу за те, що ви й 

надалі докладаєте зусиль для того, щоб у місті продовжува-

лося звичне життя. З минулого року наша країна продовжує 

надавати Україні гуманітарну допомогу, зокрема обладнан-

ня для розмінування. Ми також фінансуємо проєкт, який 

реалізує ПРООН для підтримки Харківської та Дніпропе-

тровської областей. У межах цієї допомоги фінансується 

демонтаж зруйнованих будівель. І наша країна продовжить 

працювати над тим, щоб ця підтримка тривала.

Окрему увагу під час зустрічі приділили економічній 

співпраці. Ігор Терехов зазначив, що Харків зацікавлений 

у створенні спільних підприємств із корейським бізнесом, 

які могли б працювати безпосередньо в місті.

Також сторони обговорили співпрацю у сфері освіти. 

Міський голова наголосив, що Харків відкритий до реалі-

зації спільних освітніх ініціатив із Республікою Корея:

— Я впевнений, що ми зробимо все, щоб ваші підпри-

ємства були задоволені нашою співпрацею. Що стосується 

навчання у школах і вищих навчальних закладах — жодних 

перешкод немає. Ми будемо працювати над цими питання-

ми. Дякую вам за зустріч, за можливість співпраці, за те, що 

ви приїхали, і за вашу допомогу Україні в такі важкі часи.

ÒÅÏÅÐ ÁÅÇÏÅ×ÍÎ I ÊÎÌÔÎÐÒÍÎ
МЕШКАНЦІ ОДНІЄЇ ЗbБАГАТОПОВЕРХІВОК 
НЕМИШЛЯНСЬКОГО РАЙОНУ ХАРКОВА 
ЗВЕРНУЛИСЯ ДОbМІСЬКИХ КОМУНАЛЬНИКІВ 
ІЗ ПРОХАННЯМ ЗРОБИТИ ВХІД ДОbБУДИНКУ 
БЕЗПЕЧНИМ ІbБЕЗБАР’ЄРНИМ.

А
дже сходи тут уже почали руйнуватися, і людям, 

які пересуваються на кріслах колісних, батькам 

із дитячими візочками та літнім людям щодня 

доводилося долати серйозні труднощі.

Комунальники оперативно взялися до роботи.

Євген Ємець, виконроб КП «ХРБП» ХМР:

— Наше підприємство продовжує виконувати роботи 

з відновлення вхідних груп. За цією адресою проживає ба-

гато людей з інвалідністю та інших маломобільних груп на-

селення, котрі і попросили встановити пандус. Ми відгук-

нулися, зробили спуск з під’їзду зручним, а заразом повні-

стю відремонтували вхідну групу. Серед іншого, після вста-

новлення пандуса наші спеціалісти поклали нову плитку, 

змонтували металеві конструкції, встановили нові поручні. 

Зараз фарбують стіни, щоб було не лише безпечно, а й кра-

сиво. Роботи вже добігають кінця, і ми сподіваємося, що 

люди залишаться задоволеними.

Ремонт вхідних груп ми виконуємо протягом усього ро-

ку. Узимку проводимо поточне утримання, адже капіталь-

ні роботи в цей період неможливі. Головне завдання — 

усунути аварійність сходів. А вже навесні, влітку та восе-

ни виконуємо капітальні ремонти. Від початку року вже 

у 15 будинках відремонтовано орієнтовно 20 вхідних груп. 

Також ремонтуємо жорсткі та м’які покрівлі (загальна 

площа відновлених дахів становить десь 12 тисяч квадрат-

них метрів), встановлюємо нові водостічні труби, прочи-

щаємо наявні, відновлюємо дитячі майданчики та ремон-

туємо лави біля під’їздів. Окрім того, постійно їздимо за-

криваємо пошкоджені контури будівель, адже безпекова 

ситуація вимагає швидкого реагування. Працюємо для 

харків’ян, щоб вони почувалися в безпеці та комфорті.

×ÈÑÒÎÒÀ ÌIÑÒÀ – ÑÏIËÜÍÀ ÂIÄÏÎÂIÄÀËÜÍIÑÒÜ
ПОПРИ ВСІ ВИКЛИКИ ВОЄННОГО ЧАСУ, КП «КОМПЛЕКС ЗbВИВОЗУ ПОБУТОВИХ ВІДХОДІВ» ХМР 
ПРОДОВЖУЄ ПРАЦЮВАТИ НАД ТИМ, ЩОБ НА ВУЛИЦЯХ ХАРКОВА БУЛО ЧИСТО ТА ОХАЙНО.

О
бсяги роботи залишаються значними, але кому-

нальники щодня виконують свої завдання, аби 

забезпечити безперебійне вивезення відходів.

Артем Семикопенко, заступник директора з організа-

ційних питань КП:

– Сьогодні на лінію для прибирання вулиць і дворів ви-

їжджає понад 100 одиниць техніки. З них – 64 сміттєвози, 

які вивозять тверді побутові відходи, та 38 одиниць важкої 

техніки для вивезення великогабаритного сміття. Щодня 

прибирається приблизно 4,5 тисячі кубічних метрів відхо-

дів, тобто десь 60 вантажних залізничних вагонів.

Втім, труднощів у роботі підприємства вистачає. Однією 

з головних проблем є дії самих мешканців, які нерідко усклад-

нюють роботу спецтехніки.

– Жителі нерідко залишають свої автівки на прибу-

динкових територіях, через що спеціалізована техніка не 

може безперешкодно проїхати. Також люди утворюють 

несанкціоновані сміттєзвалища. Тож просимо усіх хар-

ків’ян відносити відходи лише на спеціально влаштовані 

майданчики. І ще одне, мабуть, найголовніше, прохання 

працівників підприємства до містян – своєчасно оплачу-

вати послуги. Адже для того, щоб Харків і надалі залишав-

ся чистим, необхідне стабільне фінансування.

Впливає на роботу комунальників і безпекова ситуа-

ція. Постійна загроза російських обстрілів не зникає. Не-

щодавно одна з автівок підприємства була пошкоджена 

внаслідок удару керованою авіабомбою. Крім того, через 

активність FPV-дронів ускладнюється логістика, але КП 

оперативно адаптує маршрути до нових умов:

– Через обстріли зараз закрито одну з ділянок на кільце-

вій дорозі. Через це збільшується кілометраж і час вивезен-

ня відходів. Тому наші логісти щодня переглядають марш-

рути, щоб мінімізувати пробіг техніки, заощадити пальне та 

забезпечити своєчасне надання послуг харків’янам.
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ОВОЧІ, ФРУКТИ, ЯГОДИ, АbЩЕ КАСТРУЛЯ ЗbКИПЛЯЧОЮ ВОДОЮ, ЗАПАХ КРОПУ, ЛИСТЯ СМОРОДИНИ ТА ЧАСНИК. ДЛЯ БАГАТЬОХ УКРАЇНЦІВ ЛІТО Й ДОСІ ПАХНЕ 
ТАКb ДОМАШНЬОЮ КОНСЕРВАЦІЄЮ. ТА МАЛО ХТО ЗНАЄ, ЩО ЦЯ ТРАДИЦІЯ ВИНИКЛА ЗАДОВГО ДОbПОЯВИ СКЛЯНИХ БАНОК ІbМЕТАЛЕВИХ КРИШОК.

Я
к наші предки зберігали врожай, чому бабусині 

огірки були такими хрусткими і чому сьогодні 

українці знову повертаються до консервації?

 УКРАЇНСЬКІ ТРАДИЦІЇ
«Та нащо та консервація!» — зневажливо крутить носом 

молоде покоління. Мовляв, супермаркети зі свіжими ово-

чами і фруктами працюють цілорічно.

Але консервація, яка давно стала частиною українських 

традицій, рятувала наших предків і у роки неврожаю, 

і у суворі часи тотального дефіциту.

Багато століть тому найдавнішими способами зберегти 

врожай були сушіння, вялення, копчення, квашення, со-

ління. Капусту квасили у великих дубових діжках, огірки 

солили в бочках, яблука мочили, гриби сушили на сонці 

чи біля печі, ягоди перетирали з медом, а фрукти перетво-

рювали на узвар.

Тоді не було оцту, стерилізації, герметичних банок. 

Природним консервантом слугували сіль, холод, мед і мо-

лочнокисле бродіння. Саме завдяки цьому продукти мог-

ли зберігатися всю зиму.

Скляні банки почали масово використовувати лише на-

прикінці XIX ст. Бо ж на початку цього ж століття фран-

цузький кухар Ніколя Аппер відкрив спосіб довгого збе-

рігання продуктів після їхнього нагрівання у герметично 

закритій тарі. Саме його винахід поклав початок сучасно-

му консервуванню.

В Україні такий новий спосіб швидко прижився. Проте 

навіть із появою нових технологій українці ще довго поєд-

нували сучасні способи консервування зі старими рецеп-

тами, які передавалися від покоління до покоління.

Консервували все! Господині мали власні зошити 

з рецептами, кулінарні записи передавалися від матері 

до доньки. І часто там були не лише рецепти, а й поради 

а-ля «солити лише на молодий місяць», «не консервувати 

під час грози» чи «не відкривати діжку до Спаса». Частина 

цих прикмет не має наукового підтвердження, однак бага-

то родин дотримуються їх і сьогодні.

Згодом, на початку XXI століття, традиція консервува-

ти продукти почала потроху відходити разом зі старшим 

поколінням. Адже в магазинах вибір значний: і заводська 

консервація, і свіжі овочі-фрукти.

Та останні роки показали, що домашні запаси можуть 

бути не лише традицією, а й питанням спокою. Спочатку 

пандемія COVID-19 із обмеженнями в магазинах, а зго-

дом повномасштабна війна змусили багатьох українців 

знову згадати бабусині рецепти. Домашня консервація 

стала способом бути готовими до непередбачуваних об-

ставин.

Нагадаємо головні правила безпечної консервації:

— використовувати лише свіжі овочі та фрукти;

— ретельно мити банки та кришки;

— стерилізувати тару;

— дотримуватися рецептури, особливо кількості солі, 

оцту або цукру;

— зберігати готову консервацію у прохолодному тем-

ному місці;

— не куштувати консерви, якщо є бодай найменший 

сумнів у їхній якості.

Щоправда, часто консервовані продукти незаслужено 

звинувачують у відсутності вітамінів та мікроелементів. 

Але насправді це стосується вітамінів С та групи В, які 

втрачаються через термічну обробку. Зате більшість інших 

корисностей залишається.

 ЧОМУ БАБУСИНІ ОГІРКИ ТАКІ СМАЧНІ?
Літо — ідеальна пора для консервації. Зараз продукто-

ві ринки засипані різноманітними ягодами. Вишня, чор-

ниця, смородина, порічки — все це можна консервувати 

у вигляді компотів, варення, джемів. З овочами (огірки, 

томати, баклажани, кабачки) поки краще зачекати: ближ-

че до серпня ціна на них суттєво знизиться.

Згадали огірки, згадаймо і секрети їхнього консерву-

вання. Часто сучасні господині нарікають, що огірочки 

зовсім не такі смачні, як колись готувала бабуся. І тут є 

секрет.

Овочі збирали буквально за кілька годин до засолю-

вання, використовували джерельну або криничну воду. 

А ще уважно добирали спеції. У кожному регіоні були свої 

особливості: десь клали більше листя дубу, десь — хрону, 

а десь обов’язково додавали естрагон або зерна гірчиці.

Саме листя дубу, смородини, вишні, хрону, а також час-

ник і кріп надають аромат і допомагають овочам залиша-

тися хрусткими.

Щоб домашня консервація вдалася, треба правильно 

відбирати овочі та фрукти. Ось кілька правил:

— Обирайте невеликі плоди. Вони і в банці мають кра-

щий вигляд, і швидко вбирають маринад.

— Овочі та фрукти мають бути приблизно одного роз-

міру, одного ступеня зрілості, з тонкою шкіркою, без будь-

яких дефектів.

— Для консервування підходять не всі сорти огірків. 

Обирайте плоди невеликих розмірів, зі щільною струк-

турою, солодкуватим присмаком без гіркуватості та твер-

дими маленькими шипами темного кольору на шкірці. 

У консервації такі огірочки будуть тримати форму та за-

лишаться хрумкими.

— Нарізайте такі продукти шматочками однієї форми 

і розміру.

Найдовше можуть зберігатися правильно законсерво-

вані варення, компоти та мариновані овочі — за відпо-

відних умов вони залишаються придатними до спожи-

вання один-два роки. А ось відкриту банку потрібно три-

мати лише в холодильнику і бажано спожити протягом 

кількох днів.

Фахівці радять не експериментувати з консервуванням 

м’яса, риби та грибів без спеціальних знань і технологій. 

Саме такі домашні консерви найчастіше стають причи-

ною ботулізму — небезпечного захворювання, яке може 

призвести до тяжкого отруєння і навіть смерті.

А ще лікарі радять людям із гіпертонією, захворюван-

нями нирок, шлунка та серцево-судинної системи не 

зловживати соліннями і маринадами. Обережними варто 

бути і тим, хто має гастрит або виразкову хворобу. Пам’я-

тайте, що найбільш корисними вважають квашені ово-

чі. Під час природного бродіння утворюються молочно-

кислі бактерії, які позитивно впливають на мікрофлору 

кишківника.

Мариновані овочі також можуть бути частиною раціо ну, 

однак містять більше солі та оцту. Варення, джеми, ком-

поти часто мають багато цукру, тому їх краще вживати по-

мірно.

А тепер кілька рецептів, за якими готували ще десяти-

ліття тому.

 РЕЦЕПТИ
Пропонуємо приготувати кілька баночок вишні у влас-

ному соку. Рецепт легкий, під силу навіть початківцю.

Вишні у власному соку:
— вишні — 1 кг;

— цукор — 800 г.

Ягоди пересипати цукром і залишити на ніч. Потім 

кілька разів довести до кипіння, щоразу повністю охолод-

жуючи. Завдяки цьому ягоди залишаються цілими, а си-

роп стає густим і ароматним.

Після перелити суміш у попередньо стерилізовані 

банки, щільно закрити кришками, перевернути догори 

до повного вистигання. Зберігати у темному та прохолод-

ному місці.

Смакуватиме взимку і бабусин рецепт хрумких огіроч-

ків.

От ті ж огірки! Саме з ними при консервації у господинь 

часто виникають проблеми. Тому ось перевірений роками 

рецепт хрустких огірків. Інгредієнти розраховані на три-

літрову банку:

— огірки — 2 кг;

— часник — 5–6 зубчиків;

— листя хрону, дубу, смородини та вишні;

— парасольки кропу.

Для розсолу:
— вода — 1 літр;

— сіль — 50–60 г.

Огірки щільно закласти у банку, залити холодним роз-

солом, закрити кришкою і залишити для природного бро-

діння на 2–3 доби. Потім перенести у прохолодне місце. 

Саме так огірки солили ще наші прабабусі.

В магазинах та на ринках Харкова подешевшали 
свіжі овочі. Як повідомили в Департаменті 

адміністративних послуг та споживчого ринку 
ХМР, до прикладу, вартість огірків знизилася на 
42%, помідорів — на 14%, а молодої картоплі та 

капусти — на 45%. Порівняно з червнем минулого 
року ранні овочі коштують дорожче в середньому 

на 20–30%.
На ринках Харкова в повному обсязі є черешня, 
смородина, малина, порічка, вишня, чорниця 
та інші ягоди. Зокрема, продається продукція 

місцевих господарств. У департаменті зазначили, 
що високі ціни на ягоди пояснюються коротким 
сезоном і залежать від врожаю та погодних умов. 
Водночас порівняно з червнем минулого року 
ціни на ягоди знизилися в середньому на 15–25%.

ÊÎÍÑÅÐÂÀÖIß ÍÀ ÇÈÌÓ: 
ÁÀÁÓÑÈÍI ÇÀÊÐÓÒÊÈ Â ÒÐÅÍÄI
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Îâåí (21 áåðåçíÿ — 20 êâiòíÿ)
Вівторок принесе вам потужний приплив енергії і нат-

хнення для нових починань. Постарайтеся направити та-

кий запал на вирішення робочих завдань, а не на супе-

речки з колегами. Вечір ідеально підійде для активного 

відпочинку.

Òåëåöü (21 êâiòíÿ — 21 òðàâíÿ)
Вам варто сповільнитися і уважно аналізувати інфор-

мацію, що надходить. Фінансові питання вимагатимуть 

дбайливого ставлення, тому уникайте спонтанних по-

купок. Близькі люди порадують вас щирою підтримкою 

і теплим душевним спілкуванням.

Áëèçíþêè (22 òðàâíÿ — 21 ÷åðâíÿ)
День буде максимально вдалим для спілкування, пе-

реговорів й налагоджування корисних знайомств. Ваша 

харизма допоможе легко прихилити до себе навіть над-

критично налаштованих співрозмовників.

Ðàê (22 ÷åðâíÿ — 22 ëèïíÿ)
Вам захочеться зосередитися на затишку у домі й тур-

боті про власне самопочуття. На роботі можливі дріб-

ні побутові негаразди, але ваш спокій допоможе легко 

з ними впоратися.

Ëåâ (23 ëèïíÿ — 22 ñåðïíÿ)
Ви перебуватимете в центрі уваги, привертаючи до се-

бе захоплені погляди оточення. Чудовий час, щоб пре-

зентувати свої ідеї керівництву чи партнерам. А втім, не 

забувайте прислухатися до чужої думки, щоб уникнути 

прихованих конфліктів.

Äiâà (23 ñåðïíÿ — 23 âåðåñíÿ) 
Вівторок вимагатиме від вас граничної концентрації 

уваги і наведення порядку у справах. Вдало складуться 

будь-які завдання щодо планування бюджету і довго-

строкових проєктів. Наприкінці дня постарайтеся пов-

ністю відключитись від робочих думок і добре виспа-

тися.

Òåðåçè (24 âåðåñíÿ — 23 æîâòíÿ)
День обіцяє бути дуже гармонійним й принесе при-

ємні новини від старих друзів. Перед вами відкриють-

ся цікаві перспективи для творчого самовираження чи 

навчання. В особистому житті довіряйте інтуїції — шо-

сте чуття підкаже правильні кроки.

Ñêîðïiîí (24 æîâòíÿ — 22 ëèñòîïàäà)
Вам доведеться проявити стійкість і рішучість під час 

вирішення несподіваних професійних завдань. Уникай-

те поспішних висновків, не піддавайтеся на провокації 

з боку недоброзичливців. Вечірній відпочинок на самоті 

допоможе вам повернути внутрішній баланс.

Ñòðiëåöü (23 ëèñòîïàäà — 21 ãðóäíÿ)
Відмінний день для розширення кругозору, плануван-

ня поїздок або започаткування нового навчального кур-

су. Ваш оптимізм буде заразливим, що допоможе з легкі-

стю зібрати навколо себе команду однодумців.

Êîçîðiã (22 ãðóäíÿ — 20 ñi÷íÿ)
Вам доведеться розв’язувати важливі питання щодо 

фінансів, податків чи зобов`язань. Проявіть практич-

ність і не бійтеся брати на себе відповідальність за склад-

ні рішення. Ближче до ночі обов’язково знайдіть час для 

релаксації, щоб зняти напругу.

Âîäîëié (21 ñi÷íÿ — 18 ëþòîãî)
У центрі вашої уваги опиняться взаємини з партнерами 

з бізнесу чи другою половинкою. Вміння йти на компро-

міси допоможе вам зміцнити важливі зв’язки та вирішити 

давні розбіжності.

Ðèáè (19 ëþòîãî — 20 áåðåçíÿ)
День змусить вас із головою поринути у рутинні 

справи і турботи про своє здоров’я. Намагайтеся пра-

вильно розподіляти сили, щоб не перегоріти до се-

редини робочого тижня. Будьте відкриті до діалогу, 

щиро діліться своїми почуттями. Увечері корисними 

стануть легка прогулянка на свіжому повітрі чи водні 

процедури.

Ãîðîñêîï íà 21 ëèïíÿ

ЯКЩО ВИ МЕШКАЄТЕ УbБАГАТОПОВЕРХІВЦІb НЕ ПРИЧИНА ВІДМОВЛЯТИСЯ ВІД МРІЇ 
ПРОbСАДОЧОК. ОКРІМ БАЛКОННОЇ КЛАСИКИb КВІТІВ ТА ЗВИЧНОЇ ЗЕЛЕНІb ТУТ ЦІЛКОМ 
РЕАЛЬНО ВИРОЩУВАТИ Й НЕОРДИНАРНІ РОСЛИНИ. НАВІТЬ ОДИН ГОРЩИК ЗbЧУДЕРНАЦЬКИМ 
ЕКЗОТОМ МОЖЕ ЗМІНИТИ НАСТРІЙ ІbДОДАТИ ВАШОМУ ЖИТТЮ БАРВ.

ПРОПОНУЄМО СПРОБУВАТИ
Арахіс

Батьківщина арахісу — Південна Америка, і може 

здатися, що виростити його вдома неможливо. Між 

тим знавці стверджують, що насправді йдеться про до-

сить вдячну рослину. Арахісу потрібно багато сонця, 

тож найкраще йому підходять сонячні південні лоджії 

чи балкони. Рослина любить пухкий ґрунт і добре по-

чувається у глибоких — щонайменше 30 см — контей-

нерах. Арахіс не вередливий, але любить регулярний 

полив, особливо під час цвітіння. Вирощувати його 

цікаво, але головна інтрига — після цвітіння. Жовті 

квіти починають зариватися у ґрунт, де, власне, утво-

рюються майбутні горіхи. Врожай дозріває приблизно 

за 120–150 днів, зазвичай у вересні-жовтні, коли листя 

починає жовтіти.

Імбир

Ароматний корінь теж можна вирощувати на підві-

конні або балконі. Купіть свіжий корінь імбиру з добре 

помітними бруньками-«вічками» і наважтеся на неве-

личку хірургічну операцію: розріжте так, щоб на кож-

ному шматочку було 1–2 бруньки. Добу підсушіть і по-

садіть у широкий горщик з пухким родючим ґрунтом.

Імбір оцінить:

— тепло (20–25 °C);

— розсіяне світло;

— регулярний помірний полив.

Перші паростки з’являються на світ приблизно че-

рез 2–4 тижні. Молодий імбир можна викопувати через 

4–5 місяців, а повністю дозрілий корінь — приблизно 

через 8–10 місяців. Імбир можна вирощувати кілька 

років поспіль, просто залишаючи частину кореня у гор-

щику.

Лимонна трава (лемонграс)

Рослина не тільки ефектна і запашна, але й має без-

ліч властивостей. Її активно застосовують у кулінарії, 

зокрема, у тайскій кухні — страви виходять аромат-

ними і з гостринкою. Чай з лемонграсом заспоко-

ює — його радять пити при тривожних розладах, без-

сонні. Лимонну траву використовують для очищення 

організму від токсинів, активації травлення і обміну 

речовин, для зниження температури. В ефірній олії 

лемонграсу є природні антисептики, і вона застосо-

вується для виготовлення мила, шампунів, косме-

тики. До того ж рослина відлякує комах-шкідників. 

Зокрема, допомагає позбутися надокучливих мух 

і комарів.

Лемонграс не потребує особливих умов. Але. на-

роджений у тропіках, тож любить спекотний воло-

гий клімат. Вважається однією з небагатьох рослин, 

що витримує прямі сонячні промені, тому її цілком 

задовольнить підвіконня на південній стороні або 

вкрита утеплена лоджія. Оптимальна температура по-

вітря влітку — приблизно 25 °C, взимку — не нижча 

за 16–18 °C. А ще треба стежити за вологістю повітря 

і обприскувати. Рослина формує високі кущі, схо-

жі на декоративні злаки, тож стане акцентом у вашій 

балконній колекції. Втім, варто зважати на габарити 

лемонграсу — бо у контейнері може досягти висоти 

у 1 метр, тож частину балкону таки йому доведеться 

віддати.

Кумкват

Мрієте про цитрусовий сад, але маєте лише бал-

кон? Почніть із кумквата. Це — не лише стильне де-

ревце із блискучими листочками і яскравими плода-

ми. Кумкват використовують у кулінарії, його мож-

на їсти просто зі шкіркою, з нього роблять смачний 

мармелад.

Вічнозелений цитрусовий чагарник традиційно 

вирощують на півдні Китаю, в Японії та країнах Пів-

денно-Східної Азії. Але чому б не спробувати і нам? 

У контейнері росте повільно, але стабільно. Освітлен-

ня — одна з ключових вимог кумквату — йому щодня 

потрібно 10–12 годин яскравого розсіяного світла. 

В теплий період рослина чудово почувається на бал-

коні, особливо на південній або східній стороні. Вліт-

ку активно росте і потребує рясного поливу та регу-

лярних підживлень. Взимку, в період спокою, полив 

зменшують і припиняють підживлення. За можливо-

сті кумквату варто організувати зимівлю у прохолод-

ному, але освітленому місці.

Кімнатний кумкват може почати плодоносити че-

рез 2–4 роки після посадки. Плоди дозрівають з груд-

ня по березень. Цікаво, що екзотична рослина здатна 

одночасно цвісти і плодоносити, тож цілий рік може 

бути родзинкою домівки.

ÒÎÏ ÍÅÇÂÈ×ÍÈÕ ÒÎÏ ÍÅÇÂÈ×ÍÈÕ 
ÐÎÑËÈÍ ÍÀ ÁÀËÊÎÍIÐÎÑËÈÍ ÍÀ ÁÀËÊÎÍI
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