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УbХАРКОВІ ЗНОВУ ЛУНАЮТЬ ВИБУХИ. ОСТАННІМИ ДНЯМИ 
ПІДbУДАРАМИ АГРЕСОРА ОПИНИЛИСЯ САЛТІВСЬКИЙ, 

КИЇВСЬКИЙ, НЕМИШЛЯНСЬКИЙ, СЛОБІДСЬКИЙ 
ТАbХОЛОДНОГІРСЬКИЙ РАЙОНИ.

В
ихідними окупанти завдали уда-
ру по житловому багатоквартир-
ному будинку в Салтівському ра-

йоні. Унаслідок ворожої атаки загинули 
двоє людей, ще 37  мирних мешканців 
отримали поранення різного ступеня 
тяжкості.

У під’їзді будинку зруйновані 7–10-й по-
верхи, під час удару були заблоковані лю-
ди. На місці влучання «Бандеролі» пра-
цюють рятувальники, комунальні та про-
фільні служби. Розбір завалів триває — 
під ними ще можуть перебувати люди, 
повідомив міський голова Ігор Терехов:

— Неподалік місця трагедії працює мо-
більний ЦНАП. Адміністратори допомага-
ють мешканцям оформлювати докумен-
ти для участі в державній програмі «єВід-
новлення».

Окрім прямого влучання у житловий бу-
динок, зафіксовано ще два удари «Бан-
деролями» — по відкритій місцевості не-
подалік та по складських приміщеннях.

Місто продовжує ліквідовувати наслід-
ки атаки. У будинку вже відновили елек-
тропостачання, зараз закривають кон-
тури. Чотири квартири зруйновані повні-

стю. Шість родин звернулися щодо від-
селення — їх розмістять у  гуртожитках, 
необхідні речі вже перевозять.

Щирі співчуття родинам загиблих. Сили 
та якнайшвидшого одужання всім, хто по-
страждав від цього варварського удару.

Ворог не зупиняє свій цинічний терор. 
Він намагається залякати Харків, злама-
ти людей, знищити наше місто. Але йому 
це не вдасться.

Ми триматимемося. Будемо допомага-
ти тим, хто постраждав, відновлювати 
зруйноване і  робити все можливе, щоб 
Харків жив.

Велика подяка всім, хто зараз працює 
на місцях прильотів: рятувальникам, ко-
мунальникам, медикам, правоохорон-
цям, волонтерам. Усім, хто захищає та 
відновлює наше місто, хто приходить на 
допомогу іншим у найважчі моменти.

ÂÎÐÎÃ Á’Є ÏÎ ÆÈÒËÓ ÒÀ 
ÖÈÂIËÜÍIÉ IÍÔÐÀÑÒÐÓÊÒÓÐI
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ÂÀÆËÈÂÎ, ÙÎÁ ÓÑÞÄÈ Ó ÑÂIÒI ÇÍÀËÈ, 
ÙÎ ÌÈ ÕÎ×ÅÌÎ  ÄÎÑÒÎÉÍÎÃÎ ÌÈÐÓ
УbБЕЛГРАДІ ПРЕЗИДЕНТ УКРАЇНИ ВОЛОДИМИР 
ЗЕЛЕНСЬКИЙ ПРОВІВ ЗУСТРІЧ ІЗ ПРЕМ’ЄР
МІНІСТРОМ СЕРБІЇ ДЖУРО МАЦУТОМ.

П
резидент і Прем’єр-міністр докладно обговори-

ли можливості для реалізації спільних економіч-

них проєктів, у яких зацікавлені обидві країни.

Президент України подякував Сербії за новий пакет 

гуманітарної підтримки у сфері медицини та енергетики 

й готовність допомогти з відновленням одного з україн-

ських міст, що дуже постраждало від війни.

Окрема увага — викликам для України взимку. Глава 

держави зазначив, що всі проєкти співпраці з партнерами 

в енергетиці мають велике значення, і важливо, що є шля-

хи посилення енергетичного співробітництва між Украї-

ною та Сербією.

Щодо двосторонньої співпраці, йшлося про речі, які мо-

жуть додати міцності інфраструктурі, портам та залізницям, 

і загалом економіці та безпеці обох країн. Зокрема, Сербію 

цікавить досвід України в розбудові залізничної інфраструк-

тури для покращення транспортної мережі. Лідери говори-

ли про конкретні проєкти, які можна спільно реалізувати, та 

про співпрацю у сфері продовольчої безпеки.

Володимир Зеленський наголосив, що важливо при-

скорити реалізацію домовленості про зону вільної торгів-

лі між Україною та Сербією. Триває робота для того, щоб 

уже до кінця цього року підготувати все для укладання 

відповідної угоди.

Крім того, говорили про євроінтеграцію. Володимир 

Зеленський зауважив, що Україна буде рада, якщо шлях 

Сербії у Євросоюз прискориться. Александр Вучич наго-

лосив, що Сербія підтримує європейський шлях України.

Лідери приділили увагу й дипломатичному процесу та 

всім перспективам, які можуть спрацювати, щоб закінчи-

ти війну РФ проти України.

— Важливо, щоб усюди у світі знали, що ми хочемо — 

і це правда, і це факт — достойного миру, і щоб кожна 

можливість була використана заради миру, заради гаран-

тованої безпеки — всі наявні можливості, які тільки є, 

і у Вашингтоні, і в Пекіні, і в столицях Європи, наших 

партнерів на Близькому Сході, в Затоці, в усіх столицях 

світу, які мають вплив на відповідні процеси, — сказав Во-

лодимир Зеленський.

ÄÎ ÏÈÒÀÍÍß ÇÁÅÐÅÆÅÍÍß 
ËÞÄÑÜÊÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖIÀËÓ
СТАН ЖИТЛОВОЇ СФЕРИ УКРАЇНИ ВbУМОВАХ ВІЙНИ ОБГОВОРИЛИ НА ЗАСІДАННІ ПРАВЛІННЯ 
АСОЦІАЦІЇ ПРИФРОНТОВИХ МІСТ ТА ГРОМАД ВbОНЛАЙНФОРМАТІ.

О
чільник АПМГ, міський голова Ігор Тере-

хов зазначив, що сьогодні в Україні пошко-

джено або зруйновано 14% житлового фонду, 

а близько мільйона українців втратили власне житло.

— Формально у людини може залишатися квар-

тира чи будинок, але якщо вона роками не може ту-

ди повернутися, це означає, що дому немає. Тому 

держава повинна враховувати не лише офіційно за-

реєстрованих, а всіх, хто через війну втратив мож-

ливість користуватися власним житлом, — наголо-

сив Ігор Терехов.

Під час засідання також проаналізували реалізацію 

державних програм «єВідновлення», «єОселя». За сло-

вами Ігоря Терехова, масштаби підтримки по-

ки що не відповідають реальним потребам.

— Від цього залежить, чи залишатимуться 

люди у прифронтових громадах, чи повертати-

муться додому, чи зможе бізнес знайти праців-

ників, а міста — зберегти свій людський потен-

ціал, — підкреслив мер.

ÂÎÐÎÃ ÂÈÊÎÐÈÑÒÎÂÓЄ 
ÍÎÂÓ ÍÅÁÅÇÏÅ×ÍÓ ÇÁÐÎÞ
ОСТАННІМ ЧАСОМ 
РОСІЙСЬКИЙ АГРЕСОР 
АКТИВНІШЕ ЗАСТОСОВУЄ 
ДЛЯ ОБСТРІЛІВ 
ХАРКОВА БОЄПРИПАСИ 
ТИПУ «БАНДЕРОЛЬ», 
ЗАВДАЮЧИ УДАРІВ ЯК 
ПОbЖИТЛОВІЙ, ТАК ІbКРИТИЧНІЙ 
ІНФРАСТРУКТУРІ.

З 
огляду на високу швидкість 

і складність для попереднього 

виявлення цього типу ракети, 

мер Ігор Терехов вчергове закликав 

городян не нехтувати правилами без-

пеки:

— Це дуже небезпечна нова зброя, 

яку використовує армія рф. Її швид-

кість сягає від 420 до 650 км/год. 

«Бандероль» несе потужний заряд 

і може знижуватися на 200 м, тож її 

дуже складно виявити для вчасно-

го ввімкнення повітряної тривоги. 

Звертаюся для всіх харків’ян і гос-

тей Харкова: будьте максимально 

обережні, не нехтуйте сигналами 

повітряної тривоги та спускайтесь 

в укриття!

ÃÎÒÓЄÌÎ ÑÈÑÒÅÌÈ 
ÆÈÒÒЄÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß 

ÄÎ ÇÈÌÈ
УbХАРКОВІ БЕЗПЕРЕРВНО ТРИВАЄ ПІДГОТОВКА СИСТЕМ ЖИТТЄЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 
ДОbПРОХОДЖЕННЯ ОСІННЬОЗИМОВОГО ПЕРІОДУ, РОЗПОВІВ МІСЬКИЙ ГОЛОВА 
ІГОР ТЕРЕХОВ ВbЕФІРІ НАЦІОНАЛЬНОГО ТЕЛЕМАРАФОНУ.

З
а словами мера, міська влада об’єк-

тивно оцінює ризики руйнацій 

об’єктів критичної інфраструктури 

в прифронтовому Харкові, тому проводить 

комплексну підготовку систем тепло-, енер-

го- та водопостачання до зими.

— Ми розуміємо: критична інфраструк-

тура стане головною мішенню російського 

агресора цієї зими. Не можна сказати, що 

ми точно збережемо всі об’єкти. Навала во-

рожих дронів, ракет, КАБів величезна. Але 

ми робимо все можливе та готуємося, щоб 

місто стабільно пройшло зиму і щоб у Хар-

кові надавалися всі комунальні послуги, — 

наголосив мер.
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ÏÎÏÅÐÅÄÓ ÙÅ ÁÀÃÀÒÎ ÖIÊÀÂÎÃÎ I ÊÎÐÈÑÍÎÃÎ
ТРИВАЄ НОВИЙ НАВЧАЛЬНИЙ СЕЗОН МІСЬКОЇ 
ШКОЛИ ВОЛОНТЕРІВ AVA ДЕПАРТАМЕНТУ 
УbСПРАВАХ СІМ’Ї, МОЛОДІ ІbСПОРТУ 
ХМР, ДОbЯКОГО ДОЛУЧИЛИСЯ ПОНАД 
100bШКОЛЯРІВ, АБІТУРІЄНТІВ ІbСТУДЕНТІВ 
ІЗbХАРКОВА ІbОБЛАСТІ.

К
ерівниця школи Лілія Кашуба зазначила, що 

для волонтера важливо не лише мати бажан-

ня допомагати, а й уміти працювати в команді, 

знаходити компроміси та ефективно взаємодія-

ти з людьми під час проведення міських заходів, 

тому важливою складовою навчання є тренінги 

з командоутворення:

— Молоді, що проходить навчання, важливо 

розуміти, як працювати в команді. Під час волон-

терства на міських заходах потрібно ефективно 

комунікувати між собою, щоб досягати спільної 

мети. Сьогодні учасники знайомляться з навичка-

ми правильного спілкування, краще пізнають одне 

одного.

Молоді люди розповідають, що заняття допома-

гають їм не лише здобувати нові знання, а й готу-

ють до майбутнього навчання у вишах, до активної 

громадської діяльності, а також розширюють коло спілку-

вання.

Ніколь Архипенко:

— Вчуся, як бути волонтером, вчуся командної роботи. 

Найбільше мені подобається, що тут можна познайоми-

тися з новими людьми. Я цього дуже хотіла.

Анастасія Трумпицька:

— Про AVA дізналася через соціальні мережі. Вже во-

лонтерила під час зимових заходів, отримала деякі сер-

тифікати й вирішила пройти ще й навчання у школі. Тут 

дуже класні люди, легко знайомитися, можна знайти од-

нодумців. Командоутворення допомагає розкрити себе, 

стати активнішим і навчитися легко комунікувати з інши-

ми людьми.

У департаменті наголошують, що навчання у Школі во-

лонтерів триватиме й надалі. Попереду на учасників чекають 

нові тренінги, практичні заняття та участь у міських заходах, 

де вони зможуть застосувати здобуті знання на практиці.

ÂÎÍÈ ÂIÄÁÓÄÎÂÓÞÒÜ ÕÀÐÊIÂ
УbДРУГУ НЕДІЛЮ СЕРПНЯ ВbУКРАЇНІ ПРОФЕСІЙНЕ 
СВЯТО ВІДЗНАЧАЮТЬ ТІ, ХТО БУКВАЛЬНО БУДУЄ 
КРАЇНУ. АbДЛЯ ХАРКОВА ДЕНЬ БУДІВЕЛЬНИКАb 
НАГОДА ВКОТРЕ ПОДЯКУВАТИ УСІМ, ХТО 
СЬОГОДНІ ВЛАСНИМИ РУКАМИ ВІДРОДЖУЄ 
МІСТО ЗbРУЇН.

П
рацівників комунальних і приватних будівель-

них підприємств, які, попри постійні обстрі-

ли, відновлюють житлові будинки, соціаль-

ну та критичну інфраструктуру, привітав міський голова 

Ігор Терехов. Мер подякував будівельникам за роботу 

в умовах війни та наголосив, що саме вони щодня допо-

магають Харкову вистояти й повернути нормальне життя:

— Кожне покоління будівельників залишало після 

себе нові мікрорайони, станції метро, парки. На нашу 

долю випав зовсім інший виклик — працювати під час 

війни. Добре пам’ятаю перший день повномасштабного 

вторгнення, коли ми разом почали будувати фортифі-

каційні споруди. І я вдячний кожному, хто тоді долучив-

ся до роботи, що допомогло захистити Харків. Сьогодні 

ви так само щодня працюєте після ворожих ударів, від-

новлюєте будинки, допомагаєте людям. Попри нестачу 

кадрів, ресурсів і постійне зростання цін, ви продовжу-

єте працювати. Упевнений, що ми вистоїмо, відбудуємо 

Харків і створимо сучасне, безпечне місто. Для мене це 

особливе свято, бо я теж будівельник. Дякую вам і пи-

шаюся вами!

Кращим представникам галузі вручили цінні подарун-

ки, грамоти виконавчого комітету та подяки міського го-

лови.

У зазначеній галузі — десятки професій, сотні завдань 

і тисячі годин праці. Сьогодні на долю будівельників ви-

пала особлива місія — відновлювати Харків, що зазнав 

численних руйнувань через російську агресію. Війна змі-

нила їхню роботу: додала нових викликів, складних умов 

і відповідальності. Та попри все вони продовжують пра-

цювати заради міста і харків’ян.

Ольга Молчанова, інженер виробничо-технічного від-

ділу будівельної компанії «Промтекс»:

— Наша дільниця прокладає електричні, водопоста-

чальні, водовідвідні мережі на будівництві. Кажуть, що 

професія будівельника — наймирніша. Тож бажаю 

всім дочекатися миру і побачити наш Харків від-

новленим, відродженим, гарним і найкращим мі-

стом Європи.

Артем Сотников, верхолаз КП «Харківспецбуд» ХМР:

— Працюю на мотузках, а саме після обстрілів закри-

ваю вікна там, де не може дістати спецтехніка, беру участь 

у ремонті дахів. Через війну роботи стало більше. Також 

з`явилися нові завдання, з якими раніше не доводилося 

стикатися, але справляємося.

Ігор Білецький, ректор ХНУГХ ім. А. Н. Бекетова:

— Професія будівельника — почесна, шанована 

і дуже затребувана, кожен будівельник може показати 

плоди своєї праці і сказати: оцю будівлю я побудував. 

І неважливо, хто він: муляр, електрик, проєктувальник, 

архітектор, виконроб чи директор будкомпанії. Кожен 

важливий.

ÐÀÇÎÌ Ó ÁÎÐÎÒÜÁI Ç ÂÎÐÎÆÎÞ ÏÐÎÏÀÃÀÍÄÎÞ
ХАРКІВСЬКИЙ МІСЬКИЙ ГОЛОВА 
ІГОРbТЕРЕХОВ ЗУСТРІВСЯ ЗbМІНІСТРОМ 
КУЛЬТУРИ ЛИТОВСЬКОЇ РЕСПУБЛІКИ 
ЛУКАСОМ АЛСІСОМ.

С
торони обговорили збереження української 

культурної спадщини і розвиток партнер-

ства з містом-побратимом Каунасом. Очіль-

ник Харкова зазначив:

— Каунас допомагає нам із першого дня війни: 

ми отримували і транспорт, і гуманітарну допомо-

гу. Користуючись нагодою, хочу подякувати мерії 

і особисто меру за ініціативу провести фотовиставку 

«Культура під час війни», відкриття котрої відбудеть-

ся десь у середині серпня.

Також мер розповів гостям про те, як у прифрон-

товому Харкові, попри постійні обстріли, продовжує 

розвиватися культурне життя, адже воно є важливим 

джерелом підтримки й психологічної стійкості для жителів:

— Ми спеціально створили безпечні простори, в яких 

можемо проводити культурні заходи. І хочу сказати — по-

пит шалений. Містяни залюбки відвідують концерти, ви-

ставки, театри.

Під час зустрічі окрему увагу приділили боротьбі з ро-

сійською дезінформацією. Міністр культури Литви зазна-

чив, що його країна також стикається з інформаційними 

атаками, спрямованими на заперечення національної іс-

торії, мови і культурної спадщини:

— Культура підтримує надію, бо потрібна не лише для 

того, щоб люди могли зустрічатися чи відвідувати заходи, 

а й для того, щоб зберігати віру в майбутнє. Тому з особ-

ливою увагою ми досліджуємо, як культурний сектор 

в Україні працює та протидіє дезінформації з росій-

ської сторони. В Литві ми також відчуваємо загрозу 

для литовської мови і культурного спадку. Тож мож-

на отримати найважливіші й найважчі уроки.

Ігор Терехов зауважив, що протидія російській 

пропаганді потребує спільних зусиль міжнародних 

партнерів:

— Ми бачимо, як ворог намагається знищити 

нашу культуру та маніпулювати людьми через про-

паганду. Саме тому сьогодні надзвичайно важливо 

бути об’єднаними, діяти рішуче й давати відсіч усім 

інформаційним загрозам. Лише так ми зможемо за-

хистити демократичні цінності.

На завершення зустрічі Лукас Алсіс наголосив, що 

його візит до України є підтвердженням незмінної 

підтримки нашої держави з боку Литви та прагнення 

й надалі розвивати партнерство між країнами:

— Мій візит — підтвердження позиції Литви. Литва за-

лишається разом з Україною, залишається сильним парт-

нером, серед іншого і в культурній сфері. Зважаючи на 

наближення нашого головування в Раді Європейського 

Союзу, ми будемо всіма можливими способами сприяти 

участі України в європейських процесах, адже сприймає-

мо Україну як європейську націю.
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ÏÎËÈÂÀÒÈÌÓÒÜ 
ÑÒIËÜÊÈ, ÑÊIËÜÊÈ 
ÏÎÒÐIÁÍÎ

АНОМАЛЬНА СПЕКА ЗМУШУЄ КОМУНАЛЬНИКІВ 
ПРАЦЮВАТИ УbПОСИЛЕНОМУ РЕЖИМІ. 
УbЗЕЛЕНИХ ЗОНАХ ХАРКОВА, ЗОКРЕМА 
ІbВbОСНОВ’ЯНСЬКОМУ ЛУГОПАРКУ, ЩОДНЯ 
ПРАЦЮЮТЬ ПОЛИВАЛЬНІ БРИГАДИ СКП 
«ХАРКІВЗЕЛЕНБУД» ХМР.

Ч
ерез високі температури кількість поливів 

збільшили, щоб допомогти рослинам пере-

жити спеку та зберегти міське озеленення, 

повідомив речник СКП Андрій Кравченко:

— Клумби, квітники, зелені композиції та молоді 

дерева зараз ми поливаємо щоденно. А коли темпера-

тура сягає 40 градусів і вище, забезпечити рослини во-

логою стає особливо важливим. Саме тому ми збіль-

шили кількість рейсів поливальних машин і бригад, 

які працюють у всіх районах міста.

Найбільший обсяг робіт виконують рано-вранці, коли 

сонце ще не встигло сильно прогріти землю. Саме тоді 

працівники намагаються максимально зволожити ґрунт. 

Додатковий полив проводять також удень і ввечері.

— Приблизно об 11-й машини повертаються ще 

раз, щоб додатково пролити землю. Удень ми не по-

ливаємо дерева й квітники зверху, щоб не пошкодити 

листя, а зволожуємо саме ґрунт. Якщо є потреба, вве-

чері працівники ще раз обходять квітники, молоді та 

великі дерева, які найбільше потребують вологи. Ми 

розуміємо, що через таку спеку окремі рослини мо-

жуть зів’янути, але робимо все можливе, щоб зберегти 

максимальну кількість зелених насаджень.

У підприємстві зазначають, що поливальні бригади 

продовжать працювати у посиленому режимі доти, до-

ки в Харкові триматиметься спекотна погода.

ÂIÄÏÎ×ÈÒÈ ÒÀ ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÈÑß
ВbРАМКАХ СПІВПРАЦІ ХАРКІВСЬКОГО 
МІСЬКОГО ГОЛОВИ ІГОРЯ ТЕРЕХОВА 
ЗbПОСОЛЬСТВОМ УКРАЇНИ 
ВbУГОРЩИНІ ТА УКРАЇНСЬКОЮ 
ГРОМАДОЮ УГОРЩИНИ ДІТИ 
ЗАХИСНИКІВ ІbЗАХИСНИЦЬ УКРАЇНИ, 
ЧИЇ РІДНІ ЗАГИНУЛИ, ЗНИКЛИ 
БЕЗВІСТИ АБО ПЕРЕБУВАЮТЬ 
УbПОЛОНІ, ПОБУВАЛИ НА ОЗЕРІ 
БАЛАТОН.

Т
акож днями 40 юних харківських 

спортсменів вирушили до міста-по-

братима Лілль (Франція) на спортив-

но-оздоровчий відпочинок.

Дзюдоїсти, футболісти та шахісти прове-

дуть там два тижні, повідомили в Департа-

менті у справах сім’ї, молоді та спорту ХМР:

— У Ліллі на харків’ян очікує програма 

навчально-тренувального табору. Діти бра-

тимуть участь у лісових іграх з орієнтування, 

кататимуться на гірських велосипедах, опано-

вуватимуть стрільбу з лука та проходитимуть 

смугу перешкод. Також вони відвідають мо-

тузковий парк, океанаріум, побувають у лісі 

та біля моря тощо.

Поїздка стала можливою завдяки міжна-

родній співпраці міського голови Ігоря Тере-

хова з муніципалітетом Лілля.

ÏIÄÊÎÐÞÂÀ×I ÌÓÇÈ×ÍÎÃÎ ÎËIÌÏÓ
УЧЕНИЦІ ДИТЯЧОЇ МУЗИЧНОЇ ШКОЛИ № 6bІМЕНІ 
М. ЛИСЕНКА АНАСТАСІЯ ТА МАРІЯ ХАТОВІ ПОСІЛИ 
ПЕРШІ МІСЦЯ НА МІЖНАРОДНОМУ КОНКУРСІ 
WARSAW REGIONAL MANHATTAN INTERNATIONAL 
PIANO COMPETITION 2026, ЩО ВІДБУВСЯ 
ВbПОЛЬЩІ.

З
а підсумками виступів 12-річна Анастасія здобула 

І премію у категорії Rising Artist, а 13-річна Ма-

рія — у категорії Young Artist.

У межах триденної програми конкурсу дівчата взяли 

участь у майстер-класах та виступили під час фінального 

концерту в будинку-музеї Фридерика Шопена в Желязо-

вій Волі.

Як повідомили у Департаменті культури ХМР, завдя-

ки перемозі у Варшаві харків’янки отримали офіцій-

не запрошення до фіналу музичного форуму Manhattan 

International Piano Festival 2026, який проходитиме 

2–4 жовтня в Нью-Йорку.

ÑÏÅÊÎÒÍÈÉ ÑÅÐÏÅÍÜ Ó ÕÀÐÊÎÂI
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ÓÑÅ ÑÊËÀÄÍÎ
УbМЕЖАХ ДОСЛІДЖЕННЯ, ПРОВЕДЕНОГО 
КИЇВСЬКИМ МІЖНАРОДНИМ ІНСТИТУТОМ 
СОЦІОЛОГІЇ (КМІС) УПРОДОВЖ 20bЛИПНЯb 
3bСЕРПНЯ 2026bРОКУ УbГРОМАДЯН 
ЗАПИТАЛИ, КОЛИ МОЖЕ ЗАКІНЧИТИСЯ ВІЙНА.

З
а результатами опитування з’ясувалося, що 

лише 21% українців очікують, що війна за-

вершиться хоча б до кінця поточного року: 

16% вважають, що восени-взимку цього року, а 5% — 

у найближчі декілька тижнів, до кінця літа 2026 року.

Водночас переважна більшість поділяє думку, що за-

вершення може статися у наступному, 2027 році. Отже, 

45% очікують завершення війни або в другій половині 

2027 року або пізніше. Ще 15% чекають на це у першій 

половині 2027 року. 19% не змогли відповісти.

Також від початку 2026-го спостерігалося знижен-

ня частки тих, хто готовий терпіти війну стільки, 

скільки буде необхідно, — з 65% у січні до 48% у квіт-

ні. Водночас між квітнем і липнем — серпнем показ-

ник повернувся до майже попереднього рівня: зараз 

61% відповіли, що готові терпіти стільки, скільки бу-

де необхідно; готові терпіти декілька місяців — пів 

року 20% респондентів (у квітні було 29%).

Також соціологи поцікавилися думкою грома-

дян стосовно заморожування війни на нинішній лі-

нії фронту, без міжнародного визнання окупованих 

територій частиною росії і з підтримкою України 

у формі грошей і зброї. 47% опитаних називають та-

ку умову складною, але загалом прийнятною, а 31% 

вважають цю умову абсолютно неприйнятною. Лише 

12% легко погоджуються.

ÍÀ ÇÍÀÊ ÑÎËIÄÀÐÍÎÑÒI
НАЦІОНАЛЬНИЙ БАНК УКРАЇНИ ВИПУСТИТЬ 
ПАМ’ЯТНУ МОНЕТУ, ПРИСВЯЧЕНУ СВЯТОМУ 
ПАПІ РИМСЬКОМУ ІОАННУ ПАВЛУ II ТА 25РІЧЧЮ 
ЙОГО ІСТОРИЧНОГО АПОСТОЛЬСЬКОГО ВІЗИТУ 
ДОbУКРАЇНИ.

Н
БУ уже розпочав роботу над новою монетою, 

котру планують ввести в обіг у 2026 році. Вод-

ночас окремі елементи щодо дизайну, номіналу, 

тиражу і дати презентації обіцяють повідомити пізніше.

За словами голови Нацбанку Андрія Пишного, майбут-

ня монета має зберегти пам’ять про постать Іоанна Павла 

II та його ідеї, які, за оцінкою Нацбанку, залишаються ак-

туальними для України й сьогодні.

Апостольський візит Іоанна Павла II до України від-

бувся 23–27 червня 2001 року. Під час першого звернен-

ня в Києві понтифік назвав себе другом українського 

народу, говорив про особливе місце України між Сходом 

і Заходом та наголосив на її європейському покликанні. 

У 2003 році Папа закликав українців і поляків не залиша-

тися заручниками болісної історичної пам’яті, визнавати 

помилки минулого, прощати образи та просити проба-

чення за власні провини.

Зазначений випуск стане продовженням нумізматичної 

традиції, що стосуються  з українсько-польської солідар-

ності.

ÊÎÌÓ ÙÎ
ПОКИ В ЄВРОПІ ВИРУЄ СПЕКА, НОВУ ЗЕЛАНДІЮ НАКРИЛА ПОТУЖНА 
ХВИЛЯ ХОЛОДУ З АНТАРКТИКИ, ПИШЕ THE GUARDIAN.

У
багатьох регіонах зафіксували 

морози, сніг, град і сильний хо-

лодний вітер. На Південному 

острові температура в окремих місцях 

опустилася аж до -9 °C, а частину доріг 

довелося тимчасово закрити.

У столиці країни Веллінгтоні уперше 

за 15 років мокрий сніг випав навіть у 

прибережній частині міста, зазначили 

у виданні. Офісні працівники вибігали 

з будівель, щоб побачити сніг, а соцме-

режі заповнили фото й відео незвичної 

зимової погоди.

У Данідіні, другому за розміром місті 

острова, через сніг студентів відправи-

ли додому. Містяни вийшли на вулиці 

покататися на сноубордах, а один лиж-

ник спустився знаменитою найкруті-

шою вулицею з Книги рекордів Гіннеса 

Болдвін-стріт.

Через ожеледицю поліція повідом-

ляла про автомобілі, що з'їжджали з 

доріг, і закликала людей відкласти по-

їздки. А оператор електромереж попе-

редив, що через похолодання країна 

встановила рекорд споживання елек-

троенергії й може зіткнутися з її дефі-

цитом.

×ÎÃÎ ÍÅ ÇÐÎÁÈØ ÇÀÐÀÄÈ ÐÅÊËÀÌÈ
NETFLIX ПОСЕЛИВ ЧОЛОВІКА ВСЕРЕДИНІ 
БІЛБОРДА ВbЛОСАНДЖЕЛЕСІ НА ТРИ ДНІ, 
ЩОБ ПРОРЕКЛАМУВАТИ НОВИЙ НАУКОВО
ФАНТАСТИЧНИЙ ТРИЛЕР «ОСТАННІЙ 
ДІМ» (THE LAST HOUSE), ІНФОРМУЄ 
ENTERTAINMENT WEEKLY.

Ч
оловік мав перебувати у «вітальні» з чет-

верга до суботи. Усереди-

ні є диван, книжки, 

карти, глобус і бінокль. На вікні 

розмістили напис: «Як довго ти 

зможеш вижити?» Чоловік у хала-

ті спілкується з перехожими за до-

помогою білої дошки та намага-

ється поводитися так, ніби живе 

у звичайному будинку.

«Останній дім» розповідає 

про родину, яка опиняється замк-

неною у власному будинку через 

загадкову загрозу ззовні. Їм дово-

диться виживати разом, поки за-

паси їжі та інших необхідних ре-

чей поступово закінчуються. Водночас не зна-

ють, чому не можуть вийти.

Головні ролі у фільмі зіграли Грета Лі та 

Вагнер Моура, а режисером став Луї Ле-

тер’є. За словами творців, сюжет має неочі-

кувані повороти. Стрічка вийшла на Netflix 

7 серпня.

ÑÏÀÑIÍÍß ÂIÄ ÍÓÄÜÃÈ
97РІЧНА БЕТТІ БРОМАЖ ІЗ ВЕЛИКОЇ БРИТАНІЇ ЗНОВУ ЗДІЙСНИЛА 
НЕЙМОВІРНИЙ ТРЮКb ВИЙШЛА НА КРИЛО ЛІТАКА ПІД ЧАС ПОЛЬОТУ 
ТАbПЕРЕВЕРШИЛА  ВЛАСНЕ ДОСЯГНЕННЯ, ЗАНЕСЕНЕ  ДО КНИГИ 
РЕКОРДІВ ГІННЕСА.

Ж
ителька Челтнема уже шість 

разів виконувала так звану 

прогулянку крилом — і щора-

зу доводила, що вік для неї точно не пе-

решкода.

Для Бетті йдеться про ризикований 

трюк — не просто спосіб потрапити 

до Книги рекордів. Геро-

їня історії зізнається, що 

після того, як припинила 

водити автомобіль і по-

чала погано бачити, їй 

хочеться знаходити но-

ві способи залишатися 

активною: «Інакше мені 

просто стало б нудно жи-

ти. Я не можу водити ма-

шину, погано бачу і таке 

мене трохи дратує. Тому 

я хочу робити те, що мо-

жу».

Особливо приголом-

шує те, що новий рекорд 

британка встановила піс-

ля серйозної проблеми 

зі здоров’ям. У серпні 

2025 року Бетті перенес-

ла інсульт, наслідки якого 

досі позначаються на її мовленні. Втім, 

хвороба не змусила 97-річну жінку відмо-

витися від захоплення. Навпаки, цього ра-

зу її виступ мав ще й благодійну мету: Бро-

маж хотіла зібрати кошти для інсультного 

відділення Челтнемської загальної лікар-

ні, де вона проходила лікування.
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ÊÎÌÓÍÀËÜÍÈÊÈ 
ÓÑÓÂÀÞÒÜ 

ÍÀÑËIÄÊÈ ÍÅÃÎÄÈ
УbНОВОБАВАРСЬКОМУ РАЙОНІ ХАРКОВА 
УСУВАЮТЬ НАСЛІДКИ НЕГОДИ, ЯКА СТАЛАСЯ 
ДНЯМИ.

Н
а території району впало близько 20 дерев та ве-

ликих гілок. Крім того, були пошкоджені мере-

жі зовнішнього освітлення, повідомили у Де-

партаменті житлово-комунального господарства ХМР.

Комунальники розпилюють повалені дерева, віднов-

люють мережі та прибирають намиви з проїжджих ча-

стин і тротуарів.

Втрачене свідоцтво проbправо власності на житло від 18.05.2009bр., 
реєстраційний № 4-09-277779,bвидане Відділом приватизації житлового 
фонду Управління комунального майна та приватизації Департаменту 
економіки та комунального майна Виконавчого комітету Харківської 
міської ради ім’я: Трьошина Зінаїда Володимирівна, Трьошин Олексій 

Васильович заbадресою: Харківська область, м.bХарків, вулиця 
Соціалістична, буд. 62, квартира 33, вважати недійсним.

ОГОЛОШЕННЯ
Відповідно до Рішення Харківської міської ра-

ди 57 сесії 8 скликання від 29.07.2026 р. № 1118/26 

«Про реорганізацію комунального некомерційного 

підприємства «Міський перинатальний центр» Хар-

ківської міської ради шляхом приєднання до кому-

нального некомерційного підприємства «Міська ба-

гатопрофільна лікарня № 18» Харківської міської 

ради — КОМУНАЛЬНЕ НЕКОМЕРЦІЙНЕ ПІД-

ПРИЄМСТВО «МІСЬКИЙ ПЕРИНАТАЛЬНИЙ 

ЦЕНТР» ХАРКІВСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ припи-

няє свою діяльність.

Заяви кредиторів приймаються у письмовому ви-

гляді протягом двох місяців з дня опублікування 

оголошення за адресою: 61176, м. Харків, Салтівське 

шосе, 264.

Голова комісії з реорганізації,

Директор Світлана Коровай

ÎÁÅÐÅÆÍÎ,
ÀÔÅÐÈÑÒÈ!
ДОСВІДЧЕНИЙ ЖУРНАЛІСТ ЛЕДЬ НЕ ВІДДАВ УСІ 
ЗАОЩАДЖЕННЯ ШАХРАЯМ, ЯКІ ПРЕДСТАВИЛИСЯ 
СЛУЖБОЮ БЕЗПЕКИ БАНКУ. ПРОВІДНИЙ 
КОРЕСПОНДЕНТ CBS NEWS МЕТТ ГУТМАН СТАВ 
ЖЕРТВОЮ НАДЗВИЧАЙНО ПЕРЕКОНЛИВОЇ 
ТЕЛЕФОННОЇ АФЕРИb ЗЛОВМИСНИКИ ЗМУСИЛИ 
ЙОГО ПІТИ УbВІДДІЛЕННЯ БАНКУ, ЩОБ ЗНЯТИ ВСІ 
ГРОШІ ЗbРАХУНКУ.

І
 хоча ця історія сталася в Лос-Анджелесі, аналогіч-

ні схеми вже активно застосовують проти українців. 

Як повідомляє ТСН із посиланням на Unilad, шах-

раї діяли за класичним сценарієм телефонного обману, 

який останнім часом поширюється і в Україні. Жертві за-

телефонувала жінка, яка назвалася співробітницею відді-

лу захисту від шахрайства Bank of America. Вона назвала 

вигадане ім’я, номер робочого жетона і продемонструва-

ла вражаючу обізнаність щодо банківських даних журна-

ліста. Зловмисниця переконала Гутмана, що в місцевому 

відділенні банку діють двоє аферистів, і що для їхнього 

викриття потрібна його особиста участь. Журналісту на-

казали негайно піти до банку, зняти всі гроші з рахун-

ку готівкою і тим самим спровокувати злочинців на дії. 

Найстрашніше — шахраї заборонили йому розповідати 

про так звану спецоперацію працівникам банку, натяк-

нувши на їхню причетність до злочину.

Лише в останню мить, уже стоячи у відділенні банку, 

журналіст усвідомив весь абсурд ситуації. «Я журналіст 

і за свою кар’єру стільки разів робив сюжети про шахрай-

ство, але був за крок від того, щоб попастися! Деякі з цих 

афер неймовірно складні, їх проводять люди, які чітко 

знають свою справу», — зізнався Метт Гутман.

Окрему небезпеку становив фізичний ризик: злочинці 

точно знали, де перебуває жертва, і розраховували, що во-

на вийде з банку з тисячами доларів готівки. Це могло за-

кінчитися не лише втратою грошей, а й пограбуванням із 

застосуванням сили.

 ЧОМУ ШАХРАЙСТВО АКТУАЛЬНО ДЛЯ 
УКРАЇНИ

Українські банки і кіберполіція неодноразово попере-

джали про ідентичні схеми, які активно використовують 

шахраї. Зловмисники телефонують жертвам, представ-

ляючись службою безпеки ПриватБанку, Ощадбанку чи 

monobank, і за схожим сценарієм переконують переказа-

ти гроші на «безпечний рахунок» або зняти готівку нібито 

для викриття недобросовісних працівників. Шахраї вміло 

використовують підміну телефонних номерів — на екра-

ні жертви висвічується справжній номер банку, що робить 

обман практично бездоганним.

ЯК НЕ СТАТИ ЖЕРТВОЮ: ЩО РАДЯТЬ УbБАНКАХ
Фахівці з кібербезпеки наполягають на кількох простих, 

але критично важливих правилах.

Перше. Справжні банківські працівники ніколи не про-

сять клієнта знімати готівку для так званих спецоперацій, 

переказувати кошти на інші рахунки чи тримати розмову 

в таємниці від персоналу відділення.

Друге. За найменшої підозри негайно покладіть слухав-

ку й самостійно зателефонуйте до банку за офіційним но-

мером, зазначеним на звороті картки.

Третє. Нікому не повідомляйте CVV-код, PIN-код, па-

ролі з SMS та логіни до інтернет-банкінгу.

Четверте. Якщо вас просять встановити якийсь додаток 

на телефон або перейти за посиланням, — це гарантовано 

шахраї. У разі сумнівів найкраще особисто відвідати відді-

лення банку й обговорити ситуацію з реальними праців-

никами віч-на-віч.

Якщо ви все ж стали жертвою шахраїв — негай-

но телефонуйте на гарячу лінію Кіберполіції за номе-

ром 0-800-505-170 або подайте заяву онлайн на сайті 

cyberpolice.gov.ua. Що швидше ви звернетеся, то вищі 

шанси заблокувати переказ і повернути кошти.

ДОbРЕЧІ
У Харкові чимало уваги приділяється цифровій гра-

мотності та кібербезпеці людей поважного віку та інших 

верств населення. Саме з такою метою тривають спеціаль-

ні заняття у всіх районах міста. До прикладу, у бібліотеках 

Департаменту культури ХМР, у терцентрах Департамен-

ту соціальної політики ХМР. Люди, які приходять на такі 

лекції, сміливо роблять крок у цифровий світ і доводять: 

вчитися ніколи не пізно, а іноді навіть дуже цікаво. На за-

няттях учасники навчаються: користуватись смартфоном, 

онлайн-сервісами, зокрема розпізнавати шахраїв та дба-

ти про свою безпеку в інтернеті. У Департаменті цифро-

вої трансформації ХМР зазначають, що цифрова грамот-

ність — це впевненість у сучасному світі.

Наступні навчання стартуватимуть з вересня і про-

ходитимуть у дружній атмосфері — спокійно, зрозумі-

ло та з підтримкою наставників. Докладно і запис: (050) 

471 93 88, (057) 725 39 93.

ÂÇÀЄÌÍÀ ÏIÄÒÐÈÌÊÀ ÃÐÎÌÀÄ — 
ÇÀÏÎÐÓÊÀ ÑÒIÉÊÎÑÒI ÊÐÀЇÍÈ
УbХАРКОВІ ВІДБУЛИСЯ УРОЧИСТОСТІ 
ЗbНАГОДИbДНЯ БОГОДУХОВА.

Я
к і багато громад Харківщини сьогодні, Бого-

духів живе в умовах постійної небезпеки, але 

продовжує працювати і допомагати людям, на-

голосив Харківський міський голова, очільник Асоціації 

прифронтових міст та громад Ігор Терехов.

Мер подякував жителям Богодухова, комунальникам, 

медикам, педагогам, соціальним працівникам і всім, хто, 

попри війну, щодня виконує свою роботу, а також відзна-

чив підтримку, яку громада надавала Харкову з перших 

днів повномасштабного вторгнення.

Ігор Терехов зазначив, що саме взаємна підтримка 

громад стала запорукою стійкості країни в роки вій-

ни:

— Дякую вам за те, що з першого дня війни ви були 

поруч з Харковом, приймали наших людей, допомагали 

місту та підтримували харків’ян. Це справжня людяність, 

яку ми ніколи не забудемо».

Наприкінці виступу він побажав Богодухівській гро-

маді якнайшвидшого настання миру та відновлення.

ÏIÄÃÎÒÎÂÊÀ ÃÐÎÌÀÄßÍ ÄÎ ÍÀÖIÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÏÐÎÒÈÂÓ
ФАХІВЦІ ХАРКІВСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ 
ПРОХОДЯТЬ НАВЧАННЯ ЗАb«ПРОГРАМОЮ 
ПІДГОТОВКИ ГРОМАДЯН УКРАЇНИ 
ДОbНАЦІОНАЛЬНОГО СПРОТИВУ».

З 
моменту впровадження програми підготовку вже за-

вершили 478 працівників структурних підрозділів, ко-

мунальних підприємств, установ і закладів міськради.

Днями вкотре відбувся випуск слухачів Обласного 

центру підготовки громадян до національного спротиву. 

Учасники курсу отримали сертифікати про успішне завер-

шення загальновійськової підготовки.

За дорученням міського голови Ігоря Терехова директор 

Департаменту по взаємодії з правоохоронними органами 

та мобілізаційної роботи Сергій Власенко вручив Почесну 

грамоту Харківської міської ради начальнику Центру Вале-

рію Колянді. Також під час заходу нагородили харків’ян — 

переможців всеукраїнських змагань «Карпатський щит 

2026», які проходили з 16 по 19 липня на Закарпатті.
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ÂÀÓ×ÅÐÍÀ ÏIÄÒÐÈÌÊÀ ÄËß ÂÅÒÅÐÀÍIÂ
ДЕПАРТАМЕНТ АДМІНІСТРАТИВНИХ ПОСЛУГ ТА 
СПОЖИВЧОГО РИНКУ ХМР ОГОЛОСИВ КОНКУРС 
НА ВАУЧЕРНУ ПІДТРИМКУ ДЛЯ ВЕТЕРАНІВ НА 
ЗАПОЧАТКУВАННЯ ТА РОЗВИТОК ВЛАСНОЇ 
СПРАВИ.

В
аучер може надаватися ветеранам і ветеранкам 

на придбання меблів, обладнання, транспортних 

засобів комерційного використання, придбання 

сировини, матеріалів, послуги з маркетингу та реклами 

тощо.

Взяти участь у конкурсі можуть фізичні особи, які 

набули статусу ветерана війни за участь у захисті Бать-

ківщини від збройної агресії рф, отримали інвалідність 

внаслідок поранення, контузії, каліцтва чи захворюван-

ня, одержаних під час безпосередньої участі в обороні 

України, а також підприємці, що належать до цих катего-

рій і здійснюють підприємницьку діяльність на території 

Харківської міської територіальної громади.

Подати документи на участь у конкурсі можна до 5 ве-

ресня через Центр надання адміністративних послуг Хар-

кова та його територіальні підрозділи.

Докладно щодо вимог та участі вbпрограмі 
можнаbознайомитися заbпосиланням 

https://city.kharkiv.ua/documents/ogolosennia/ 
або заbтел.: (057) 725-20-65, (057) 725-29-30 

(пн-чтb— зb8:00bдоb17:00, птb— зb8:00bдоb15:45).

СТАВ ЛЯКАТИ ГУРКІТ НА БУДІВНИЦТВІ? ПРИГИНАЄТЕСЯ ВІД ГУДІННЯ МОТОЦИКЛІВ? ВИСНАЖУЄ БУДЬЯКИЙ ШУМ, НАВІТЬ КОЛИ НЕМАЄ ПОВІТРЯНОЇ 
ТРИВОГИ? ЦЕb ЗВИЧНІ РЕАКЦІЇ ДЛЯ ЛЮДЕЙ, ЯКІ ПЕРЕЖИЛИ ОБСТРІЛИ, СТВЕРДЖУЮТЬ ФАХІВЦІ.

Р
азом із кризовою психологинею Юлією Павловою 

проєкт «Бережи себе» розповідає, як на нас впли-

ває стрес та як собі допомогти, якщо тіло і психіка 

надто реагують на буденні звуки.

ЯКІ ОЗНАКИ СИГНАЛІЗУЮТЬ 
ПРОbПСИХОЛОГІЧНУ ТРАВМУ

Під час війни підвищена тривожність і реакція на гуч-

ні звуки — мотоцикли, грозу, будівництво — вважаються 

нормою. Відчувати неспокій, напругу в тілі, здригатися 

чи навіть підстрибувати від різких звуків цілком зрозумі-

ло та нормально у тих обставинах, в яких ми наразі пере-

буваємо. Проте є й інші реакції, які можуть сигналізува-

ти про психологічну травму, з якою вже варто звернутися 

до фахівців по допомогу.

Треба звернути увагу, якщо:

— ви постійно відчуваєте напругу навіть у безпечних 

місцях та ситуаціях;

— шукаєте укриття, місця, де можна сховатися, у нових 

приміщеннях чи на вулиці, коли очевидних причин немає;

— ви невпинно аналізуєте ситуацію та шукаєте загрози;

— постійно відчуваєте роздратування, спалахи агресії;

— є проблеми зі сном;

— маєте надмірну реакцію на будь-які прояви небезпе-

ки — різкі рухи, звуки, відчуття тощо.

Разом зазначені вище симптоми можуть свідчити про гі-

перзбудження, і якщо ви помічаєте його ознаки у себе чи 

близьких, варто звернутися до фахівців по допомогу. Інак-

ше гіперзбудження може перейти у посттравматичний 

 стресовий розлад (ПТСР).

 «ВАМ ПОТРІБЕН ПСИХОЛОГ, АbНЕ МЕНІ!»
Про ризик розвитку ПТСР можуть свідчити також такі 

прояви

Флешбеки. Повторювані сни і думки, постійне повер-

нення до ситуації травми. Наприклад, людина постійно 

розповідає про пережитий обстріл, сновидіння про подію, 

що відбувалася.

Уникнення. Людина уникає змін та допомоги («мені ні-

чого не потрібно», «зараз не на часі», «все одно не допо-

може» тощо). А також ігнорує визнання проблеми («вам 

потрібен психолог, а не мені!», «зі мною все гаразд!») та 

уникає активних дій (пасивність, апатія).

Деструктивні поведінкові рішення. Людина має по-

рушення сну або апетиту, проте не звертає уваги. До де-

структивних дій також відносимо зловживання алкого-

лем, ліками (наприклад, заспокійливими), кофеїном то-

що. А також свідоме наражання себе на небезпеку, навіть 

коли немає потреби.

Якщо такі прояви тривають 2–4 тижні — є ознака ПТСР, 

що може розвинутися внаслідок травматичної події. Як-

що ви помічаєте зазначені симптоми кілька тижнів, — час 

звернутися до лікаря.

ЯК ОЦІНИТИ СВІЙ СТАН
Як зрозуміти, чи потрібна фахова підтримка? Спеціаліс-

ти пропонують визначитися за допомогою шкали впливу 

цих реакцій на якість життя, де 1 — майже не впливає (ми-

нає за кілька секунд чи до хвилини часу), а 10 — впливає 

дуже сильно (ви не можете виконувати робочі чи побутові 

завдання). Реакція на рівень 5 і вище (за вашими оцінка-

ми) потребує звернення до лікарів або психологів.

ЯК ДОПОМОГТИ СОБІ УbМОМЕНТІ
Ми продовжуємо жити в умовах війни, тому важливо не 

тільки знати прояви психіки у відповідь на стрес, а також 

вчитися регулювати свій стан. Запорука ефективності ме-

тодів — регулярне виконання.

Розриваємо ланцюг асоціацій. Тривогу і надмірну ре-

акцію провокує асоціативна пам’ять, тож одним із пер-

ших інструментів може стати розрив ланцюжка асоціацій. 

У момент напруги та тривожності оберіть навколо себе 

будь-який предмет. Наприклад, стілець, телефон чи кар-

тину. Спробуйте на хвилину поглянути на життя з їхнього 

боку. Що бачить картина зі свого місця? Чи не втомився 

телефон надсилати повідомлення або чи відчуває стілець 

себе потрібним? Таким чином мозок не запустить звичний 

ланцюг реакцій і стресова реакція зупиниться. Виконую-

чи практику регулярно, можна через деякий час взагалі 

позбутися реакції на подразник, стверджують фахівці. Та-

кий метод чудово працює з дітьми. Разом обирайте пред-

мети навколо та створюйте цілі історії з їхнього життя. Так 

можна відволікти дитину в укритті під час повітряної три-

воги чи заспокоїти після обстрілу.

Колисання. Обійміть себе чи людину, яку хочете заспо-

коїти, і почніть легко розгойдувати зі сторони в сторону 

чи вперед-назад. Разом із колисанням робіть глибші та 

триваліші видихи, попросіть людину, якій допомагаєте, 

видихати довше. Продовжуйте колисання до заспокоєн-

ня — орієнтовно 3–5 хвилин. Колисання також знімає 

м’язову напругу, що дає змогу швидше розслабитися й за-

снути. Зробіть короткий вдих і тривалий видих, повторіть. 

Можете рахувати: вдих (1-2), видих (1-2-3-4-5).

Контактуйте з тілом. Наприклад, розітріть долоні, моч-

ки вух, помасажуйте голову чи розітріть плечі. Повернен-

ня до відчуттів тіла зменшує рівень тривоги і діє та допо-

могає іншим людям й дітям, які переживають страх чи 

напругу.

Департамент здоров’я ХМР закликає скористатися 
програмою «Скринінг здоров’я 40+»

«Скринінг здоров’я 40+» — національна програма 
для українців та українок від 40 років і старше. 

Вона передбачає базові обстеження для раннього 
виявлення серцево-судинних хвороб, цукрового 
діабету і проблем ментального здоров’я. Скринінг 
безоплатний: після подання заявки держава надає 

2 тис. грн на обстеження.
Взяти участь у програмі просто, зазначає в. о. 

директора Департаменту охорони здоров’я ХМР 
Віктор Ярмолюк. Записатися можна через 

застосунок «Дія» або звернутися до будь-якого 
ЦНАПу, де допоможуть зареєструватися та 

оформити отримання коштів.

ßÊÙÎ ÒIËÎ ÇÄÐÈÃÀßÊÙÎ ÒIËÎ ÇÄÐÈÃÀЄЄÒÜÑß ÒÜÑß 
ÂIÄ ÁÓÄÅÍÍÈÕ ÇÂÓÊIÂÂIÄ ÁÓÄÅÍÍÈÕ ÇÂÓÊIÂ
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Îâåí (21 áåðåçíÿ — 20 êâiòíÿ)
Ідеальний день для прояву ініціативи на роботі та 

в особистих справах. Направте внутрішній вогонь на ви-

рішення завдань, які давно вимагали вашої уваги. Вечір 

подарує чудову нагоду для душевного спілкування з дру-

гою половинкою або близькими друзями.

Òåëåöü (21 êâiòíÿ — 21 òðàâíÿ)
Варто відкритися назустріч новим цікавим пропози-

ціям й несподіваним знайомствам. Подолайте звичну 

інертність і не бійтеся погоджуватися на нестандартні 

ідеї. Ваші фінансові питання можуть отримати довгоочі-

куваний імпульс для розвитку.

Áëèçíþêè (22 òðàâíÿ — 21 ÷åðâíÿ)
День принесе інтенсивний потік інформації, тому вам 

знадобиться вміння миттєво фільтрувати чутки і фейки. 

Вдало пройдуть будь-які переговори, короткі поїздки 

і оформлення важливих документів. Увечері постарай-

теся приділити час повноцінному відпочинку.

Ðàê (22 ÷åðâíÿ — 22 ëèïíÿ)
Вам захочеться зосередитись на створенні затишку, 

питаннях нерухомості чи оновленні домашнього про-

стору. День сприятливий для планування бюджету, при-

дбання техніки і пошуку додаткових джерел прибутку.

Ëåâ (23 ëèïíÿ — 22 ñåðïíÿ)
Приплив творчої наснаги і сил для реалізації найсмі-

ливіших амбіцій допоможе вигідно презентувати свої 

таланти. Не бійтеся змінювати стиль чи звичні підходи 

до справ задля досягнення кращого здобутку.

Äiâà (23 ñåðïíÿ — 23 âåðåñíÿ) 
Вівторок — чудовий день для самоосвіти, освоєння 

нових корисних навичок, ретельного аналізу поточних 

робочих проєктів. Постарайтеся не реагувати на зовніш-

ні подразники, зберігайте внутрішній спокій.

Òåðåçè (24 âåðåñíÿ — 23 æîâòíÿ)
День обіцяє принести несподівану підтримку від од-

нодумців чи старих друзів. Перед вами відкриються чу-

дові перспективи для запуску сучасних спільних про-

єктів. Ідеальний вечір для романтичного побачення чи 

легкого дружнього спілкування.

Ñêîðïiîí (24 æîâòíÿ — 22 ëèñòîïàäà)
На чільному місці — питання кар’єри, професійного 

статусу і досягнення довгострокових цілей. Ваша рішу-

чість допоможе швидко та ефективно закрити складні ро-

бочі питання. Прислухайтеся до порад мудрих колег, щоб 

уникнути неприємних промахів.

Ñòðiëåöü (23 ëèñòîïàäà — 21 ãðóäíÿ)
Сприятливий час для розширення світогляду, навчання 

і спілкування з людьми з інших міст чи країн. Ви відчує-

те потужне душевне піднесення, яке допоможе легко по-

долати рутинні перешкоди. Будь-які юридичні справи чи 

оформлення паперів розвиватимуться без затримок.

Êîçîðiã (22 ãðóäíÿ — 20 ñi÷íÿ)
Ваша природна врівноваженість і холоднокровність 

стануть головною зброєю проти будь-якої метушні. 

Оточення може спонукати вас до поспіху, але вам важ-

ливо тримати свій власний комфортний темп. Зверніть 

увагу на фінансову сферу — можлива поява вигідної 

пропозиції.

Âîäîëié (21 ñi÷íÿ — 18 ëþòîãî)
День ідеально підходить для зміцнення партнерських 

стосунків, укладання договорів й дипломатичних зустрі-

чей. Самотні представники знака можуть сподіватися на 

яскраві та обнадійливі знайомства. Будьте готові йти на 

компроміси задля збереження гармонії із близькими.

Ðèáè (19 ëþòîãî — 20 áåðåçíÿ)
День змусить вас з головою поринути у побутові тур-

боти та виконання поточних робочих обов’язків. Варто 

приділити пильну увагу своєму самопочуттю і режиму 

дня. Розумний розподіл сил допоможе вам виконати 

усі плани.

Ãîðîñêîï íà 11 ñåðïíÿ

КП «ЦЕНТР ПОВОДЖЕННЯ 
ЗbТВАРИНАМИ» ДЕПАРТАМЕНТУ 
ЖИТЛОВОКОМУНАЛЬНОГО 
ГОСПОДАРСТВА ХМР ПРОДОВЖУЄ 
ЗНАЙОМИТИ ХАРКІВ’ЯН ІЗ 
ПІДОПІЧНИМИ ПРИТУЛКУ.

І
гор Степанович — добрий і чарівний ко-

тик, якому 5 років. Він має спокійний 

характер, любить увагу та готовий стати 

справжнім другом для своєї майбутньої роди-

ни. Кастрований та має всі необхідні щеплен-

ня, повністю готовий до переїзду в новий дім. 

Мріє знайти люблячу родину, де його оточать 

турботою та теплом.

Боня шукає родину. Невеликий песик, ві-

ком близько 1 року, метис чихуахуа, який ду-

же мріє знайти свою людину. Він кастрований, 

вакцинований та готовий до переїзду в новий 

дім. За характером Боня ніжний, добрий і ду-

же лагідний. При першому знайомстві може 

трохи соромитися та не одразу довіряти, але 

варто подарувати йому трохи часу — і він із за-

доволенням стане вашим вірним другом, який 

завжди буде поруч. На повідку Боня ще вчить-

ся ходити, тому майбутній родині знадобиться 

трохи терпіння та любові. Зате з іншими соба-

ками він чудово ладнає й із задоволенням спіл-

кується.

Арні — чудовий песик віком 7 місяців, який 

мріє знайти свій дім. Кастрований, вакцино-

ваний та повністю готовий стати частиною 

люб лячої родини. Дуже грайливий, активний 

і життєрадісний песик. Арні обожнює людей, 

із задоволенням знайомиться з кожним і завж-

ди радіє увазі. Він стане справжнім другом 

і компаньйоном для тих, хто любить активні 

прогулянки, ігри та щирі обійми. На повідку 

Арні вже ходить, але, як і будь-якому молодому 

песику, йому ще є чому навчитися. Він швидко 

засвоює нове та із задоволенням буде вчитися 

разом зі своєю майбутньою родиною. З інши-

ми собаками Арні чудово ладнає, дуже любить 

гратися та легко знаходить спільну мову.

Знайомтеся — Флінт! Кумедний метис тер’є-

ра, якому лише 4 місяці. Він уже кастрований, 

має всі необхідні вакцинації та готовий знайти 

свою найкращу родину. Виросте невеличким, 

тому чудово підійде навіть для життя у кварти-

рі. Флінт — справжній маленький непосида. 

Активний, грайливий, обожнює бігати, дослід-

жувати світ і дуже радіє увазі людей. Щоправ-

да, при першому знайомстві може трохи соро-

митися. Йому потрібно зовсім небагато часу, 

щоб зрозуміти: поруч добра людина, якій мож-

на довіряти. І тоді Флінт відкривається, стаючи 

веселим та ніжним другом. На повідку він по-

ки що не ходить, тому майбутнім господарям 

потрібно буде допомогти йому освоїти цю на-

вичку. З іншими песиками Флінт почувається 

чудово, любить компанію та із задоволенням 

грається зі своїми чотирилапими друзями.

Якщо вам сподобалися наші підопічні 
тварини, телефонуйте заbномерами 

067 320 79 04bабо 0 800 50 43 13. Приїхати 
та познайомитися зbними можна 

кожного дня заbадресою: 
пр-т Аерокосмічний, 358.

ÏÎÄÀÐÓÉ ÏÎÄÀÐÓÉ ЇЇÌ Ì 
ÒÅÏËÎ ÒÀ ÒÓÐÁÎÒÓÒÅÏËÎ ÒÀ ÒÓÐÁÎÒÓ
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