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ВОРОГ НАРОЩУЄ УДАРИ ПОbХАРКОВУ. УbМИНУЛІ ВИХІДНІ РОСІЙСЬКИЙ АГРЕСОР 
ВЧЕРГОВЕ ЗДІЙСНИВ СЕРІЮ АТАК. УbРЕЗУЛЬТАТІ ПОДВІЙНОГО УДАРУ «БАНДЕРОЛЕЙ» 
ПОbІНДУСТРІАЛЬНОМУ РАЙОНУ ЗАГИНУЛА ОДНА ЛЮДИНА, ЩЕ ШЕСТЕРО ПОРАНЕНІ. 

ПОШКОДЖЕНО ПРИБЛИЗНО ДЕСЯТЬ БАГАТОКВАРТИРНИХ БУДИНКІВ.

М
іська влада посилює роботу із 
захисту населення Харкова. За-
раз це питання номер один, на-

голосив міський голова Ігор Терехов:
— Майже п’ять років ми живемо в умо-

вах постійних повітряних тривог та жор-
стоких обстрілів. Ворог б’є по цивільних 
об’єктах, житлових будинках, адміністра-
тивних будівлях, лікарнях, школах, руй-
нує критичну інфраструктуру. Цілить ту-
ди, де немає жодних військових об’єктів! 
Це тероризм.

Тому безпека харків’ян сьогодні — на-
ше головне завдання. Велике блочно-мо-
дульне укриття встановили, зокрема, на 
зупинці громадського транспорту в  П’я-
тихатках, які все частіше зазнають атак 
FPV-дронів.

Місто вже закупило три такі укриття. 
Зараз тривають тендери на закупівлю 
ще кількох. Їх встановлюватимуть там, 
де в цьому є найбільша потреба. Одне 
з них планують розмістити в Саржино-
му Яру.

Харків потребує ще багато укриттів. Ми 
будемо постійно збільшувати їхню кіль-
кість, закуповувати нові, незважаючі на 
брак коштів. Щоб знизити вартість, про-
водимо тендери.

Також хочу нагадати, що на початку 
повномасштабного вторгнення Харків 
першим розробив проєктно-кошторисну 
документацію та встановив блочно-мо-
дульне укриття. Цим досвідом міська 
влада поділилася з Херсоном, Запоріж-
жям та іншими прифронтовими містами.

ÕÀÐÊIÂ ÏÎÑÈËÞЄ ÐÎÁÎÒÓ 
IÇ ÇÀÕÈÑÒÓ ÒÀ ÁÅÇÏÅÊÈ ÆÈÒÅËIÂ
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ÏÅÐÅÕÎÏËÞÂÀ×I, ÀÌÓÍIÖIß ÄÎ F-16, 
ÑÈÑÒÅÌÀ ÏÏÎ — ÂÑÅ ÖÅ Â ÏÀÊÅÒI
ПРЕЗИДЕНТ УКРАЇНИ ВОЛОДИМИР ЗЕЛЕНСЬКИЙ 
ІbФЕДЕРАЛЬНИЙ КАНЦЛЕР НІМЕЧЧИНИ 
ФРІДРІХ МЕРЦ ВЗЯЛИ УЧАСТЬ ВbУКРАЇНСЬКО
НІМЕЦЬКОМУ БІЗНЕСФОРУМІ, ПІД ЧАС ЯКОГО 
БУЛИ ПІДПИСАНІ ДОМОВЛЕНОСТІ УbСФЕРІ 
ПРОТИПОВІТРЯНОЇ ОБОРОНИ, ДРОНІВ
ПЕРЕХОПЛЮВАЧІВ, ОБОРОННОЇ СПІВПРАЦІ ТА 
ЕНЕРГЕТИКИ.

Г
лава держави подякував Фрідріху Мерцу та пред-

ставникам німецького бізнесу за візит в Україну.

— Безпека — питання номер один. Підписано 

15 документів з німецькими компаніями й досягнуто до-

мовленостей на 8,5 мільярда євро. Перехоплювачі, амуні-

ція до F-16, система протиповітряної оборони — все це є 

в пакеті. Ми вдячні, що можемо це отримати як допомо-

гу від Німеччини, а також купувати у німецького бізне-

су. В той же час ми обмінюємось своїм досвідом, своїми 

технологіями, своїми виробництвами з німецькими пред-

ставниками бізнесу, — зазначив Глава держави.

Під час спілкування з представниками медіа Володимир 

Зеленський повідомив про позитивні результати тестуван-

ня німецько-українського перехоплювача «Спис». Робота 

триває і над створенням нової малої ракети «Ніка» проти 

реактивних «шахедів», яка ще має пройти випробування.

Україна також має велике замовлення у німецької ком-

панії Diehl щодо систем протиповітряної оборони IRIS-T.

— Якщо під час цієї війни Німеччина допомагала і це 

був внесок у посилення нашої ППО, то зараз у нас бу-

де замовлення. Великий пакет. Я також розраховую, що 

ми забезпечимо замовленнями повністю компанію в Ні-

меччині. Унікальні технології. Посилимо нашу ППО, бу-

демо брати гроші з другої частини європейського креди-

ту, — сказав Володимир Зеленський.

Крім того, продовжиться робота для збільшення вироб-

ництва в Німеччині ракет для систем Patriot.

Також були підписані домовленості з німецькими ком-

паніями для підтримки енергетичного сектору України. 

Досягнуто домовленостей і щодо замовлення радарів, ар-

тилерії та наземних роботизованих комплексів.

Президент зазначив, що Україна також розраховує та 

домовляється про участь у відновленні та відбудові після 

закінчення війни.

ÏIÄÃÎÒÎÂÊÀ ÄÎ ÇÈÌÈ, 
óðàõîâóþ÷è áåçïåêîâó ñèòóàöiþ
НЕЗВАЖАЮЧИ НА ТЕ ЩО ХАРКІВ ЖИВЕ 
ВbУМОВАХ ПОСТІЙНИХ ВОРОЖИХ ОБСТРІЛІВ ТА 
РУЙНУВАНЬ, РОБОТА ЗbПІДГОТОВКИ ДОbЗИМИ 
НЕ ЗУПИНЯЄТЬСЯ НІ НА ХВИЛИНУ. ЗАГАЛОМ 
Зb7754bЖИТЛОВИХ БУДИНКІВ НА СЬОГОДНІ 
ПІДГОТОВЛЕНО 7002, ЩО СТАНОВИТЬ 90%, 
ПОВIДОМИВ МІСЬКИЙ ГОЛОВА ІГОР ТЕРЕХОВ:

— Війна поставила перед місцевим самоврядуванням 

величезну кількість завдань, яких не було в мирний час. 

І особливо гостро це відчувають прифронтові громади. 

Тож, поки Сили оборони тримають фронт, ми повинні 

забезпечувати людям нормальне життя. У будинках ма-

ють бути вода, світло і тепло. Мають працювати лікарні, 

школи, громадський транспорт і комунальні підприєм-

ства.

Після ударів треба відновлювати мережі, закривати ви-

биті вікна, розбирати завали та повертати людям базо-

ві послуги, і дуже часто це потрібно зробити буквально 

за кілька годин.

Зараз колосальне навантаження — на наших кому-

нальників, які продовжують підготовку до старту опалю-

вального сезону та відпрацьовують різні сценарії, урахо-

вуючи  безпекові ситуації.

Вже дуже багато зроблено. Продовжуємо створювати 

енергетичні острови, встановлювати блочно-модульні 

котельні та когенераційне обладнання. Все це, безумов-

но, потребує солідних фінансових вкладень.

Але, на жаль, не все залежить від нас. На проходжен-

ня опалювального сезону також впливатимуть безпекова 

ситуація та інтенсивність обстрілів.

Ми ж, зі свого боку, зробимо все можливе, щоб ста-

більно пройти опалювальний сезон. Будемо оператив-

но реагувати на всі виклики та можливі влучання, щоб, 

попри обстріли, забезпечувати харків’ян комунальними 

послугами.

ÍÀÑÒÓÏÍÀ ÌÅÒÀ — ÎËIÌÏIÉÑÜÊÅ ÇÎËÎÒÎ
ХАРКІВСЬКИЙ МІСЬКИЙ ГОЛОВА ІГОР ТЕРЕХОВ 
ЗУСТРІВСЯ ЗbПРЕДСТАВНИКАМИ ОБЛАСНОЇ ТА 
ВСЕУКРАЇНСЬКОЇ ФЕДЕРАЦІЙ БОКСУ, АbТАКОЖ ІЗ 
АЙДЕРОМ АБДУРАІМОВИМ, ЯКИЙ НЕЩОДАВНО 
ЗДОБУВ СРІБЛО НА ЧЕМПІОНАТІ ЄВРОПИ.

Ї
хав за золотою нагородою, відбоксував чотири бої, 

фінальний бій — проти місцевого боксера, розпові-

дає Айдер Абдураімов:

— Вважаю, що в мене має бути золота нагорода, бо 

достатньо зробив для перемоги. Але бокс — вид спорту 

суб’єктивний. Там усе залежить від суддів, і ми нічого не 

можемо з цим зробити.

Айдер уже має два професійні поєдинки, в обох здобув 

перемогу. Проте, розповідає спортсмен, зараз зосередже-

ний на меті стати олімпійським чемпіоном й виступати на 

світових першостях. Прикладом для нього є Олександр 

Усик, а досягати результатів допомагає тренер Сергій Да-

нильченко.

— Коли дві людини йдуть до однієї мети, в будь-якому 

разі легше, ніж одному. Тому, я думаю, що в нас усе вийде. 

Для мене ця людина — одна із найважливіших, — ділиться 

Айдер.

Айдер народився у Мелітополі, до Харкова переїхав ще 

до початку повномасштабного вторгнення.

— Харків для мене — рідне місто, і я навіть не відріз-

няю його від Мелітополя, — зізнається боксер. — У ме-

не тут багато друзів, багато підтримки, вболівальників. 

Харків я дуже люблю і, взагалі, хочу пов’язати з ним все 

своє життя.

Ігор Терехов наголосив, що срібло чемпіонату Європи — 

важливе досягнення для міста та країни, а також запевнив, 

що міська влада й надалі підтримуватиме розвиток боксу.

— Для нас дуже важливо у такі важкі часи залишатися 

спортивним містом, — зазначив мер. — Те, що ви роби-

те, — насправді дуже важливо і для іміджу Харкова, і для 

психологічної підтримки людей. Ми дуже вдячні всім вам.

За високі досягнення та внесок у спортивне життя міста 

спортсмен та тренер отримали відзнаки.
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ÑÈÑÒÅÌÀ ÄÅÐÆÀÂÍÎЇ ÂËÀÄÈ ÙÎÄÎ ÂÏÎ
ÌÀЄ ÏÐÀÖÞÂÀÒÈ ÏÎ-IÍØÎÌÓ
УbХАРКОВІ ПРОЖИВАЮТЬ ПОНАД 225bТИСЯЧ ВНУТРІШНЬО ПЕРЕМІЩЕНИХ ОСІБ, ІbДЛЯ БАГАТЬОХ ІЗ НИХ МІСТО СТАЛО НОВИМ ДОМОМ. ДНЯМИ ПІД ЧАС 
ЗУСТРІЧІ ЗbХАРКІВСЬКИМ МІСЬКИМ ГОЛОВОЮ ПЕРЕСЕЛЕНЦІ ГОВОРИЛИ ПРОbЖИТЛО, СОЦІАЛЬНІ ВИПЛАТИ, ПРАЦЕВЛАШТУВАННЯ ТА ІНШІ ПРОБЛЕМИ, 
ЯКІ ПОТРЕБУЮТЬ ЗАКОНОДАВЧИХ РІШЕНЬ.

А
би вирішувати нагальні питання системно, Асо-

ціація прифронтових міст та громад напрацьовує 

зміни на державному рівні. Зокрема, у Харкові 

створили окремий ЦНАП, орієнтований на потреби ВПО. 

Йдеться не лише про окреме місце для отримання послуг, 

а й про зміну підходів до державної політики щодо пере-

селенців.

— Ми зробили для ВПО окремий ЦНАП, бо питання, 

з якими ви звертаєтеся, насправді дуже відрізняються від 

тих, з якими звертаються харків’яни, — зауважив Харків-

ський міський голова Ігор Терехов. — Сьогодні є те, за що 

відповідають органи місцевого самоврядування, тобто 

ми як громада, і є те, за що має відповідати держава. Тому 

ми внесли на розгляд Верховної Ради законопроєкт, який 

стосується саме ВПО. Асоціація прифронтових міст та 

громад вважає за необхідне ухвалити закони, що змінять 

політику державної влади стосовно ВПО.

ВСЕБІЧНА ПІДТРИМКА
Окремий блок пропозицій, який очільник Асоціації 

прифронтових міст та громад Ігор 

Терехов хоче винести на розгляд, 

стосується соціальної підтримки. 

Зокрема, йдеться про необхідність 

зробити матеріальну допомогу більш 

передбачуваною для людей, які че-

рез війну втратили звичні джерела 

доходу та засоби для життя.

— Ми маємо законодавчо закріпи-

ти виплати кожному ВПО протягом 

шести місяців — незалежно від того, 

чи він працює, чи є в нього дохід, чи 

немає. Бо війна перевернула все. Ви, 

вимушені переселенці, залишилися 

без нічого, і держава має вас підтри-

мувати, — наголосив мер.

Ще одне важливе питання — статус 

дітей у сім’ях переселенців. Після пе-

реміщення життєві обставини родин 

можуть змінюватися, проте законо-

давство не завжди враховує такі ситу-

ації.

— Наприклад, у родині, яка переїхала, дві дитини ма-

ють статус ВПО, а третя, що народилася в іншому місті, 

його не має. Це несправедливо, і ми хочемо, щоб на за-

конодавчому рівні дитина, яка народилася, такий статус 

мала, — пояснює Ігор Терехов.

ПОТРІБНІ ЧЕСНІ ПРАВИЛА
Та найгострішою для більшості ВПО залишається жит-

лова проблема. Людям потрібні не лише тимчасові рішен-

ня, а й зрозумілий механізм отримання постійного житла. 

Саме тому серед пропозицій — перегляд підходів до ком-

пенсацій за оренду та забезпечення житловими сертифі-

катами.

— Житло — дуже важливе питання, — зазначає Ігор 

Терехов. — Держава над цим не працює, а я дуже хочу, 

щоб ми перевернули ситуацію, що склалася. По-перше, 

на перехідний період важливо, щоб ви отримували на 

оренду житла кошти, які відповідають ринковій варто-

сті проживання сьогодні. По-друге, що стосується по-

стійного житла. Ми пропонуємо, щоб ви, як власники 

житла, що знаходиться на території, з якої виїхали, від-

мовилися від свого права власності на користь держави, 

а держава надала сертифікат, за який ви можете придба-

ти собі інше житло. І це головне. Ми пропонуємо, щоб 

Кабмін встановив критерій, який відповідав би ринковій 

вартості житла. Держава має створити систему будівниц-

тва нового житла, і тоді ми будемо чітко розуміти його 

вартість. Щоб не було так: ви залишили трикімнатну 

квартиру, а вам вистачає коштів тільки на однокімнатну. 

Тобто я дуже хочу, щоб були рівноправний обмін і чесні 

правила, які має встановити держава.

ВПО МАЮТЬ БУТИ ПОВНОПРАВНИМИ 
ХАРКІВ’ЯНАМИ

Міський голова також наголосив: Харків зацікавлений 

у тому, щоб люди, які знайшли тут прихисток, залишалися 

жити у місті й надалі. Для цього, за його словами, необ-

хідні не лише державні програми, а й додаткові механізми 

підтримки на місцевому рівні:

— Сьогодні у Харкові 225 тисяч вимушених переселен-

ців, і ми повинні зробити все, щоб ви, як ВПО, отримали 

все від держави. Дуже хочу, щоб не було статусу вимуше-

ного переселенця на все життя, щоб ви якнайшвидше ін-

тегрувалися у громаду. Я зацікавлений у тому, щоб ви не 

виїжджали з Харкова і були повноправними харків’янами. 

Це дуже важливо.

Під час зустрічі переселенці мог-

ли напряму запитати очільника мі-

ста і про відновлення Харкова. Для 

багатьох це питання залишається 

особливо важливим — адже повер-

нення до власного житла залежить 

не лише від безпекової ситуації, а й 

від темпів його відбудови. За слова-

ми мера, у міста для цього недостат-

ньо власних ресурсів, тому Харків 

розраховує на фінансову підтримку 

держави:

— Такого ще не було: жодної копій-

ки на будівництво з державного бю-

джету ми за цей рік не отримали. Ми 

все робимо власним коштом. У місті 

понівечено 10 тисяч житлових будівель, 

4 тисячі ми відновили — у переважній 

більшості фінансуючи самостійно. Але 

на сьогодні коштів у нас немає. Як-

що вони були б, система будівництва 

у Харкові була б зовсім іншою.

Водночас на місцевому бюджеті залишається значне на-

вантаження. Окрім відновлення пошкоджених будинків, 

місто має забезпечувати роботу критично важливої інфра-

структури, виплачувати зарплати працівникам бюджетної 

сфери, готуватися до опалювального сезону.

ОТРИМАЛИ ВІДПОВІДІ НА ХВИЛЮЮЧІ 
ЗАПИТАННЯ

Серед запитань, яких переселенці торкнулися під час 

зустрічі, — борги за комунальні послуги у пошкоджених 

оселях, можливості працевлаштування і проблеми при ку-

півлі житла за державною програмою «єВідновлення».

— Хочеться подякувати за те, що Харків нас приймає. 

Я тут знаходжуся з 2022 року, і можу сказати, що майже 

харків’янка, — каже ВПО з Куп’янського району. — Отри-

мали сертифікат, чекаємо кошти і будемо купувати житло. 

Але щоб придбати житло, для його оформлення потрібно 

мати десь до двох тисяч доларів. Де переселенцям взяти 

такі кошти? Мало в кого зараз вони знайдуться.

— Дуже добре, що ми спілкуємося, — щоб наші питан-

ня не залишилися поза увагою, — наголошує мер Харко-

ва. — Дійсно, питання велике. Треба пропрацювати, як 

скасувати податки для людей, які отримали сертифікати.

Формат відкритого діалогу для переселенців — це 

можливість не залишатися сам на сам із питаннями, які 

виник ли після вимушеного переїзду.

— Мер відповів на усі актуальні запитання, які нас ці-

кавили, — зазначає ВПО із Куп’янського району Ольга 

Самотуга.

— Зустріч з мером була для мене дуже корисною. Пору-

шувалися питання, з якими ми стикаємося і на які важко 

отримати відповіді, — зазначає ВПО з Ізюмського райо-

ну Олена Матюшко. — Дуже приємно, що мер піклується 

про нас, не забуває, намагається покращити і полегшити 

наше життя.
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ÔIËÜÌÈ, ÙÎ ÇÖIËÞÞÒÜ
ІНОДІ ОДНА ЧЕСНА КІНОСТРІЧКА РОБИТЬ 
БІЛЬШЕ, НІЖ ТИСЯЧІ СПРОБ ВІДПУСТИТИ 
СИТУАЦІЮ АБО ЧИСЛЕННІ ПОХОДИ 
ДОbПСИХОЛОГІВ. ПРОПОНУЄМО ДОbВАШОЇ 
УВАГИ ФІЛЬМИ, ЯКІ ВИТЯГНУТЬ ВАС ТУДИ, ДЕ 
ЗНОВУ МОЖНА ДИХАТИ, ЗАСПОКОЮЮТЬ БІЛЬ, 
НАВІТЬ ТОДІ, КОЛИ ВЖЕ НІЧОГО НЕ ДОПОМАГАЄ.

ШЛЮБНА ІСТОРІЯ (2019)

Чарлі і Ніколь Барбер — нью-йоркська сімейна пара 

з маленьким сином. Він — талановитий театральний ре-

жисер в невеликому театрі, вона — його головна актриса, 

яка колись була знаменита. Їхні стосунки вже давно загру-

зли в кризі: Ніколь відчуває, що присвятила чоловікові все 

своє життя і більше не належить собі. Отримавши пропо-

зицію про зйомки в рідному Лос-Анджелесі, вона пере-

їжджає туди разом з дитиною і остаточно переосмислює 

своє життя, в якому для Чарлі більше немає місця. Але 

Чарлі не готовий так просто відпустити дружину і сина…

ЖИТТЯ СПОЧАТКУ (2008)

Ейпріл і Френк Вілер — молода пара, яка живе з дво-

ма дітьми в невеликому містечку в Коннектикуті в сере-

дині 50-х років. Під зовнішньою самовпевненістю вони 

приховують почуття глибокого розчарування у взаєминах 

і кар’єрах. Френк прив’язаний до його добре оплачува-

ної, але нудної офісної роботи, а домогосподарка Ейпріл 

все ще оплакує її акторську кар’єру, що не вдалася. Повні 

рішучості піднятися над навколишньою сірою масою су-

сідів, Вілери мають намір переїхати до Франції, де вони 

зможуть повністю розкрити свій потенціал. Але, у міру 

того, як їхні стосунки перетворюються на нескінченну 

низку сварок, ревнощів та взаємних звинувачень, поїзд-

ка до Франції та всі пов’язані з нею мрії опиняються під 

загрозою…

ВОНА (2013)

Теодор пише на замовлення особисті листи для людей, 

яким це погано дається. Справи його йдуть не дуже доб-

ре: Теодор болісно переживає розлучення з Кетрін, і зна-

ходить відпочинок в новій операційній системі. Творці 

оснастили її віртуальним помічником по імені Саманта. 

У неї приємний голос і інтелект, що розвивається, вона 

може підтримати будь-яку розмову і їй неважливо, який 

Теодор має вигляд. Незабаром герой розуміє, що вже не 

уявляє життя без неї…

ПІД СОНЦЕМ ТОСКАНИ (2003)

Френсіс Мейс — письменниця, яка після болісного роз-

лучення переживає творчу й особисту кризу. За порадою 

подруги вона вирушає в подорож до Італії, де імпульсив-

но купує занедбану віллу в Тоскані, сподіваючися почати 

життя з чистого аркуша. Занурюючись у нове середовище, 

вона поступово відновлює дім і знайомиться з місцеви-

ми жителями, знаходячи підтримку й натхнення. Попри 

труднощі адаптації, зміни в побуті та несподівані знайом-

ства допомагають їй переосмислити власні очікування, 

стосунки та майбутнє.

МІСТО ЯНГОЛІВ (1998)

Сет — янгол, який виконує свою місію на землі, зустрі-

чає доктора Меггі Райс, прагматичну жінку і досвідчено-

го кардіохірурга. Сет був посланий допомогти вмираючій 

людині, якій робила операцію Меггі. Пацієнт помирає. 

Меггі не може зрозуміти причину і впадає в депресію. 

Сет намагається допомогти подолати життєву кризу і за-

кохується в неї. Після довгих роздумів він вирішується на 

ризикований крок — стати для неї видимим. Так в її жит-

ті з’являється загадковий незнайомець. Їхні почуття ста-

ють все більш глибокими, і Сет починає замислюватися 

над тим, щоб перетворитися з янгола в звичайну смертну 

людину…

ХОРОШИЙ РІК (2005)

Історія про успішного фінансиста, який успадковує 

виноробню в Провансі. Він не отримує швидких гро-

шей, але натомість знаходить спокій, чудові краєвиди 

та справжнє кохання. Фільм запускає фантазію про те, 

щоб кинути душний офіс і поїхати пити вино в Про-

ванс. Візуальний ряд (сонце, виноградники, затишна 

вілла) буквально змушує мозок виділяти гормони задо-

волення.

ВІКІ КРІСТІНА БАРСЕЛОНА (2008)

Фільм про двох подруг, які приїхали на канікули в Бар-

су, але потрапили у вир емоцій з ексцентричним худож-

ником. Тут джерелом дофаміну є неймовірна палітра ко-

льорів теплої Барселони, розкішна гітарна музика та хімія 

між акторами.

ЯК ПРОГУЛЯТИ ШКОЛУ ЗbКОРИСТЮ (2017)

Чудова історія про хлопчика, який відкриває для себе 

світ природи та таємниці лісу завдяки незвичайному на-

ставнику. Цей фільм повертає дитяче сприйняття світу, 

коли все здавалося магічним. Природа, ліс, почуття сво-

боди від того, що «прогуляв школу» — чисті емоції з ди-

тинства, які миттєво покращують настрій.

ДОbСХОДУ СОНЦЯ (1997)

Одна ніч у Відні — і двоє незнайомців, які випадково 

зустрілися в поїзді. Це історія про розмови до світанку, 

щирість та миті, які хочеться розтягнути на вічність. Най-

більш романтичний і вайбовий фільм усіх часів.

ДЕ ТИ ПОДІЛАСЬ, БЕРНАДЕТТ? (2019)

Ексцентрична і геніальна Бернадетт раптом зникає перед 

сімейною подорожжю. І хоч родина налякана, насправді 

жінка виривається з рутини та починає творити. Загалом 

історія дає сильний імпульс мотивації та бажання змін.

Дивлячись ці стрічки, пам’ятайте, ви не слабка людина, 

а просто перевантажена. І коли біль у вашій душі говорить 

надто голосно, іноді саме історія іншої людини допомагає 

побачити свою. Не для того, щоб потонути. А щоб вийти 

на поверхню.
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ÄÅ ÇÀÔIÊÑÓÂÀËÈ 
ÍÀÉÁIËÜØÅ 

ÑÊÎÐÎ×ÅÍÍß 
ÁIÆÅÍÖIÂ

ПОЛЬЩА ВІД ПОЧАТКУ ПОВНОМАСШТАБНОЇ 
ВІЙНИ СТАЛА ОДНИМ ІЗ ГОЛОВНИХ НАПРЯМКІВ 
ДЛЯ УКРАЇНЦІВ, ЯКІ ЗАЛИШАЛИ КРАЇНУ.

А
 втім, остання статистика демонструє посту-

пову зміну ситуації. За даними Євростату, 

наприкінці червня 2026 року у Польщі було 

зареєстровано 961 170 українців із тимчасовим захи-

стом. За місяць показник скоротився на 6335 осіб, або 

приблизно на 0,7%.

Саме Польща показала найбільше абсолютне ско-

рочення серед країн Євросоюзу. Тенденція поміт-

на і на довшому проміжку часу. За перші сім місяців 

2026 року кількість українців із тимчасовим захистом 

у країні скоротилася орієнтовно на 15 тис. осіб.

В інших країнах ЄС українців, навпаки, побільша-

ло. Серед найбільших показників:

Італія — плюс 4115 осіб;

Чехія — плюс 3835 осіб;

Німеччина — плюс 2960 осіб.

Таким чином, поки Польща зафіксувала найбільше 

скорочення, низка інших популярних серед українців 

держав продовжила приймати нових отримувачів тим-

часового захисту. Особливо показовою є ситуація з Ні-

меччиною. Саме вона наразі випереджає Польщу за аб-

солютною кількістю українців із тимчасовим захистом, 

який наразі мають приблизно 1 286 230 громадян України.

50 ÌIËÜÉÎÍIÂ  ЄÂÐÎ ÍÀ ÆÈÒËÎ  
УКРАЇНА ЗАЛУЧИЛА ЩЕ 50 МЛН ЄВРО НА 
КОМПЕНСАЦІЇ ЗА ЗНИЩЕНЕ ЧЕРЕЗ ВІЙНУ ЖИТЛО. 
ГРОШІ СПРЯМУЮТЬ НА ЖИТЛОВІ СЕРТИФІКАТИ 
ПРОГРАМИ «єВІДНОВЛЕННЯ», ЗАВДЯКИ ЧОМУ 
ПРИБЛИЗНО  2 200 УКРАЇНСЬКИХ РОДИН 
ЗМОЖУТЬ ПРИДБАТИ НОВЕ ПОМЕШКАННЯ. 

В
одночас йдеться не про однакову виплату кожній 

родині. Сума компенсації визначається індиві-

дуально за знищене житло, а сертифікат містить 

конкретний розмір коштів, який можна використати для 

придбання нової оселі. 

Право на житловий сертифікат мають власники квар-

тир, будинків та інших житлових приміщень, які були 

знищені внаслідок війни. Компенсацію можна спрямува-

ти на придбання квартири, будинку, кімнати в гуртожитку 

або інвестування в новобудову. 

Нові 50 млн євро є частиною додаткового фінансування 

проєкту HOME загальним обсягом 100 млн євро. Раніше 

Україна вже залучила в межах  проєкту 200 млн євро, за  

які профінансували понад 6 тис. житлових сертифікатів. 

За даними Мінфіну, станом на серпень 2026 року жит-

лові сертифікати в межах єВідновлення отримали понад 

88 тисяч родин на загальну суму 112,6 млрд грн. До того ж 

понад 33 тисячі сімей уже придбали нове житло. 

ÍÎÂI ÊÂÈÒÀÍÖIЇ ÇÀ ÃÀÇ: 
ßÊ ÇÌIÍÈËÈÑß ÏÐÀÂÈËÀ Ó ÆÎÂÒÍI

З ПОЧАТКУ ЖОВТНЯ УКРАЇНЦІ ПОЧАЛИ ОТРИМУВАТИ КВИТАНЦІЇ ЗАbГАЗ УbНОВОМУ ФОРМАТІ. 
НАЦІОНАЛЬНА КОМІСІЯ ЗbРЕГУЛЮВАННЯ ЕНЕРГЕТИКИ ЗАТВЕРДИЛА ЄДИНИЙ ШАБЛОН, ЩОБ 
ПОЗБАВИТИ СПОЖИВАЧІВ ЗАЙВОЇ ПЛУТАНИНИ ВbЦИФРАХ.

Т
епер платіжний документ став набагато структу-

рованішим, і розібратися в нарахуваннях значно 

простіше. Головне ж залишилося незмінним — та-

рифи не зросли. Для клієнтів компанії «Нафтогаз» ціна, як 

і раніше, тримається на рівні 7,96 гривні за кубічний метр.

ОСНОВНІ ЗМІНИ УbПЛАТІЖНИХ ДОКУМЕНТАХ
Об’єднання платежів. Відтепер компанії можуть вказу-

вати інформацію і про сам спожитий газ, і про його до-

ставку в одному рахунку.

Стандартизація форми. Абсолютно всі оператори мереж 

перейшли на спільний єдиний шаблон. Такий підхід дає 

змогу без проблем порівнювати нарахування у різних ре-

гіонах країни.

Деталізація даних. У квитанції тепер чітко розписали 

ваші обсяги споживання та всі складові чинного тарифу.

Контроль балансу. Споживачі одразу бачать свіжу, ак-

туальну інформацію: чи є у них якісь поточні борги, чи, 

навпаки, утворилася приємна переплата.

У якому саме вигляді отримувати документ — вирішуєте 

ви самі. Класична паперова версія звично прийде у вашу 

поштову скриньку. Електронна ж квитанція завжди чека-

тиме в особистому кабінеті користувача.

ЄÂÐÎÏÀ ÇÌIÍÞЄ ÄÈÇÀÉÍ ЄÂÐÎ: 
êîëè â îáiãó ç’ÿâëÿòüñÿ íîâi áàíêíîòè

ЄВРОПЕЙСЬКИЙ ЦЕНТРАЛЬНИЙ БАНК (ЄЦБ) 
ВЖЕ ДАВНО ПРАЦЮЄ НАД ЗАМІНОЮ ОФІЦІЙНИХ 
ПАПЕРОВИХ ГРОШЕЙ ЄС; ПІСЛЯ МАСШТАБНИХ 
КОНСУЛЬТАЦІЙ ТА РОЗРОБКИ ДИЗАЙНУ КОЛО 
МОЖЛИВИХ ТЕМbЗВУЗИЛОСЯ ДОbДВОХ: «ПТАХИ 
ТА РІЧКИ» ТА «ЄВРОПЕЙСЬКА КУЛЬТУРА».

П
ід час голосування жителі ЄС могли обрати один із 

п’яти варіантів дизайну для кожної з цих двох тем.

ЄЦБ повідомив, що в голосуванні за новий 

дизайн взяли участь більше-менше 9,96 мільйона гро-

мадян ЄС, тобто 2,6 відсотка населення єврозони. Ак-

тивність була високою в усіх вікових групах, включаючи 

молодь: дві третини відповідей надійшло від людей віком 

до 35 років.

Голосування тривало з 23 липня по 21 вересня, проте 

проміжні підсумки поки що не оприлюднюються.

ЄЦБ наголошує, що нові банкноти будуть оснащені 

найсучаснішими елементами захисту, а також відрізняти-

муться покращеними характеристиками з точки зору до-

ступності та екологічності.

Втім, не все так скоро. За оцінками ЄЦБ, паперові гро-

ші увійдуть в обіг навряд чи раніше початку 2030-х років.

Звісно, що нинішні банкноти не зникнуть одразу: поряд 

із поступовим введенням нових грошових знаків, у обігу 

залишатимуться й ті, що вже існують.

Нагадаємо, Європейський центральний банк планує 

змінити дизайн банкнот євро — вперше з часу їхнього вве-

дення в готівковий обіг 23 роки тому. 

Ó ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÒÂI 
ÂÑÅ ÇÍÀÄÎÁÈÒÜÑß 

НА ПІВДНІ КИТАЮ ЛІТНЯ ЖИТЕЛЬКА РЕГІОНУ  ОПИНИЛАСЯ 
В ЦЕНТРІ ОБГОВОРЕНЬ ПІСЛЯ ТОГО, ЯК ПЕРЕРІЗАЛА 
СТРАХУВАЛЬНИЙ ТРОС БУДІВЕЛЬНИКА, ЯКИЙ ПРАЦЮВАВ НА 
ВИСОТІ, ЩОБ ВИКОРИСТАТИ ЙОГО У ГОСПОДАРСЬКИХ ЦІЛЯХ, 
ПОВІДОМЛЯЄ SOUTH CHINA MORNING POST.  

П
рацівник на ім'я Лю ремонтував зовніш-

ню стіну багатоповерхового будинку. 

Коли він спустився з 30-го поверху 

на другий, то виявив, що один із його страху-

вальних тросів було перерізано, а частина троса 

залишилася на платформі. 

Винуватицею виявилася місцева мешканка ві-

ком приблизно 70 років. Вона перерізала трос і 

використала його як мотузку для сушіння випра-

ної білизни. 

На щастя,  в мить  перерізання троса жоден із 

робітників не використовував його для виконан-

ня робіт на висоті, тож постраждалих немає. 

З огляду на похилий вік жінки, працівник Лю 

вирішив не повідомляти про інцидент у поліцію. 

Після обговорення з компанією, що управляє бу-

динком, він вимагав 400 юанів (60 доларів США) 

як компенсацію за пошкоджений трос. 

Інцидент набув широкого розголосу, а в 

соц мережах користувачі розкритикували вчи-

нок пенсіонерки, адже хтось міг серйозно по-

страждати. 

ÖÅ ÏIÄÑÒÀÂÀ!
ВЧИТЕЛЬ ГЕОГРАФІЇ ЗАГАДАВ 
ШКОЛЯРАМ РЕБУС ІЗ 
НЕОЧІКУВАНОЮ ВІДПОВІДДЮ.

З
амість звичного початку 

уроку — хитра головолом-

ка з неприємним сюрпри-

зом. Український вчитель вирі-

шив перевірити уважність учнів 

за допомогою ребуса, але його 

розгадка викликала шквал емоцій 

як у класі, так і в інтернеті.

Про те, як він розіграв школярів, 

викладач географії Андрій Уткін роз-

повів своїм підписникам у Threads. 

За його словами, діти спочатку зра-

діли, що урок почнеться з гри, але 

відповідь виявилася для них не та-

кою веселою. Адже, за словами пе-

дагога, розгадка ребуса містила при-

ховане послання: «У вас тест».

Опубліковане фото інтерактив-

ної дошки з ребусом та усміхненого 

педагога зібрало чимало кумедних 

відповідей. Дорослі користувачі 

мережі зізналися, що розгадува-

ли завдання значно довше за учнів 

8 класу, а дехто навіть поспівчував 

школярам через таку підставу.
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ÕÀÐÊIÂ ÏÐÈÂIÒÀÂ 
ÇI ÑÂßÒÎÌ

НА СТАНЦІЇ МЕТРО «ІСТОРИЧНИЙ МУЗЕЙ» 
ВІДБУВСЯ КОНЦЕРТ ДОbДНЯ ЗАХИСНИКІВ 
ІbЗАХИСНИЦЬ УКРАЇНИ.

У
 програмі — українські пісні та балетні номери. 

Захід справив глибоке враження, і глядачі радо 

ділилися емоціями.

— Цей день дуже знаменний, — говорить пані Тетя-

на. — Дякую нашим захисникам і захисницям за те, що 

ми можемо бути тут, слухати. Дуже дякуємо також, що 

організували захопливий концерт.

— У нас загинув родич мого чоловіка — племінник Ві-

талій Баринов, — говорить пані Валентина. — Мені дуже 

його шкода. Захисник загинув, щоб ми зараз жили.

— Концерт неперевершений, — зазначає пані Ната-

лія. — Сподобався, покращив настрій. І взагалі, наша 

опера — найкраща.

— Давно ми не були на концертах, на спектаклях, — 

каже пані Ірина. — Ось зупинилися з подругою і дуже 

раді. Вітаємо всіх, бажаємо, щоб усі були живі, здорові 

і щоб скоріше закінчилася війна.

— Нам дуже сподобалося, — діляться пані Наталія 

і Жанна. — Ми любимо славнозвісний театр, знаємо всіх 

артистів, ходимо до ХНАТОБу. Нам дуже приємно, що 

організували прекрасний концерт. Дякуємо нашим вій-

ськовим за те, що нас захищають.

Тільки завдяки захисникам сьогодні є можливість 

проводити концерти та підтримувати глядачів, кажуть 

артисти.

— Йдеться про важливе свято, і я дуже рада привітати 

всіх наших захисників, — говорить артистка Харківсько-

го національного балету Аліса Коршунова. — Вони у нас 

молодці. Якби не вони, то не було б ні концертів, ні ін-

ших радощів, які є у нашому житті попри війну. Ми дуже 

їм вдячні. Нещодавно було свято Покрови Богородиці. 

Бажаю, щоб кожен воїн отримав захист від нашої Пре-

святої Діви.

— Харків — місто, де нам дуже зараз тяжко, і у такий 

скрутний час потрібно нести хоч малу частинку мистец-

тва для зміцнення і піднесення морального духу, — заз-

начає соліст Харківського національного оперного теа-

тру Андрій Слободянюк.

ÄÐÎÂÀ ÄËß ÏÓÍÊÒIÂ ÍÅÇËÀÌÍÎÑÒI
ПІДГОТОВКА ХАРКОВА ДОbНЕПРОСТОЇ ЗИМИ 
ТРИВАЄ ПОВНИМ ХОДОМ. МІСТО ГОТУЄТЬСЯ 
ДОbМОЖЛИВИХ ПЕРЕБОЇВ ЗbЕЛЕКТРОЕНЕРГІЄЮ 
ІbТЕПЛОПОСТАЧАННЯМ, АБИ НАВІТЬ УbСКЛАДНИХ 
УМОВАХ ЛЮДИ МАЛИ МІСЦЯ, ДЕ МОЖНА 
ЗІГРІТИСЯ. ОДИН ІЗ КРОКІІВ ТАКОЇ ПІДГОТОВКИb 
ЗАГОТІВЛЯ ТВЕРДОГО ПАЛИВА ДЛЯ ПУНКТІВ 
НЕЗЛАМНОСТІ ТА ПУНКТІВ ОБІГРІВУ.

Д
ерева, які росли у харківських парках і скверах, 

після завершення свого життєвого циклу пере-

творилися на сухостій. Тепер деревина отримує 

нове призначення: її збирають, сортують і готують до ви-

користання у зимовий час. Заготовлених дров має виста-

чити для забезпечення пунктів, які у разі необхідності 

прийматимуть харків’ян. Тож дерева, які вже віджили свій 

вік, тепер допомагатимуть місту пережити холоди.

— Наше підприємство опікується тим, щоб Пункти не-

зламності, Пункти обігріву мали змогу опалюватися у зи-

мову пору, — розповідає речник СКП «Харківзеленбуд» 

ХМР Андрій Кравченко. — Ми прибираємо з усіх райо-

нів міста сухостій, звозимо на одну локацію. Наші фахівці 

розрізають сухі стовбури, розколюють їх на дрова, які по-

тім розвозимо у пункти відповідно до їхньої потреби у ме-

жах підготовки до зими. Оскільки очікується дуже важка 

зима, конче необхідно, щоб наші Пункти незламності ма-

ли змогу підтримувати комфортну температуру. Якщо так 

станеться, що, не дай боже, Харків залишиться без тепла, 

то завдяки таким дровам Пункти обігріву, Пункти незлам-

ності будуть опалені, і дерева вдруге послугують людям.

На одному з таких об’єктів уже отримали запас дров.

— На базі закладу працює Пункт незламності, і сьогодні 

ми отримали дрова від наших комунальних служб, — гово-

рить директорка навчального закладу Лариса Ричкова. — 

Сьогодні Пункт незламності обладнано всім необхідним. 

Ми маємо запаси пального, генератори, питної води, про-

дуктів харчування, а сьогодні поповнили запаси дров.

Ми готові зустріти людей у Пункті незламності, якщо 

зима буде складною. Одночасно його можуть відвідати 

понад 300 осіб. Кожна людина зможе перебувати у тепло-

му місці, отримати чай, каву і взагалі комфортний при-

йом. Пункт незламності готується до зими, але ми хочемо, 

щоб у Харкові не лунали вибухи, щоб люди впевнено від-

чували себе в нашому місті. І щоб усе, що ми запасли, не 

знадобилося прийдешньої зими.

Ó ÑÀËÒIÂÑÜÊÎÌÓ ÐÀÉÎÍI ÎÍÎÂËÞÞÒÜ
ÆÈÒËÎÂI ÁÓÄÈÍÊÈ ÄÎ ÕÎËÎÄIÂ
УbХАРКОВІ ТРИВАЄ ПІДГОТОВКА ЖИТЛОВОГО ФОНДУ ДОbОСІННЬО
ЗИМОВОГО ПЕРІОДУ. КОМУНАЛЬНІ СЛУЖБИ ВИКОРИСТОВУЮТЬ 
СПРИЯТЛИВУ ПОГОДУ, ЩОБ ЗАВЕРШИТИ ЯКОМОГА БІЛЬШЕ РОБІТ ПРОСТО 
НЕБА. ОСОБЛИВУ УВАГУ ПРИДІЛЯЮТЬ БУДИНКАМ, ДЕ НЕОБХІДНО НЕ ЛИШЕ 
УСУНУТИ ОКРЕМІ ПОШКОДЖЕННЯ, АbЙ ПРИВЕСТИ ДОbЛАДУ ПРИЛЕГЛУ 
ТЕРИТОРІЮ ТА СПІЛЬНІ ЗОНИ.

У
 Салтівському районі ремонтні бригади працю-

ють одразу на кількох сусідніх адресах — впо-

рядковують вхідні групи, сходи, внутрішній стан 

під’їздів. Це дозволяє одночасно виконувати різні види 

робіт і комплексно оновлювати житлові будинки. Ок-

ремий пріоритет — облаштування безпечного доступу 

до найпростіших укриттів. Головне завдання — встигнути 

до настання холодів.

— Потрібно виконати відразу весь комплекс робіт, щоб 

усе було красиво, естетично та надійно, — розповідає ви-

конроб КП «ХРБП» ХМР Євген Ємець. — Ми вирішили 

приступити до ремонтних робіт у Салтівському районі 

і комплексно взяли у роботу декілька будинків, які зна-

ходяться поруч. Було дуже багато заявок від їхніх меш-

канців, дільниця КП «Жит-

локомсервіс» також звертала 

на них нашу увагу. Будемо 

замінювати за такими адре-

сами вхідні двері, ремонту-

вати над під’їздами навіси. 

Вже пофарбовані стіни, вхід-

на група, зроблені нові східці. Над під’їздами встановлю-

ються навіси, котрі захищатимуть від опадів. Вклали но-

ву тротуарну плитку і завершуємо вхід до найпростішого 

укриття, яке має бути безпечним.

Працюють не лише на входах до будинків. Комуналь-

ники приводять до ладу покрівлі, водостічні труби і ди-

тячі майданчики. За минулий тиждень зробили ремонт 

на 12 вхідних групах, а з початку року — більш ніж 

на 600.

— Також ремонтуємо покрівлі. За тиждень від-

ремонтовано 627 кв. м, а з початку року — понад 

15 тисяч кв. м м’якої та жорсткої покрівлі, — го-

ворить виконроб КП «ХРБП». — Один з основних 

видів роботи, які також виконує наше підприємство, — 

закриття контурів, і процес не зупиняється ані на день. 

За тиждень вже закрили 886 вікон мешканців, а з початку 

року — приблизно 10 тисяч. Наше підприємство обслуго-

вує Київський, Салтівський та Немишлянський райони. 

Намагаємося виконувати роботи дуже швидко, тому що 

наближається зима, а заявок чимало.

ÊÎÍÊÐÅÒÍÀ ÄÎÏÎÌÎÃÀ ÁIÉÖßÌ
ХАРКІВСЬКОМУ ЛІЦЕЮ № 62bХМР УbКИЇВСЬКОМУ РАЙОНІ ЗНАДОБИЛОСЯ ЛИШЕ ТРИ ДНІ, ЩОБ ЗАДУМ 
ПЕРЕТВОРИВСЯ НА КОНКРЕТНУ ДОПОМОГУ ДЛЯ БОЙОВИХ МЕДИКІВ 3bБРИГАДИ ОПЕРАТИВНОГО 
ПРИЗНАЧЕННЯ НГУ «СПАРТАН».

У
чні, батьки, педагоги та дру-

зі ліцею спільними зусилля-

ми зібрали необхідну суму й 

придбали зарядну станцію OUKITEL 

P1500E Plus. У допомозі — вражаюча 

сила згуртованості ліцейної родини та 

спільна турбота.

Зараз станція вже там, де кожна хви-

лина може стати вирішальною, де меди-

ки працюють у надзвичайно складних 

умовах, допомагають пораненим і щодня 

докладають усіх зусиль, щоб українські 

воїни одужували й поверталися додому, 

до своїх родин, до найдорожчих людей.



7Вівторок
6 жовтня 2026 року Çäîðîâ’ÿ

ÏÐÎÃÐÀÌÀ «ÄÎÑÒÓÏÍI ËIÊÈ»: ÙÎ ÒÐÅÁÀ ÇÍÀÒÈ
УbКВІТНІ 2017bРОКУ УРЯД ЗАПРОВАДИВ 
ПРОГРАМУ РЕІМБУРСАЦІЇ «ДОСТУПНІ ЛІКИ» ДЛЯ 
ЗМЕНШЕННЯ ФІНАНСОВОГО НАВАНТАЖЕННЯ 
НА ПАЦІЄНТІВ Й ЗБІЛЬШЕННЯ ДОСТУПНОСТІ 
ЛІКІВ. ЗАВДЯКИ НОВОМУ ПЛАНУ ДІЙ ЛЮДИ 
ЗbХРОНІЧНИМИ ЗАХВОРЮВАННЯМИ МАЮТЬ 
ЗМОГУ ОТРИМУВАТИ НЕОБХІДНІ ПРЕПАРАТИ 
БЕЗОПЛАТНО АБО ЗbЧАСТКОВОЮ ДОПЛАТОЮ.

З
а 9 місяців роботи програми пацієнти отримали 

ліки від серцево-судинних захворювань, діабету 

ІІ типу і бронхіальної астми майже за 14 млн ре-

цептів на понад 614 мільйонів грн бюджетних коштів.

З 1 квітня 2019 року Національна служба здо-

ров’я України (НСЗУ) адмініструє програму реімбурса-

ції «Доступні ліки» і безпосередньо відшкодовує аптекам 

вартість відпущених пацієнтам ліків за рецептом. Зага-

лом за весь період дії програми препарати отримали що-

найменше 5,5 млн пацієнтів. За час, коли програма наби-

рала обертів і люди почали їй довіряти, кількість пацієн-

тів збільшилася у 10 разів. Програма починалася з трьох 

напрямів: серцево-судинні захворювання, діабет ІІ типу, 

бронхіальна астма і включала: у 2017 році — 198 лікар-

ських засобів, у 2025 році — 705 лікарських засобів.

У 2026 році програму суттєво розширено. Від-
повідно до останнього наказу НСЗУ № 491 (який 
набрав чинності наприкінці вересня 2026 року), 
базовий оновлений перелік містить 805 позицій: 
663 лікарські засоби (крім інсулінів й комбінова-
них ліків), 63 препарати інсуліну, 42 комбіновані 
лікарські засоби; 37 медичних виробів (тест-

смуж ки для глюкометрів). (Частина попередніх 
специфічних позицій та ліків за особливим режи-
мом реімбурсації також залишаються чинними 

за наказами НСЗУ № 361 і № 194).

ЩО ЗМІНИЛОСЯ ВbАДМІНІСТРУВАННІ ТА 
ПРАВИЛАХ 2026bРОКУ

1. Передача повноважень до НСЗУ. Починаючи 

з квітня 2026 року операційні повноваження щодо ве-

дення й оновлення реєстрів програми «Доступні ліки» 

повністю передано від МОЗ до Національної служби 

здоров’я України (НСЗУ). Тепер нові переліки затвер-

джуються безпосередньо наказами голови НСЗУ.

2. Включення оригінальних інноваційних препаратів.

До програми вперше масово додали високовартісні ори-

гінальні інноваційні препарати для тривалого лікування 

важких хронічних станів:

— для розрідження крові, профілактики інсультів та 

тромбозів;

— для лікування цукрового діабету 2-го типу з серце-

во-судинними ускладненнями;

— препарати на основі аторвастатину для контролю 

рівня холестерину;

— додано ліки з двома активними речовинами для ліку-

вання інфекцій у дітей, а також специфічні препарати для 

терапії глаукоми, мігрені та онкологічних захворювань.

3. Новий механізм співоплати для оригінальних ліків. 

Для згаданих інноваційних брендів запроваджено особ-

ливий підхід. Держава відшкодовує за них чітко фіксо-

вану суму за упаковку (наприклад, до 1630 грн за велику 

пачку Ксарелто). Пацієнт в аптеці доплачує лише зали-

шок, який напряму залежить від роздрібної ціни кон-

кретної аптеки. Водночас їхні аналоги (наприклад, ві-

тчизняні копії) зазвичай залишаються повністю безкош-

товними.

4. Спрощення виписки. Для отримання таких нових 

дефіцитних та інноваційних ліків пацієнту не потріб-

но створювати чи оновлювати окремий план лікування 

в електронній системі (ЕСОЗ). Електронний рецепт на 

них тепер можуть виписувати не лише вузькі спеціалісти, 

а й сімейні лікарі, терапевти, кардіологи чи пульмоно-

логи.

У Департаменті охорони здоров’я ХМР відповіли на 

найпоширеніші запитання стосовно програми «Доступ-

ні ліки».

 ДЕ МОЖНА ОТРИМАТИ ЛІКИ?
Починаючи з липня 2025 року всі суб’єкти господа-

рювання, що здійснюють роздрібну торгівлю ліками 

в аптечних закладах, будуть зобов’язані укласти договір 

з НСЗУ в межах програми реімбурсації «Доступні ліки». 

Мережа аптек-учасниць збільшилася. Наразі Доступні 

ліки за е-рецептами відпускають понад 17 340 аптек та 

аптечних пунктів по всій території України. Бюджет про-

грами на 2026 рік зріс до 8,7 млрд грн (що на 1,8 млрд 

більше, ніж роком раніше), що дозволило забезпечити 

ліками вже понад 2 мільйони пацієнтів лише з початку 

поточного року.

Це означає, що отримати ліки безоплатно чи з частко-

вою доплатою за цією програмою можна буде в будь-якій 

аптеці. Раніше в обов’язковому порядку до програми бу-

ли приєднані лише аптеки, розміщені в лікарнях.

ЩО РОБИТИ, ЯКЩО ВbАПТЕЦІ ВАМ 
ВІДМОВИЛИ?

Якщо аптека не має договору з НСЗУ — повідомте на 

гарячу лінію МОЗ України за номером 0800 505 201. Ваше 

звернення буде передане до Держлікслужби, яка прово-

дитиме подальшу перевірку аптеки.

Якщо аптека має договір, але не відпускає Доступні лі-

ки за е-рецептом — розкажіть про це НСЗУ (за номером 

контакт-центру: 16–77)

 ЯК ПЕРЕВІРИТИ НАЯВНІСТЬ ПРЕПАРАТУ 
ІbЗНАЙТИ АПТЕКУ?

Знайти найближчу аптеку з договором із Національ-

ною службою здоров’я України можна: за посиланням 

на сайті НСЗУ, через чат-бот «Спитай Гриця», у кон-

такт-центрі НСЗУ за номером 16–77.

Ліки можна отримати за е-рецептом без прив’язки 

до місцевості, де цей рецепт був виданий, чи місця прожи-

вання пацієнта. Наприклад, якщо пацієнтові виписаний 

е-рецепт в Києві, то отримати ліки за ним можна і в Одесі.

ЩО РОБИТИ, ЯКЩО ВbАПТЕЦІ ЗАКІНЧИЛИСЯ 
БЕЗОПЛАТНІ ЛІКИ?

Пацієнт може зачекати, поки ліки надійдуть в аптеку, 

звернутися в іншу аптеку.

Або може обрати іншу торгову марку та доплатити різ-

ницю.

 ЯКІ ЛІКИ ПАЦІЄНТ МОЖЕ ОТРИМАТИ 
БЕЗПЛАТНО, АbЗАbЯКІ ПОТРІБНО 
ДОПЛАЧУВАТИ?

Держава компенсує вартість найдешевшого лікарсько-

го засобу, який подав заявку на участь в програмі «До-

ступні ліки». Також наявність препарату у програмі за-

лежить від рішення про його участь від виробника — він 

має подати заявку для включення свого препарату до Ре-

єстру лікарських засобів, які підлягають реімбурсації.

Реєстр ліків є у вільному доступі на сайті НСЗУ та 

містить, зокрема, інформацію про тип відшкодування 

(безоплатно або з доплатою із зазначенням розміру до-

плати).

Існує міф, що у програму «Доступні ліки» зарахову-

ються лише найдешевші препарати вітчизняних ви-

робників. Це неправда. Всі лікарські засоби, які беруть 

участь в програмі, зареєстровані в Україні та пройшли 

необхідні процедури експертизи перед їхньою держав-

ною реєстрацією. В Реєстрі містяться препарати, як і віт-

чизняного, так і іноземного виробництва. Нагадуємо, що 

участь в програмі з боку фармацевтичних виробників є 

добровільною. Виробник самостійно подає заяву до На-

ціональної служби здоров’я України для включення лі-

карського засобу власного виробництва до Реєстру реім-

бурсації.
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Îâåí (21 áåðåçíÿ — 20 êâiòíÿ)
Ви можете отримати відповідь на запитання, яке дав-

но відкладали. Не поспішайте діяти — спочатку пере-

вірте все дуже прискіпливо. Увечері знайдіть час для 

розмови, яку давно залишали на потім.

Òåëåöü (21 êâiòíÿ — 21 òðàâíÿ)
Через несподівані обставини вам доведеться змінити 

один із планів. Новий варіант може виявитися практич-

нішим, ніж попередній. У фінансах відмовтеся від по-

купки, яку не планували заздалегідь.

Áëèçíþêè (22 òðàâíÿ — 21 ÷åðâíÿ)
Несподівана розмова допоможе вам зрозуміти 

справжню позицію людини, з якою було складно до-

мовитися. Не перебивайте співрозмовника, навіть як-

що вже знаєте, що він скаже. Робоче питання може 

вирішитися швидше, ніж ви очікуєте.

Ðàê (22 ÷åðâíÿ — 22 ëèïíÿ)
Ви можете отримати прохання про допомогу від ро-

дича або близького друга. Погоджуйтеся лише на те, 

що можете зробити без шкоди для власних планів. Уве-

чері приділіть час дому і родині.

Ëåâ (23 ëèïíÿ — 22 ñåðïíÿ)
Починається важливий етап особистих змін. Вам мо-

жуть запропонувати нову справу або проєкт, який буде 

корисним у майбутньому. Не погоджуйтеся одразу — 

спочатку з’ясуйте умови. Не витрачайте гроші на речі, 

які вам насправді не потрібні.

Äiâà (23 ñåðïíÿ — 23 âåðåñíÿ) 
Ви зможете по-новому поглянути на власні бажання. 

Ви помітите недолік у справі, яку інші вже вважали за-

вершеною. Якщо виправити його зараз, бо у майбутньо-

му таке рішення заощадить час і нерви. У стосунках кра-

ще прямо сказати про свої очікування.

Òåðåçè (24 âåðåñíÿ — 23 æîâòíÿ)
День може принести знайомство з людиною, з якою 

у вас виявиться багато спільного. Новий контакт може 

виявитися корисним не лише в особистому житті, а й 

у роботі. У фінансових питаннях покладайтеся на циф-

ри, а не на чужі обіцянки.

Ñêîðïiîí (24 æîâòíÿ — 22 ëèñòîïàäà)
Вам доведеться поставити крапку в ситуації, яка за-

надто довго залишалася невизначеною. Хтось може 

спробувати перекласти на вас відповідальність за влас-

ну помилку. У роботі краще зберігати важливі повідом-

лення і домовленості.

Ñòðiëåöü (23 ëèñòîïàäà — 21 ãðóäíÿ)
Ви отримаєте можливість просунутися у справі, яка ра-

ніше не зрушила з місця. Доведеться звернутися по допо-

могу до людини, з якою ви рідко співпрацюєте. У другій 

половині дня може надійти приємна новина від близьких.

Êîçîðiã (22 ãðóäíÿ — 20 ñi÷íÿ)
Перед вами може постати питання, яке потребувати-

ме конкретного рішення. Можливі обговорення переїз-

ду, ремонту, розподілу домашніх обов’язків або стосун-

ків із родичами. Давні сімейні питання можуть вимагати 

остаточного вирішення. Не дозволяйте емоційній реак-

ції диктувати вам подальші кроки.

Âîäîëié (21 ñi÷íÿ — 18 ëþòîãî)
Ви можете повернутися до старої ідеї, яку колись 

відклали через брак часу. Нині обставини можуть бути 

сприятливішими, але починайте з невеликого кроку. Не 

розповідайте всім про свої плани, поки не оформите за-

думане остаточно.

Ðèáè (19 ëþòîãî — 20 áåðåçíÿ)
Звичайні справи можуть потребувати більше часу че-

рез несподівані затримки. Не намагайтеся надолужити 

все одразу, щоб не збільшити кількість помилок. Мож-

ливо, відновиться контакт із людиною, з якою колись 

обірвалися стосунки. Старі почуття або незавершена 

розмова знову дадуть про себе знати.

Ãîðîñêîï íà 6 æîâòíÿ

ÍÀÂIÙÎ ÇÀÑIÂÀÒÈ ÍÀÂIÙÎ ÇÀÑIÂÀÒÈ 
ÃÎÐÎÄÈÊ ÂÎÑÅÍÈ?ÃÎÐÎÄÈÊ ÂÎÑÅÍÈ?
Є МАЛЕНЬКИЙ ГОРОДНІЙ СЕКРЕТ: ДЕЯКІ 
ОВОЧІ ТА ЗЕЛЕНЬ ЦІЛКОМ ЗДАТНІ ПРОВЕСТИ 
ЗИМУ ВbЗЕМЛІ, ЩОБ ІЗ ПЕРШИМИ ТЕПЛИМИ 
ДНЯМИ СТАРТУВАТИ РАНІШЕ ЗАbСВОЇХ 
ВЕСНЯНИХ КОНКУРЕНТІВ. СЕНС ОСІННЬОГО 
ПОСІВУ ПРОСТИЙ, ТОМУ ЩО НАСІННЯ 
ЗИМУЄ ВbХОЛОДНОМУ ҐРУНТІ, ГОТУЄТЬСЯ 
ДОbПРОРОСТАННЯ, АbНАВЕСНІ ШВИДШЕ 
РУШАЄ ВbРІСТ. РОСЛИНИ ВИХОДЯТЬ БІЛЬШ 
ЗАГАРТОВАНИМИ Й КРАЩЕ ПЕРЕНОСЯТЬ 
ВЕСНЯНІ ТЕМПЕРАТУРНІ ГОЙДАЛКИ.

А
ле є одна принципова умова: насіння не має 

прорости восени. З підзимнім посівом го-

ловне — не поспішати. Орієнтуватися вар-

то не стільки на дату в календарі, скільки на прогноз 

погоди. А ще пам’ятаємо, що для підзимнього посіву 

насіння потрібно приблизно на третину більше, ніж 

навесні, а для моркви й буряка — іноді вдвічі. Части-

на насіння може не пережити зиму. Тож краще перед-

бачити таке, ніж навесні героїчно пересівати полови-

ну городу.

 ЧАСНИК, ЦИБУЛЯ ІbСАЛАТ: САДЖАЄМО 
ВЧАСНО

Озимий часник висаджують у середині осені — при-

близно за місяць до постійних морозів. Якщо посади-

ти надто рано, він може прорости до зими, а молоді 

паростки пошкодить мороз. Якщо затягнути до силь-

них холодів — зубчики не встигнуть укоренитися.

Цибулю-сіянку висаджують наприкінці жовт-

ня або в першій половині листопада — приблизно 

через 2–3 тижні після часнику. До морозів цибули-

ни мають встигнути вкоренитися, але не піти в ріст. 

Хороший орієнтир — денна температура приблизно 

5–7 °С і прогноз без перспектив на тривале потеплін-

ня. Під зиму можна висівати й чорнушку — насіння 

ріпчастої цибулі — наступного року з нього отри-

мують власну сіянку, добре адаптовану до місцевих 

умов. Деякі сорти за один сезон здатні сформувати й 

невеликі цибулини-ріпки.

Листовий і качанний салат також можна сіяти під 

зиму, але треба обирати холодостійкі, озимі сорти. 

Навесні, коли ґрунт прогріється, вони дадуть дружні 

сходи. Ранній старт дозволяє рослинам використати 

весняну вологу.

ЯКА ЗЕЛЕНЬ НЕ БОЇТЬСЯ ЗИМИ
Кріп — беззаперечний фаворит підзимнього по-

сіву. Висівати його можна навіть у міжряддя інших 

культур — наприклад, часнику, цибулі чи салату, а на-

прикінці весни або на початку літа там уже можна бу-

де зрізати молоду ароматну зелень.

Петрушка — справжня прихильниця холодів і од-

на з найкращих культур для підзимнього посіву. Їй не 

страшні навіть весняні поворотні заморозки. Під зи-

му можна висівати і листові, і кореневі сорти. Листо-

ва петрушка дасть ранню зелень, а коренева завдяки 

ранньому старту матиме більше часу для формування 

великого коренеплоду.

Разом із ними можна висівати коріандр, кмин, се-

леру, пастернак. До речі, у насінні зазначених культур 

міститься багато ефірних олій, які стримують проро-

стання. За зиму вони поступово вимиваються талими 

водами, тому навесні насіння швидше прокидається.

Шпинат також добре переносить зимівлю, а ви-

сівають його після встановлення стійких холодів, 

і за сприятливих умов навесні він дасть урожай од-

ним із перших.

МОРКВА: РАННІЙ СТАРТ БЕЗbВЕСНЯНОЇ 
МЕТУШНІ

Насіння моркви під зиму висівають приблизно 

вдвічі густіше, а навесні сходи проріджують, залиша-

ючи найсильніші рослини. Морква, що посіяна восе-

ни, може зійти вже у квітні. Коренеплоди починають 

розвиватися раніше, тому й урожай можна отримати 

на кілька тижнів швидше. Ранній розвиток має ще 

одну перевагу: рослини можуть менше потерпати від 

морквяної мухи, основний літ якої припадає на піз-

ніший період.

 РЕДИС: ВЕСНА ЩЕ НЕ ПОЧАЛАСЯ, 
АbРЕДИС ВЖЕ Є

Редис теж не боїться прохолоди й належить 

до найшвидкостигліших городніх культур. Саме тому 

й часто висівають під зиму. Підзимній посів дозволяє 

отримати ранній урожай і дати рослинам старт у про-

холодний період, коли багато шкідників ще не встиг-

ли активізуватися.

БУРЯК: ПРАВИЛЬНИЙ СОРТ 
ІbПРАВИЛЬНИЙ ЧАС

Із буряком варто бути особливо уважними. Його 

насіння може проростати вже при температурі при-

близно 5 °С, тому занадто ранній посів восени — по-

гана ідея. Сіяти буряк потрібно, коли встановилося 

стійке похолодання, денна температура тримається 

на рівні 3–4 °С, а прогноз уже не обіцяє повернення 

тепла.
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