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МІСЬКА ВЛАДА ХАРКОВА ДОЛУЧАЄТЬСЯ ДОbРОБОТИ НАД 
СТВОРЕННЯМ БАГАТОРІВНЕВОГО ЗАХИСТУ ВІД ВОРОЖИХ 
АТАК ІbПРОДОВЖУЄ ВСТАНОВЛЮВАТИ УКРИТТЯ ВbРІЗНИХ 
РАЙОНАХ, РОЗПОВІВ МІСЬКИЙ ГОЛОВА ІГОР ТЕРЕХОВ.

М
ер зазначив, що безпекова си-
туація в  Харкові залишається 
напруженою, а  ворог застосо-

вує різні види озброєння  — від КАБів 
до  реактивних «Шахедів» і  FPV-дро-
нів. Для протидії атакам агресора у  мі-
сті створюють так званий антидроновий 
купол:

— Завдяки співпраці міської влади та 
ОВА спільно з військовими та інженера-
ми було розроблено захист від FPV-дро-
нів на оптоволокні. До цієї роботи також 
залучені комунальні підприємства.

Крім того, в  Харкові працюють засоби 
радіоелектронної боротьби. Також хочу 
нагадати, що в  місті функціонує дифе-
ренційована система оповіщень про пові-
тряні загрози, яка дозволяє відокремлю-
вати тривоги для Харкова від небезпек 

в інших районах області. Раніше сигнали 
тривоги могли лунати безперервно про-
тягом кількох діб, через що зупинялася 
робота державних установ і бізнесу.

Запроваджена система дозволяє ого-
лошувати тривогу, коли виникає реальна 
загроза саме для міста. Якщо взяти ос-
танні півтора року, то ми скоротили кіль-
кість повітряних тривог на п’ять місяців 
загалом. Ми чітко розуміємо, коли щось 
летить саме на місто, і тоді лунає триво-
га. Паралельно Харків продовжує роз-
ширювати мережу укриттів. Основним 
захисним простором для містян залиша-
ється метрополітен. Також використо-
вуються найпростіші укриття в  житло-
вих будинках, 10 побудованих підземних 
шкіл і протирадіаційні укриття в деяких 
закладах освіти. Крім того, ми розширю-

ємо мережу блочно-модульних укриттів, 
які встановлюють на зупинках громад-
ського транспорту. У  нинішніх умовах 
безпека населення — найголовніше пи-
тання.

Ó ÕÀÐÊÎÂI ÑÒÂÎÐÞÞÒÜ 
«ÀÍÒÈÄÐÎÍÎÂÈÉ ÊÓÏÎË»
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ÏÎÑÈËÅÍÍß ÁÅÇÏÅÊÈ ÓÊÐÀЇÍÈ, ÄÎÏÎÌÎÃÀ 
ÏÅÐÅÄ ÇÈÌÎÞ ÒÀ ÑÀÍÊÖIÉÍÈÉ ÒÈÑÊ ÍÀ ÐÎÑIÞ
УbКИЄВІ ПРЕЗИДЕНТ УКРАЇНИ ВОЛОДИМИРbЗЕЛЕНСЬКИЙ ПРОВІВ ЗУСТРІЧ ІЗ ДВОПАРТІЙНОЮ ДЕЛЕГАЦІЄЮ СЕНАТУ ТА ПАЛАТИ ПРЕДСТАВНИКІВ США: 
РОДЖЕРОМ ВІКЕРОМ, КЕВІНОМ КРАМЕРОМ, МАРКОМ ВІСІ ТА ДЕНОМ КРЕНШОУ.

Г
лава держави подякував сенаторам і конгресме-

нам за незмінну двопартійну підтримку України 

і назвав цей візит важливим сигналом продовжен-

ня підтримки, яка особливо потрібна у ці дні й тижні по-

стійних російських ударів по наших містах:

— Це важливий сигнал під час таких складних ночей, 

але вже і не тільки, тому що масовані атаки відбуваються 

і днями, і ночами — 24/7. Ми вдячні за вашу підтримку, і, 

звичайно, ми розраховуємо на єдність, нам потрібна ва-

ша єдність.

Володимир Зеленський поінформував про ситуацію 

на полі бою та наголосив, що Росія не отримує того, 

чого хотіла, на фронті, й намагається компенсувати це 

ескала цією. Навіть протягом усього часу зустрічі у Ки-

єві тривала повітряна тривога через загрозу реактивних 

«Шахедів». Володимир Зеленський зазначив, що тільки 

у столиці і тільки від початку цього місяця росіяни таки-

ми дронами пошкодили дві школи, були удари по мостах, 

енергетиці й іншій критичній інфраструктурі.

Представники делегації висловили підтримку Украї-

ні та назвали російські повітряні атаки проти цивільних 

жахливими.

Президент наголосив, що захиститися від цього теро-

ру можна тільки спільно. Під час зустрічі обговорили, 

яким чином Сполучені Штати можуть допомогти зберег-

ти життя. Глава держави та делегація Конгресу США го-

ворили й про виклики та потреби України перед зимою, 

важливість програми PURL і міжнародної допомоги на-

шій державі.

Володимир Зеленський наголосив, що важливо поси-

лювати санкційний тиск на Росію, щоб активізувати ди-

пломатичні зусилля.

Окремий фокус обговорення — кроки, необхідні для 

прискорення ліцензування виробництва ракет до «Петрі-

отів». Україна готова не просто виробляти перехоплювачі 

балістики для себе, а посилити спільним виробництвом 

Америку й союзників.

ÂIÄÑÒÎßÒÈ ÔIÍÀÍÑÎÂI IÍÒÅÐÅÑÈ 
ÏÐÈÔÐÎÍÒÎÂÈÕ ÒÅÐÈÒÎÐIÉ
АСОЦІАЦІЯ ПРИФРОНТОВИХ МІСТ ТА 
ГРОМАД БРАТИМЕ АКТИВНУ УЧАСТЬ 
УbФОРМУВАННІ ДЕРЖАВНОГО БЮДЖЕТУ 
НА 2027bРІК, ЩОБ ВІДСТОЯТИ ФІНАНСОВІ 
ІНТЕРЕСИ ПРИФРОНТОВИХ ТЕРИТОРІЙ 
ІbЗАБЕЗПЕЧИТИ ПІДТРИМКУ МІСЦЕВОГО 
БІЗНЕСУ, ЗАЯВИВ МЕР ХАРКОВА, 
ОЧІЛЬНИК АПМГ ІГОР ТЕРЕХОВ.

С
еред ключових питань — збереження 

64% ПДФО в місцевих бюджетах, скасу-

вання реверсної дотації для прифронто-

вих громад, зміна підходів до фінансування від-

будови та підтримка підприємців через страху-

вання воєнних ризиків і доступ до кредитування.

Окрему увагу Асоціація приділяє підтримці біз-

несу, який працює біля лінії фронту. Йдеться про запрова-

дження страхування воєнних ризиків і забезпечення до-

ступу підприємців до кредитування та перегляд пропози-

ції щодо запровадження ПДВ для малого бізнесу.

На думку Ігоря Терехова, додаткове податкове наванта-

ження може призвести до закриття підприємств і скоро-

чення робочих місць:

— Ми братимемо активну участь у формуванні бюдже-

ту й відстоюватимемо інтереси прифронтових міст і гро-

мад. До наших пропозицій уже прислуховуються, але чи 

достатньо — покаже час. Прифронтовий бізнес працює 

в зовсім інших умовах, ніж у тилу, тому держава має ство-

рити для нього дієві механізми підтримки, зокрема стра-

хування воєнних ризиків і доступне кредитування.

Ó ÕÀÐÊÎÂI ÇÌIÍÈËÈ ÑÈÃÍÀËÈ ÌIÑÖÅÂÎЇ
ÑÈÑÒÅÌÈ ÎÏÎÂIÙÅÍÍß ÍÀÑÅËÅÍÍß
НА ВИКОНАННЯ ВИМОГ ПОСТАНОВИ КАБІНЕТУ 
МІНІСТРІВ УКРАЇНИ ВІД 4bВЕРЕСНЯ 2026bРОКУ 
№ 1092bВНЕСЕНО ЗМІНИ ДОbСИГНАЛІВ 
МІСЦЕВОЇ АВТОМАТИЗОВАНОЇ СИСТЕМИ 
ЦЕНТРАЛІЗОВАНОГОbОПОВІЩЕННЯ МІСТА 
ХАРКОВА.

В
ідтепер тривалість звукового сигналу повітряної 

тривоги залежить від рівня загрози:

— жовтий рівень загрози — 30 секунд;

— червоний рівень загрози — 1 хвилина.

Під час оголошення повітряної тривоги також повідом-

лятимуть рівень і тип загрози.

Відбій повітряної тривоги відтепер супроводжувати-

меться лише текстовим повідомленням — без звукового 

сигналу «Увага всім!»

ÍÅÑÊIÍ×ÅÍÍÈÉ 
ÒÅÐÎÐ

РОСІЙСЬКИЙ АГРЕСОР ЩОДНЯ АТАКУЄ 
ХАРКІВ. 12bЖОВТНЯ ВОРОГ ЗАВДАВ УДАРУ 
ПОbБАГАТОПОВЕРХОВОМУ ЖИТЛОВОМУ 
БУДИНКУ ВbКИЇВСЬКОМУ РАЙОНІ МІСТА.

В
лучання прийшлося безпосередньо у багатопо-

верхівку, маємо великі руйнування, повідомив 

міський голова Ігор Терехов:

— Внаслідок удару ворожого «Шахеда» в одному 

з під’їздів зруйновано поверхи з 7-го по 9-й. На місці 

сталася пожежа. Тривають пошуково-рятувальні робо-

ти. Відомо про 12 постраждалих мирних жителів.

На місцях ворожих обстрілів працюють фахівці КП 

«Житлокомсервіс», які обстежують будинки на наяв-

ність руйнувань та консультують мешканців щодо от-

римання допомоги за програмою «єВідновлення».

Загалом цього дня по Київському району було зав-

дано п’ять ударів. Не менш напруженими та важкими 

для харків’ян видалися й минулі вихідні. У Слобідсько-

му районі агресор атакував медичний заклад: сталося 

пряме влучання «Бандеролі» у поліклініку. Поранення 

отримали п’ятеро людей, серед них працівник ДСНС. 

Стан постраждалих оцінюють як середньої тяжкості.

Також під ворожим вогнем перебували Холодногір-

ський, Немишлянський райони. Ворог вдарив авіацій-

ними бомбами по приватному сектору. Одна людина за-

гинула, 10 — поранені.

Ворог не зупиняється, це нескінченний терор про-

ти мирного населення. Тому вкотре закликаю кожного 

бути максимально обережними і не ігнорувати сигнали 

повітряної тривоги. Бережіть себе та близьких!
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ÙÎÄÎ ÑÒIÉÊÎÑÒI I ÐÎÇÂÈÒÊÓ 
ÕÀÐÊIÂÑÜÊÎÃÎ ÏIÄÏÐÈЄÌÍÈÖÒÂÀ
ХАРКІВСЬКИЙ МІСЬКИЙ ГОЛОВА ІГОР ТЕРЕХОВ ПРОВІВ ЗАСІДАННЯ КООРДИНАЦІЙНОЇ РАДИ 
ЗbПИТАНЬ РОЗВИТКУ ПІДПРИЄМНИЦТВА, УbЯКОМУ ВЗЯЛИ УЧАСТЬ ПРЕДСТАВНИКИ БУДІВЕЛЬНОГО 
Й ТОРГОВЕЛЬНОГО БІЗНЕСУ, ПРОМИСЛОВИХ ТА ІНВЕСТИЦІЙНИХ КОМПАНІЙ, ПІДПРИЄМНИЦЬКИХ 
ОБ’ЄДНАНЬ, ПРОФІЛЬНІ ЗАСТУПНИКИ МІСЬКОГО ГОЛОВИ ТА КЕРІВНИКИ ДЕПАРТАМЕНТІВ МІСЬКРАДИ.

О
чільник міста повідомив, що з 2024 року завдя-

ки пільгам на нерухомість, оренду комунального 

майна та земельний податок харківському бізнесу 

вдалося заощадити 2,4 мільярда гривень. Окремі пільги ді-

ють і нині. Однак навантаження на міський бюджет не доз-

воляє повністю звільнити підприємства від податків:

— Розумію, що є дуже багато питань. Водночас ми не 

можемо самостійно взяти на себе все фінансове наванта-

ження. Без державної компенсації міський бюджет не ви-

тримає звільнення бізнесу від платежів. Тому маємо шукати 

спільне рішення, яке дозволить вам працювати й зберіга-

ти колективи, а нам — виконувати свої зобов’язання перед 

харків’янами. Місто має підготуватися до опалювального 

сезону, відновлювати й будувати підземні школи та лікарні, 

утримувати комунальні служби. Ми зберігаємо безплатний 

проїзд, безплатне харчування для наших дітей. Усі видат-

ки ви бачите сьогодні в бюджеті Харкова. Навантаження на 

нього колосальне. Основну частину коштів зараз спрямо-

вуємо на те, щоб стабільно пройти зиму.

Підготовка до зими залишається важливим завданням не 

лише для міської влади, а й для самих підприємців. Вони 

залучають ресурси, щоб мати змогу продовжувати роботу.

Олександр Чумак, президент Харківської обласної гро-

мадської організації «Асоціація приватних роботодавців»:

— Наша пропозиція — сформувати окрему робочу групу, 

залучивши до неї відповідальних представників департа-

ментів і служб. З нашого боку ми готові делегувати пред-

ставників бізнес-асоціацій, щоб разом оперативно вирішу-

вати питання ліквідації наслідків, які виникли.

Водночас підприємці зазначають: навіть за повної залу-

ченості міської влади вирішити всі проблеми бізнесу ви-

ключно на місцевому рівні неможливо. Серед головних ви-

кликів — платіжна та економічна кризи в державі. Тож під-

приємці пропонують розглянути можливість надання прі-

оритетної підтримки бізнесу на прифронтових територіях.

Валерій Дема, директор компанії «Сігмаблейзер Україна»:

— Проблеми бізнесу в Харкові на 90% є проблемами на-

ціонального масштабу. Харків, порівняно з іншими регіона-

ми, докладає досить великих зусиль для підтримки бізнесу й 

підприємців. Ми розуміємо, що податкових пільг зараз ніхто 

нікому не дасть. Але якісь пріоритетні рішення для наших 

громад досить легко запровадити, що дасть негайний ефект.

Представники Європейської Бізнес Асоціації запропо-

нували запровадити диференційований підхід до оподат-

кування в різних регіонах, ураховуючи умови роботи на 

прифронтових територіях. Ігор Терехов підтримав необхід-

ність відстоювати такі зміни на державному рівні і вчергове 

наголосив, що місто не залишається осторонь проблем під-

приємців і готове працювати над зверненнями до уряду та 

Кабінету Міністрів України.

— Моя пропозиція така: усі звернення ми направимо, 

але я реаліст і чудово розумію, що 90% із того, що ми запро-

понуємо, не буде вирішено. Тож, якщо хоча б 10% питань 

ми вирішимо, наприклад, щодо диференціації, системи 

платежів тощо, — це вже буде певним досягненням. Ситуа-

ція важка, але не критична. Головне — не зупинятися й зро-

бити все можливе, щоб люди залишалися в Харкові.

ÄÅÐÆÀÂÀ ÌÀЄ ÄÎÏÎÌÎÃÒÈ ÏÅÐÅÑÅËÅÍÖßÌ 
ÏÅÐÅÇÀÏÓÑÒÈÒÈ ÑÂÎЄ ÆÈÒÒß
ВНУТРІШНЬО ПЕРЕМІЩЕНІ ОСОБИ ПОТРЕБУЮТЬ ДОСТУПНОГО ЖИТЛА, СОЦІАЛЬНИХ ПОСЛУГ 
ІbЗРОЗУМІЛИХ МЕХАНІЗМІВ ДЕРЖАВНОЇ ПІДТРИМКИ, ЩОБ ОБЛАШТУВАТИ ЖИТТЯ НА НОВОМУ 
МІСЦІ, НАГОЛОСИВ МІСЬКИЙ ГОЛОВА ІГОР ТЕРЕХОВ.

З
араз у Харкові проживають 226 тис. ВПО. Місь-

ка влада забезпечує їм доступ до адміністратив-

них і соціальних послуг. Зокрема, для вирішення 

питань переселенців у Харкові працює окремий ЦНАП, 

а в міських підземних школах навчаються близько 4,5 тис. 

дітей з числа ВПО.

Водночас, за словами мера, для довгострокового облаш-

тування переселенців необхідні державні програми забез-

печення житлом і спрощення бюрократичних процедур:

— Держава має розробити відповідну програму, яка 

дозволить людям отримувати житло, а не покладатися ви-

ключно на оренду чи придбання нерухомості на вторин-

ному ринку. Такий підхід також сприятиме розвитку бу-

дівництва та відновленню економіки.

Не можна допускати, щоб людина роками ходила по ін-

станціях і шукала собі житло. Громади разом з державою 

повинні мати чіткий спільний алгоритм дій, щоб допомогти 

переселенцям стати на ноги та перезапустити своє життя.

«ÐÎÄÈÍÀ» ÄËß ÒÈÕ, ÕÒÎ 
ÏÎÒÐÅÁÓЄ ÎÑÎÁËÈÂÎЇ ÓÂÀÃÈ
УbНОВОБАВАРСЬКОМУ РАЙОНІ ХАРКОВА ЗАПРАЦЮВАВ ЗАКЛАД СТАЦІОНАРНОГО ДОГЛЯДУ 
«РОДИНА». ТУТ ЖИТИМУТЬ ВНУТРІШНЬО ПЕРЕМІЩЕНІ ЛЮДИ ПОХИЛОГО ВІКУ ТА ОСОБИ 
ЗbІНВАЛІДНІСТЮ, ЯКІ ПОТРЕБУЮТЬ ПОСТІЙНОГО ДОГЛЯДУ ТА ПІДТРИМКИ.

П
риміщення для реалізації проєкту надала Хар-

ківська міська рада. Капітальний ремонт та об-

лаштування виконала Гуманітарна місія «Про-

ліска» за фінансової підтримки Гуманітарного фонду для 

України. Будівлю відремонтували відповідно до вимог, пе-

редбачених для закладів стаціонарного догляду: створили 

безбар’єрний простір, облаштували санітарні приміщен-

ня, кімнати та кабінети для реабілітації, зону для прогу-

лянок.

Прихисток розрахований на 20 місць. Його роботу за-

безпечує ГО «Я врятований»: мешканці отримуватимуть 

постійний догляд, харчування та необхідну побутову до-

помогу.

У Харкові планують відкрити ще два таких заклади, за-

значив міський голова Ігор Терехов:

— Це пілотний проєкт, який ми взялися реалізувати. 

У ньому дійсно є величезна потреба, і сьогодні ми домо-

вилися далі його масштабувати. У Харкові — 226 тисяч пе-

реселенців. Частина з них — люди з інвалідністю, які по-

требують додаткового піклування і турботи. Жодна міська 

рада не може витримати такого навантаження, тому по-

трібна державна підтримка.

Серед перших мешканців «Родини» — 86-річна Раїса 

Авер’янова, яка виїхала з Бахмута, і від 2022 року живе 

у Харкові:

— Дуже-дуже задоволені всім: і персоналом, і облашту-

ванням. Щодо харчування, то ми можемо і самі готувати 

їжу, а якщо не в змозі, — їсти в їдальні. Все новеньке, все 

свіже, все чисте, боїшся доторкнутися, не те що забрудни-

ти. Все дуже добре, молодці.

Ще одна мешканка — Олена Грибенюк. У 2023 році во-

на переїхала з Куп’янська до Харкова. До заселення сюди 

три роки жила в одному з міських гуртожитків:

— Я розповіла про свої проблеми, про ускладнення зі 

здоров’ям, і соціальна служба запропонувала мені переїзд 

в цю установу. Подобається персонал, їхнє душевне став-

лення. Ми приємно здивовані умовами!

Заклад облаштували у будівлі, яку фактично від-

новили та пристосували для комфортного прожи-

вання.

Євген Каплін, керівник гуманітарної місії «Про-

ліска»:

— У цей об’єкт вкладено 14 846 916 гривень. 

За старих часів тут знаходився психоневрологіч-

ний диспансер. Будівля була частково без вікон, 

з проваленим дахом, без підлоги. Коли розбирали 

стіни, на дерев’яній перегородці навіть виявили 

клеймо XVIII сторіччя. Тепер тут усе нове: підлога нано-

во заливалася, стіни зводилися, мінялися дах та вікна. Все 

зроблено згідно з вимогами законодавства: двомісне про-

живання, розрахований метраж на людину, певні інклю-

зивні моменти, душові, реабілітаційні, масажні кабінети.

Новий заклад має стати місцем, де люди, які через війну 

залишили свої домівки, зможуть отримувати необхідний 

догляд і водночас жити в більш комфортних та безпечних 

умовах. Для Харкова це ще один крок до створення сис-

теми підтримки для тих, хто потребує особливої уваги та 

допомоги.
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×ÓÄÎÄIÉÑÒÂÎ ÒÂÎÐ×ÎÑÒI
ДОbДНЯ ХУДОЖНИКА ЗАbПІДТРИМКИ 
ХАРКІВСЬКОГО МІСЬКОГО ГОЛОВИ ІГОРЯ 
ТЕРЕХОВА УbВЕСТИБЮЛІ СТАНЦІЇ МЕТРО 
«ІСТОРИЧНИЙ МУЗЕЙ» ВІДКРИЛИ ВИСТАВКУ 
«ЧУДОДІЙСТВО ТВОРЧОСТІ».

В
 експозиції — роботи учнів Дитячої худож-

ньої школи імені Іллі Рєпіна, створені під 

час пленеру у Ворохті, літньої практики та 

арттерапевтичного заняття за участі службових собак 

5 Слобожанської бригади «Скіф» Національної гвар-

дії України.

Виставка об’єднала три тематичні частини. Пер-

ша — роботи, створені під час виїзного пленеру у Во-

рохті. Друга — підсумок літньої практики, присвяче-

ної Харкову. Третя — малюнки учнів-першокласни-

ків, які передали свої враження після знайомства зі 

службовими собаками.

Алла Близнюкова, в. о. директора Дитячої худож-

ньої школи № 1 ім. І. Ю. Рєпіна:

— Цього року до Дня художника ми підготували 

незвичний формат виставки. Вона складається з трьох 

частин. В одній представлені роботи з виїзного плене-

ру у Ворохті, що на Івано-Франківщині. Там побували 

старші учні нашої школи, які цього року вже випусти-

лися, тому роботи високого рівня. Друга частина — ма-

люнки учнів школи за підсумками минулого навчаль-

ного року присвячена Харкову.

Третя частина — роботи наших новачків. У вересні 

ми запросили їх до школи й провели арттерапевтичний 

захід разом із партнерами з 5 Слобожанської бригади. 

До нас приїхали кінологи зі службовими собаками. Діти 

познайомилися з тваринами, дізналися, що вони вміють 

робити, а потім одразу пішли до класу й намалювали свої 

враження. У цій частині виставки можна побачити, як ді-

ти сприйняли спілкування зі чотирилапими друзями та 

передали свої емоції у малюнках.

Під час зустрічі з кінологами діти дізналися про роботу 

службових собак, їхні завдання та навички. Військовос-

лужбовці також показали, як хвостаті помічники ви-

конують команди та взаємодіють із людьми.

Тимур «Баха», кінолог:

— Ми зустрілися з малюками кілька тижнів тому, 

показали й розповіли про наших підопічних, як вони 

працюють і які завдання виконують. Продемонстру-

вали, що собаки можуть не лише виконувати служ-

бові завдання, а й гратися з дітьми. Ми дали можли-

вість поспілкуватися з ними. Ця виставка — підсумок 

нашої зустрічі, відображення того, як діти побачи-

ли службових собак. Я дуже вражений. Тут є справ-

ді класні малюнки. Мені дуже сподобалося, що дуже 

приємно.

Такі виставки дають дітям змогу представити свої 

роботи й показати, чим вони живуть і захоплюють-

ся, розповідає мати однієї з учасниць Олена Ми-

халевич:

— Серафима навчається у школі імені Рєпіна вже 

сьомий рік. Цього року ми разом зі школою їздили 

в Карпати, у селище Ворохта, і під час практики створю-

вали малюнки. Під керівництвом педагогів діти підготува-

ли чудові роботи. Вдалися дуже красиві пейзажі. Концеп-

ція виставки в метро взагалі чудова, тому що зараз не так 

багато місць, де можна побачити дитячі роботи.

ÒÅÀÒÐ ØÅÂ×ÅÍÊÀ ÂIÄÇÍÀ×ÀÒÅÀÒÐ ØÅÂ×ÅÍÊÀ ÂIÄÇÍÀ×ÀЄЄ ÇÍÀÊÎÂÈÉ ÞÂIËÅÉ ÇÍÀÊÎÂÈÉ ÞÂIËÅÉ
ДНЯМИ ТЕАТР ІМЕНІ Т. Г. ШЕВЧЕНКА ПРЕЗЕНТУЄ 
ВІДЕОЗАПИС ГЕНЕРАЛЬНИХ ПРОГОНІВ ВИСТАВИ 
«МАКЛЕНА ГРАСА», ПРЕМ’ЄРА КОТРОЇ МАЛА 
ВІДБУТИСЯ 24bЛЮТОГО 2022bРОКУ. АЛЕ ЦІ ПЛАНИ 
ПЕРЕКРЕСЛИЛА ВІЙНА.

«Маклена Граса» для шевченківців знакова. Це — ос-

тання п’єса Миколи Куліша і остання вистава, яку по-

ставив Лесь Курбас на сцені театру «Березіль». Обидва 

були розстріляні в один день у 1937 році. Виставу «Мак-

лена Граса» у постановці головного режисера Степана 

Пасічника підготували до важливої події, нею мали роз-

почати святкування 100-річчя від дня заснування «Бе-

резолю».

— Тоді мала статися подія, над якою працювала вели-

ка команда, — розповідає керівниця літературно-драма-

тургічної частини театру імені Т. Г. Шевченка Маргарита 

Корнющенко. — Але росія напала на Україну. Прем’єра 

не відбулася. Афіша «Маклени Граси» досі розміщена на 

фасаді театру — як нагадування про виставу, яка так і не 

побачила світла рампи.

За чотири з половиною роки змінилося багато, зазна-

чає Маргарита Корнющенко. Дехто з акторів поїхав із 

Харкова, Ярослав Подшивалов і Сергій Пакулаєв служать 

у війську, не стало виконавця однієї з головних ролей Во-

лодимира Маляра. Але частина акторського складу досі 

працює у театрі. І саме вони стануть частиною особливої 

події 16 жовтня — разом із глядачами відбудеться перег-

ляд відеозапису генеральних прогонів «Маклени Граси».

Цей день — дата невипадкова. Колектив «Березолю» 

був заснований у Києві у 1922 році реформатором україн-

ського театру Лесем Курбасом. У 1926 році «Березіль», як 

кращий театр республіки, перевели до тодішньої столиці 

Харкова, і 16 жовтня на Сумській, 9, стартував перший 

харківський сезон.

— Нині ми поєднаємо дві важливі сторінки історії теат-

ру, — зазначає керівниця літературно-драматургічної ча-

стини театру імені Т. Г. Шевченка. — Одне сторіччя ми ма-

ли святкувати у 2022 році, але війна перекреслила плани. 

Інше приходить до нас зараз — і ми відзначимо його звер-

ненням до вистави, яка чотири з половиною роки чекала 

на свого глядача.
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ÊIÒ 
«ÇÎËÎÒÈÉ ÇÓÁ»
У ВІННИЦІ ТРИРІЧНОМУ КОТУ ПІСЛЯ ТРАВМИ 
ВСТАНОВИЛИ МЕТАЛЕВІ КОРОНКИ НА ІКЛА. 
НЕЗВИЧАЙНА ПРОЦЕДУРА БУЛА ПОТРІБНА 
НЕbДЛЯ КРАСИ, А ЩОБ ЗБЕРЕГТИ ВЛАСНІ ЗУБИ 
ТВАРИНИ ТА ВІДНОВИТИ ЇХНЮ ФУНКЦІЮ.

З
а словами ветеринарів, спочатку коту провели 

ендодонтичне лікування, а через шість місяців 

зробили контрольні рентгенівські знімки.

Після цього фахівці підготували зуби для встанов-

лення коронок, зняли відбитки та передали їх зубному 

техніку. Завершальними етапами стали примірка і фік-

сація конструкцій.

У клініці наголосили, що коронки були необхідні, 

аби не видаляти ікла, а зберегти їх після травми та лі-

кування.

У коментарях користувачі запитували, чому для кота 

використали саме металеві коронки, а не металокера-

мічні. Фахівці пояснили, що метал дає змогу зробити 

конструкцію тоншою, що особливо важливо, коли піс-

ля лікування залишається мало власних тканин зуба. 

Крім того, такі коронки краще витримують наванта-

ження та менш схильні до сколів.

Уся процедура складалася з чотирьох етапів і трива-

ла близько шести місяців. Загальна вартість лікування 

становила приблизно 45 тисяч гривень.

Золотистий вигляд коронок привернув увагу корис-

тувачів соцмереж, які жартували про дорогі ікла кота. 

Водночас лікарі уточнили: конструкції лише мають зо-

лотистий відтінок і зроблені не з чистого золота.

Тепер кіт має збережені ікла з коронками та може 

повноцінно ними користуватися після перенесеної 

травми.

ÍÅ ÕÎÒIÂ, ÀËÅ ÏÅÐÅÄÁÀ×ÈÂ
РОМАН ДЖОНАТАНА СВІФТА «ПОДОРОЖІ 
ГУЛЛІВЕРА», ОПУБЛІКОВАНИЙ 300 РОКІВ ТОМУ, 
ЗНОВУ ПРИВЕРНУВ УВАГУ ЧЕРЕЗ НЕСПОДІВАНУ 
СХОЖІСТЬ ОДНОГО З ОПИСАНИХ У НЬОМУ 
ВИНАХОДІВ ІЗ СУЧАСНИМИ ЧАТБОТАМИ НА 
ОСНОВІ ШТУЧНОГО ІНТЕЛЕКТУ.

У
третій частині твору головний герой потрапляє 

до Великої академії Лагадо, де науковці працю-

ють над незвичайними, а часом і абсурдними 

проєктами. Водночас місто потерпає від бідності. Серед 

представлених винаходів — велика машина з дерева та 

дроту, призначена для створення текстів без участі осві-

ченого автора. За задумом її розробника, пристрій мав 

дозволити будь-якій людині писати книжки з філософії, 

математики, політики, права та інших наук без спеціаль-

ної підготовки.

Механізм працював завдяки постійному переміщенню 

слів у випадковому порядку. Учні переглядали отримані 

комбінації, відбирали фрагменти, які могли утворювати 

речення, та передавали їх писарям. Винахідник споді-

вався, що згодом такий спосіб дозволить зібрати знан-

ня з усіх галузей науки. Описаний у романі пристрій міг 

створювати текстові комбінації, однак не розумів їхньо-

го змісту та не був здатний самостійно перевіряти до-

стовірність отриманої інформації. Водночас розробник 

прагнув залучити значні кошти для створення 500 подіб-

них машин, попри відсутність доказів їхньої практичної 

користі.

«Машина відділяла створення тексту від розуміння 

тексту, подібно до того, як працюють великі мовні моде-

лі (LLM)», — йдеться в статті.

Водночас фахівці наголошують, що Свіфт не нама-

гався передбачити появу штучного інтелекту. За допо-

могою сатири письменник критикував проєкти, які ви-

магали значних ресурсів, але не приносили відчутних 

результатів.

ÁÅÇ ÐÀÄÍÈÊÀ ÍIÊÓÄÈ
В УКРАЇНСЬКИХ ШКОЛАХ 
ЗАПРОВАДЖУЮТЬ СИСТЕМУ КАР’ЄРНОГО 
КОНСУЛЬТУВАННЯ ДЛЯ УЧНІВ 712 КЛАСІВ.

П
едагоги, які пройдуть спеціальне нав-

чання, допомагатимуть підліткам визна-

чатися з подальшою освітою та майбут-

ньою професією. Відповідні рекомендації містить 

лист Міністерства освіти і науки.

Для роботи з учнями 7–9 класів мають визна-

чити щонайменше одного педагога, для старшо-

класників — ще одного. Якщо заклад охоплює 

обидва освітні рівні, йдеться про щонайменше 

двох кар’єрних радників. Залежно від кількості 

школярів і навантаження можуть залучати додат-

кових працівників та формувати кадровий резерв.

Навчання майбутніх радників проводитимуть 

окремо за кожним напрямом. Строки, процедуру 

реєстрації та перелік установ, які забезпечувати-

муть підвищення кваліфікації, МОН обіцяє пові-

домити додатково.

ÍÀ ×ÅÑÒÜ ÂIÉÑÜÊÎÂÈÕ ËÎÃIÑÒIÂ
СИЛИ ЛОГІСТИКИ ЗБРОЙНИХ СИЛ 
УКРАЇНИ ОТРИМАЛИ ВЛАСНУ ПОШТОВУ 
МАРКУ «СТАЛЕВА МІЦЬ ТА НЕПОХИТНА 
ВОЛЯ». ЇЇ СПЕЦІАЛЬНЕ ПОГАШЕННЯ 
ВІДБУЛОСЯ НАПЕРЕДОДНІ ДНЯ ФАХІВЦІВ 
ЛОГІСТИЧНОГОbЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЗСУ, ЯКИЙ 
ВІДЗНАЧАЮТЬ 11bЖОВТНЯ.

Н
ова марка присвячена військовим, які забезпе-

чують постачання, перевезення, ремонт і від-

новлення техніки для українських підрозділів.

Конверти з маркою погасили спеціальним штемпе-

лем командувач Сил логістики ЗСУ полковник Юрій 

Погрібний, Герой України полковник Євген Сидорен-

ко, полковник Віталій Рябов та майор Ігор Сімутін.

— Логістика не буває гучною. Вона працює в тиші й у ті-

ні, але саме вона дає нашим воїнам змогу говорити з во-

рогом переконливо. Ця марка про людей, які ремонту-

ють, постачають, перевозять і щодня повертають техніку 

в бій, — заявив Погрібний.

На марці зображено основні напрями військової ло-

гістики. Наклад обмежений і не повторюватиметься. «Це 

знак визнання людей, чия робота рідко потрапляє в ме-

дійні заголовки, але без якої не буває жодного успіху на 

фронті», — наголосили у Генштабі.

ÌÀЄÒÅ ØÀÍÑ ÓÂIÉÒÈ Â IÑÒÎÐIÞ
НАЦІОНАЛЬНИЙ АНТАРКТИЧНИЙ НАУКОВИЙ 
ЦЕНТР ОГОЛОСИВ ВІДКРИТИЙ КОНКУРС 
НА ДИЗАЙН ШЕВРОНА ДЛЯ НАСТУПНОЇ 
УКРАЇНСЬКОЇ АНТАРКТИЧНОЇ ЕКСПЕДИЦІЇ.

О
рганізатори запрошують не лише професійних 

дизайнерів та ілюстраторів, а й усіх, хто має силь-

ну візуальну ідею. Роботи приймають до 8 листо-

пада. Макет потрібно надіслати у форматі JPG або PNG 

розміром щонайменше 1000х1000 пікселів і додати корот-

ке пояснення концепції.

Емблема експедиції працює одразу на кількох рівнях. 

Вона має залишатися впізнаваною на невеликому тканин-

ному шевроні, добре читатися на зимовому спорядженні 

та водночас передавати характер конкретної ротації. Саме 

тому прості, чіткі форми й обмежена кількість дрібних де-

талей часто працюють краще за складні ілюстрації.

У попередніх емблемах українських антарк-

тичних експедицій використовували образи 

станції, континенту, пінгвінів, сніжинок, карти 

Антарктиди, української символіки та елемен-

тів, пов’язаних із науковою роботою. Новий 

конкурс дає можливість переосмислити ці моти-

ви й створити символ, який буде асоціюватися 

саме з новою командою.

Для авторів є ще один практичний виклик: 

шеврон виготовлятиметься фізично. Тобто ди-

зайн має витримувати перетворення з цифрово-

го файлу на вишивку, де надто тонкі лінії, дріб-

ний текст або складні градієнти можуть втрати-

тися.
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ÕÀÐÊIÂ ÃÎÒÓЄÒÜÑß ÄÎ ÑÊËÀÄÍÎÃÎ 
ÎÏÀËÞÂÀËÜÍÎÃÎ ÑÅÇÎÍÓ
РОБОТА ВЕДЕТЬСЯ ЗАbБАГАТЬМА НАПРЯМАМИ: 
ВІД ЗМІНИ ПІДХОДІВ ДОbОРГАНІЗАЦІЇ 
КОМУНАЛЬНОГО ГОСПОДАРСТВА ЗbАКЦЕНТОМ 
НА ДЕЦЕНТРАЛІЗАЦІЮ ТА АВТОНОМНІСТЬ 
ДОbСУВОРОЇ ЕКОНОМІЇ КОЖНОГО КІЛОВАТА 
ЕЛЕКТРОЕНЕРГІЇ ТА КУБОМЕТРА ГАЗУ.

І
, як кажуть комунальники, у цьому складному про-

цесі дрібниць немає.

Валерій Лоренко, начальник котельні:

— За міжопалювальний період ми провели ревізію 

всього обладнання. Приблизно місяць котельня перебу-

вала на планово-попереджувальному ремонті. За цей час 

повністю замінили один мережевий насос на новий, пе-

ревірили апаратуру тощо.

Як пригадує пан Валерій, з перших днів повномасштаб-

ного вторгнення однією з головних проблем стали раптові 

відключення електроенергії. Заміна обладнання нині до-

помагає не лише модернізувати систему, а й усувати на-

слідки попередніх перебоїв:

— Тоді було багато зупинок, адже у нас ще не було ди-

зельних генераторів чи когенераційних установок. До-

водилося зупиняти котельню й запускати її знову, іноді 

до десяти разів за зміну. Було важко. Коли з’явилися ге-

нератори, стало трохи легше: навіть коли зникає світло, 

ми можемо продовжувати працювати.

Попри постійні обстріли, місто знаходить ресурси не 

лише для відновлення пошкодженого, а й для модерніза-

ції застарілого обладнання. Важливу роль у цьому відіграє 

допомога міжнародних партнерів.

Отже, в одному з районів за три місяці повністю демон-

тували старе обладнання котельні та встановили нове, на-

дане донорами з Японії. На невеликих котельнях модерні-

зація відбувається ще швидше. Зокрема, у межах урядової 

програми там встановлюють конвекційні котли італій-

ського виробництва, повідомив начальник Основ’янської 

філії КП «ХТМ» ХМР Євген Сікорський:

— Це гуманітарна допомога нашій країні в межах від-

новлення України, посилення енергонезалежності та 

енергоефективності. Раніше тут були застарілі котли, які 

споживали дуже багато газу. За роки експлуатації вони 

вже вийшли з ладу й потребували частішого ремонту, то-

му й ухвалили рішення їх демонтувати. Нові — оснащені 

контролерами й автоматикою. Людський фактор прак-

тично відсутній: котел працює автоматично, сам регулює 

подачу теплоносія та може змінювати його температуру 

залежно від температури зовнішнього повітря. Коли хо-

лодає, він підвищує температуру теплоносія, а коли теп-

лішає — знижує її.

На п’ятий рік повномасштабної війни комунальники 

продовжують оновлювати й самі теплові мережі: від ма-

гістральних трубопроводів до внутрішньоквартальних ді-

лянок. За підтримки міжнародних партнерів вдалося за-

мінити, зокрема, великі, важкодоступні трубопроводи ді-

аметром приблизно тисяча міліметрів. Одну з таких діля-

нок уже випробували та підготували до подачі теплоносія. 

Цього року також дійшли й до мереж, які не працю-

вали з 2022-го через руйнування дитячих садків та 

інших об’єктів соціальної сфери.

Війна кардинально змінила підхід до ремонту комуні-

кацій. Нормою став комплексний підхід, наприклад, коли 

роботи під землею узгоджують із ремонтом доріг і троту-

арів. Перед асфальтуванням комунальники перевіряють 

стан мереж, щоб за потреби відремонтувати їх заздалегідь 

і не розкопувати щойно оновлене покриття.

Ігор Вороненко, заступник технічного директора з во-

довідведення КП «ХТМ» ХМР:

— У місті проводять комплексні роботи з асфальтуван-

ня, і перед їх початком ми завжди обстежуємо наші мере-

жі, щоб не виконувати одну й ту саму роботу двічі. Адже 

це кошти міста та його жителів. Загалом лише від початку 

2026 року в Харкові відновили орієнтовно п’ять кіломе-

трів каналізаційних мереж різного діаметра, використову-

ючи гнучкі матеріали, стійкі до корозії. І це лише частина 

виконаної роботи. Паралельно в каналізаційному госпо-

дарстві замінили близько пів тисячі люків, модернізува-

ли обладнання на очисних спорудах і насосних станціях. 

А під час щоденних рейдів прочистили 400 кілометрів ко-

лекторів, засмічених ганчірками та іншими побутовими 

предметами, які не можна викидати в каналізацію.

ÂIÄÏÎ×ÈÍÎÊ ÒÀ ÑÎÖIÀËÜÍÀ ÐÎÇÐßÄÊÀ
ДІТИ ЗАХИСНИКІВ ЗbХАРКОВА ПОБУВАЛИ НА 
ВІДПОЧИНКУ ВbАЗЕРБАЙДЖАНІ. ПОЇЗДКА СТАЛА 
МОЖЛИВОЮ ЗАВДЯКИ СПІВПРАЦІ ХАРКІВСЬКОГО 
МІСЬКОГО ГОЛОВИ ІГОРЯ ТЕРЕХОВА ТА 
ПОСОЛЬСТВА УКРАЇНИ ВbАЗЕРБАЙДЖАНІ.

У
продовж 10 днів у Габалинському дитячому реа-

білітаційному центрі харків’яни отримували ме-

дичні та соціально-психологічні реабілітаційні 

послуги.

До програми увійшли індивідуальні консультації пси-

хологів, групова терапія, йога, танцювальна та арттера-

пія, лікувальний масаж, заняття в басейні й оздоровчі 

ванни.

ÁÅÇÏÅÊÀ ÆÈÒÅËIÂ I ÍÀÄIÉÍIÑÒÜ 
ÅËÅÊÒÐÎÏÎÑÒÀ×ÀÍÍß Ó ÏÐIÎÐÈÒÅÒI
УbХАРКОВІ ТРИВАЄ ПІДГОТОВКА 
ВНУТРІШНЬОБУДИНКОВИХ 
ЕЛЕКТРОМЕРЕЖ ДОbЗИМОВОГО ПЕРІОДУ.

Ф
ахівці КСП «Харківміськліфт» ХМР 

працюють у технічних приміщеннях 

та електрощитових. Вони приводять 

до ладу обладнання, від якого залежить стабільна 

робота будинкової інфраструктури.

Денис Лічов, старший майстер дільниці з ре-

монту та обслуговування внутрішньобудинкових 

електричних мереж Індустріальної філії підпри-

ємства:

— Наша дільниця обслуговує 600 житлових бу-

динків комунальної форми власності та 58 коо-

перативних будинків. Перед початком осінньо-зимового 

періоду ми приділяємо особливу увагу стану електричних 

мереж. Перевіряємо надійність контактних з’єднань, стан 

кабельних ліній, захисної автоматики, електрощитового 

обладнання, комутаційних приладів та освітлення місць 

загального користування. Усі виявлені несправності усу-

ваємо. За потреби замінюємо застаріле обладнання та те, 

що вийшло з ладу, на нове. Найважливіше в нашій робо-

ті — не чекати виникнення аварійної ситуації, а вчасно 

виявляти та усувати несправності. Головне завдання — 

максимально підготувати внутрішньобудинкові елек-

тричні мережі до роботи в осінньо-зимовий період, своє-

часно виявити слабкі місця й усунути проблеми. Також на 

дільниці працює аварійна бригада, яка чергує цілодобово, 

сім днів на тиждень. Вона оперативно виїжджає за заявка-

ми та усуває несправності.

ÍÀ ×ÅÑÒÜ ÇÀÃÈÁËÈÕ 
ÇÀÕÈÑÍÈÊIÂ ÓÊÐÀЇÍÈ
УbЗАКЛАДАХ ОСВІТИ ВbОСНОВ’ЯНСЬКОМУ 
РАЙОНІ ХАРКОВА ВІДКРИЛИ МЕМОРІАЛЬНІ 
ДОШКИ ПОЛЕГЛИМ ЗАХИСНИКАМ УКРАЇНИ.

У
 ліцеї № 34 вшанували пам’ять Миколи 

Курятника, який долучився до війська в січ-

ні 2023 року, опанував спеціальність сапера та 

служив у складі інженерно-саперного взводу механізо-

ваного батальйону. Загинув 18 серпня того ж року під 

час виконання бойового завдання в Запорізькій області.

У ліцеї № 48 встановили меморіальну дошку на честь 

Віталія Власенка, який став на захист України в березні 

2022 року та виконував бойові завдання на Донеччині. За-

гинув 16 грудня 2024 року. За мужність і відданість Україні 

нагороджений нагрудним знаком «Знак пошани».

У заходах взяли участь представники райадміністра-

ції, рідні загиблих, вчителі та містяни.
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ÍÀÑËIÄÊÈ ÑÒÐÅÑÓ: ÙÎ ÒÐÅÁÀ ÇÍÀÒÈ
СУЧАСНА ЛЮДИНА ЗВИКЛА 
ПОЯСНЮВАТИ БІЛЬ УbТІЛІ ТІЛЬКИ 
ФІЗИЧНИМИ ПРИЧИНАМИ: 
ПРОДУЛО, НЕ ТАК СПАВ, 
ПЕРЕНАПРУЖИВСЯ, ДОВГО 
СИДІВ ЗАbКОМП’ЮТЕРОМ АБО 
ПІДНЯВ ЩОСЬ ВАЖКЕ. ІbСПРАВДІ, 
ІНКОЛИ ДИСКОМФОРТ УbШИЇ, 
СПИНІ, ПЛЕЧАХ ЧИ ГОЛОВНИЙ 
БІЛЬ МОЖУТЬ БУТИ ОБУМОВЛЕНІ 
НАВАНТАЖЕННЯМ, ПОСТАВОЮ АБО 
М’ЯЗОВИМ ПЕРЕНАПРУЖЕННЯМ.

А
ле буває й інша ситуація: обсте-

ження не показують очевидної 

причини, біль повторюється, м’язи 

постійно напружені, сон не відновлює, а ті-

ло ніби не слухається. При таких симптомах 

важливо звернути увагу не лише на м’язи чи 

суглоби, а й на стан нервової системи.

Хронічний стрес і тривале перевантажен-

ня нервової системи можуть проявлятися 

фізично. Тіло буквально починає говорити 

через симптоми: біль, скутість, втому, пору-

шення сну, відчуття стиснутості або напру-

ги.

ЯК СТРЕС ВПЛИВАЄ НА ТІЛО
Стрес — не просто емоційна реакція. Це цілий фізіологіч-

ний процес, під час якого організм переходить у режим під-

вищеної готовності. Такий стан часто називають режимом 

виживання.

Коли людина переживає стрес, організм мобілізує ресур-

си. Йдеться про природний механізм, що допомагає швидко 

реагувати на небезпеку або складну ситуацію:

 напружуються м’язи;

 змінюється дихання;

 частішає серцебиття;

 може змінюватися артеріальний тиск;

 погіршується якість розслаблення;

 нервова система працює в посиленому режимі.

Якщо стрес короткочасний, організм зазвичай справля-

ється з ним самостійно. Людина відпочиває, відновлюється, 

і тіло повертається до звичного стану.

Проблема починається тоді, коли стрес стає постійним. 

Якщо ж нервова система тривалий час перебуває в напрузі, 

тіло не встигає повноцінно відновлюватися. М’язи залиша-

ються стиснутими, дихання стає поверхневим, сон погір-

шується, а будь-яке навантаження сприймається важче, ніж 

раніше.

ЧОМУ ТІЛО РЕАГУЄ НА ЕМОЦІЙНЕ 
ПЕРЕВАНТАЖЕННЯ

Тіло і нервова система працюють як єдина система. Нерво-

ва система не лише відповідає за думки, емоції чи реакцію на 

стрес, а також керує рухами, м’язовим тонусом, відчуттям 

болю, координацією та процесами відновлення.

Коли нервова система перевантажена, це може вплива-

ти на фізичний стан. Людина відчуває напругу в шиї, біль 

у спині, головний біль або загальну скутість, хоча очевидної 

травми чи перевантаження не було.

Саме тому інколи здається, що тіло відмовляє після стресу. 

Насправді воно не відмовляє без причини — воно сигналі-

зує, що ресурсів для нормального відновлення вже недостат-

ньо.

НАЙЧАСТІШІ ФІЗИЧНІ СИМПТОМИ СТРЕСУ
Багато хто не поєднує фізичний дискомфорт зі стресом. 

Здається, якщо болить шия, — проблема тільки в шиї, якщо 

болить спина, — причина тільки в хребті, якщо болить голо-

ва, — треба просто випити таблетку.

Але при хронічному стресі симптоми можуть бути комп-

лексними. Найчастіше люди помічають:

 постійну напругу в шиї та плечах;

 головний біль;

 біль у спині або попереку;

 відчуття скутості тіла;

 швидку втому;

 поверхневий сон або часті пробудження;

 відчуття внутрішнього напруження;

 зниження витривалості;

 складність розслабитися навіть у спокої;

 дискомфорт без чіткої фізичної причини.

Такі симптоми можуть посилюватися після емоційно на-

пружених періодів, конфліктів, перевтоми, недосипання або 

тривалої роботи без відпочинку.

ЧОМУ МАСАЖ, МАЗІ АБО ЗНЕБОЛЮВАЛЬНІ 
НЕbЗАВЖДИ ДОПОМАГАЮТЬ

Коли з’являється біль або напруга, люди часто намага-

ються вирішити проблему локально. Використовують мазі, 

роблять масаж, приймають знеболювальні або просто чека-

ють, що саме пройде.

Іноді це справді дає тимчасове полегшення. Але якщо 

причина не лише в м’язі, а в тривалому перевантаженні нер-

вової системи, симптоми можуть повертатися знову.

Проблема в тому, що тіло поступово запам’ятовує напругу. 

М’язи звикають бути в скороченому стані, рухи стають об-

меженими, постава змінюється, а нервова система продов-

жує сприймати звичайні навантаження як додатковий стрес.

Тому лікувати лише окрему ділянку тіла часто недостат-

ньо. Важливо зрозуміти, чому виникла напруга, як вона під-

тримується і що потрібно змінити, щоб організм знову міг 

нормально відновлюватися.

ЧОМУ «САМЕ ПРОЙДЕ» НЕ ЗАВЖДИ ПРАЦЮЄ
Коли симптоми виникають вперше, людина може вирі-

шити просто відпочити. Але якщо біль, напруга або втома 

повторюються, вже ігнорувати не варто.

Можливі як наслідок:

 біль стає хронічним;

 тіло гірше відновлюється після навантаження;

 з’являються обмеження руху;

 погіршується якість сну;

 знижується працездатність;

 посилюється відчуття втоми;

 погіршується якість життя.

Це вже не ситуація, коли разово пере-

нервував. Це може бути системна проблема, 

у якій одночасно беруть участь нервова си-

стема, м’язи, рухові звички, режим дня, сон 

і рівень стресу.

ТІЛО ІbНЕРВОВА СИСТЕМАb ЦЕ 
ОДНА СИСТЕМА

Важливо розуміти: нервова система керує 

не тільки реакціями на емоції, але безпосе-

редньо впливає на те, як тіло рухається, як 

м’язи напружуються й розслабляються, як 

людина відчуває біль і наскільки швидко 

відновлюється після навантаження.

Нервова система:

 керує рухами;

 регулює м’язовий тонус;

 впливає на відчуття болю;

 бере участь у формуванні постави;

 визначає, як тіло реагує на стрес;

 впливає на якість відновлення.

Тому, якщо людина має постійну напругу, 

біль без очевидної причини, порушення сну 

та втому, важливо дивитися на проблему ширше. Не лише де 

болить, а й чому організм не може вийти зі стану напруги.

КОЛИ ВАРТО ЗВЕРНУТИСЯ ДОbСПЕЦІАЛІСТА
Звернутися до невролога варто, якщо симптоми повторю-

ються, тривають довше, ніж зазвичай, або починають впли-

вати на повсякденне життя.

Особливо важливо не відкладати консультацію, якщо є:

 біль без чіткої причини;

 постійна напруга в шиї, плечах або спині;

 відчуття стиснутого тіла;

 головний біль, який часто повторюється;

 поганий сон у поєднанні з фізичним дискомфортом;

 швидка втома навіть після відпочинку;

 відчуття, що тіло не розслабляється;

 обмеження руху;

 посилення симптомів після стресу.

Такі прояви не завжди означають серйозне захворюван-

ня, але вони є сигналом, що організм не справляється само-

стійно. У такій ситуації краще не чекати, поки стане гірше, 

а вчасно розібратися з причиною. Якщо стан поєднується 

з тривогою, емоційним виснаженням або порушенням сну, 

додатково може бути корисна консультація психотерапевта.

Водночас важливо пам’ятати: не всі симптоми можна по-

яснювати стресом. Якщо біль або порушення стану виникли 

раптово, різко посилюються або супроводжуються небез-

печними ознаками, потрібно звертатися по невідкладну ме-

дичну допомогу.

Терміново зверніться до лікаря або викликайте швидку, 

якщо з’явилися:

 раптова слабкість у руці або нозі;

 порушення мовлення;

 асиметрія обличчя;

 різкий сильний головний біль;

 втрата свідомості;

 біль у грудях;

 задишка;

 різке порушення координації;

 оніміння, яке швидко наростає.

Стрес може впливати на тіло, але важливо не пропустити 

стан, який потребує термінової допомоги.

ЩО МОЖНА ЗРОБИТИ САМОСТІЙНО
Перший крок — звернути увагу на сигнали тіла. Не ігнору-

вати біль, втому, напругу чи порушення сну, якщо вони пов-

торюються.

Також важливо:

 робити регулярні перерви під час роботи;

 стежити за положенням тіла за комп’ютером;

 додавати легку фізичну активність;

 нормалізувати режим сну;

 зменшувати інформаційне та емоційне переванта-

ження;

 не накопичувати втому;

 звертатися до спеціаліста, якщо симптоми не минають.

Самодопомога може бути корисною, але якщо симптоми 

стали регулярними, краще пройти професійну оцінку стану.

Відтепер у міському чат-боті «Харків — твій дім» 
працює розділ «Медична допомога для ВПО», 

повідомляє Департамент цифрової трансформації 
ХМР. Чим допоможе новий сервіс:

— покаже всі комунальні лікарні та поліклініки міста 
на зручній інтерактивній мапі;

— підкаже, які заклади надають безоплатну 
допомогу за програмою НСЗУ;

— надасть прямий телефон, адресу та графік 
роботи Департаменту охорони здоров’я для 
вирішення будь-яких медичних питань.

Відкривайте чат-бот у Telegram (@tviyDimKharkivBot),
 тисніть «Послуги для ВПО» та тримайте 

здоров’я під контролем.
Ознайомитися з інформацією про роботу 

комунальних закладів охорони здоров’я можна:
— у міському застосунку Open Kharkiv через «Мапу 
незламності», яка працює як онлайн, так і офлайн;

— на Геопорталі Харкова «Відкрита мапа» (у блоці 
«Життєзабезпечення» на шарах «Лікарні» та 

«Поліклініки»);
— Коли змінюєш дім, навіть прості речі — як-от 
знайти амбулаторію чи дізнатися номер медичної 
служби — можуть спричинити хвилювання. Ми 

прагнемо, щоб у Харкові люди почувалися впевнено 
і захищено. Харків дбає про кожного, хто знайшов 
тут свій прихисток. Бережіть себе, а про цифрову 

зручність подбаємо ми, — зазначили в департаменті.
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Îâåí (21 áåðåçíÿ — 20 êâiòíÿ)
Інформаційні потоки у житті Овнів будуть особливо 

активними — чудовий час для навчання і вирішення 

складних завдань. Удача сьогодні супроводжує творчих 

людей і тих, хто працює у сфері науки.

Òåëåöü (21 êâiòíÿ — 21 òðàâíÿ)
Енергія дня буде нестабільною і спричинить втому, 

дратівливість. На тлі неприємних емоцій з’явиться ба-

жання все змінити, але обставини поки що заважати-

муть. Запасіться терпінням і проявіть більше рішучо-

сті — незабаром ситуація стабілізується.

Áëèçíþêè (22 òðàâíÿ — 21 ÷åðâíÿ)
День принесе нові знання, цінні знайомства. Хтось із 

вашого оточення поділиться важливим досвідом, який 

стане важливим у справах чи особистому житті. Доз-

вольте собі трохи романтики, затишку і тепла.

Ðàê (22 ÷åðâíÿ — 22 ëèïíÿ)
День пройде під девізом: «Про хороше — мовчати, 

про погане — не згадувати». Не діліться своїми успіха-

ми — відвертість може спричинити зайву заздрість. Та-

кож краще уникати скарг: меланхолія сьогодні здатна 

відштовхнути навіть близьких.

Ëåâ (23 ëèïíÿ — 22 ñåðïíÿ)
Зусилля, докладені у вівторок, обов’язково дадуть від-

чутні плоди. Не бійтеся діяти рішуче і братися за складні 

завдання — Всесвіт підтримає вас енергією та допоможе 

подолати будь-які перепони.

Äiâà (23 ñåðïíÿ — 23 âåðåñíÿ) 
Намагайтеся бути щедрішими і уважнішими до близь-

ких. День несприятливий до самозакоханих, егоїстич-

них людей, а от тим, хто вміє працювати в команді, до-

ля готує відчутний успіх. Уникайте негативно налашто-

ваних людей, котрі здатні зіпсувати настрій та посіяти 

сумніви.

Òåðåçè (24 âåðåñíÿ — 23 æîâòíÿ)
Час планування бюджету й пошуку способів раціо-

нальніше використовувати ресурси. Терезам варто ро-

зібратися у власних бажаннях і визначити, чого вони 

очікують від найближчого майбутнього. Можливо, ви 

нарешті наважитеся обговорити питання, яке довго 

відкладали.

Ñêîðïiîí (24 æîâòíÿ — 22 ëèñòîïàäà)
Краще не довіряти сліпо обіцянкам й поспішати 

з висновками. Прислухайтеся до свого внутрішньо-

го голосу — шосте чуття допоможе не тільки впустити 

в життя щось нове, а й позбутися старих стереотипів, 

які заважали рухатися вперед.

Ñòðiëåöü (23 ëèñòîïàäà — 21 ãðóäíÿ)
Події дня ризикують вибити Стрільців зі звичного 

ритму і порушити душевну рівновагу. У колі знайомих 

можливі старі конфлікти, інтриги та спроби маніпу-

ляцій. Будьте обережні — ворог може маскуватися під 

друга.

Êîçîðiã (22 ãðóäíÿ — 20 ñi÷íÿ)
Про вас можуть піти розмови, але з’ясувати, хто їхнє 

джерело, навряд чи вдасться. Не витрачайте енергію на 

прояснення — просто ігноруйте провокаторів й прямуй-

те до своїх цілей. Треба відмовитеся від зобов’язань, що 

забирають надто багато сил.

Âîäîëié (21 ñi÷íÿ — 18 ëþòîãî)
Увечері краще відкласти домашній клопіт — опікуй-

теся ним краще вранці або вдень. Можливі спалахи 

ревнощів, тому постарайтеся тримати емоції під конт-

ролем. Не виключено, що сьогодні почнуть активно 

поширюватись чутки.

Ðèáè (19 ëþòîãî — 20 áåðåçíÿ)
День маленьких, але важливих перемог. Те, що раніше 

здавалося складним, поступово набуватиме зрозумілих 

обрисів. Не вимагайте від себе миттєвих досягнень: по-

слідовні дії допоможуть наблизитися до бажаного.

Ãîðîñêîï íà 13 æîâòíÿ

КП «ЦЕНТР ПОВОДЖЕННЯ 
ЗbТВАРИНАМИ» ДЕПАРТАМЕНТУ 
ЖИТЛОВОКОМУНАЛЬНОГО 
ГОСПОДАРСТВА ХМР ПРОДОВЖУЄ 
ЗНАЙОМИТИ ХАРКІВ’ЯН ІЗ 
ПІДОПІЧНИМИ ПРИТУЛКУ.

З
найомтеся, маленький Фунтік. Йо-

му всього 6 місяців, але він уже го-

товий вирушати у свою родину. 

Фунтік — добрий, контактний та дуже при-

ємний у спілкуванні песик. Із задоволен-

ням знайомиться з людьми, добре ладнає 

з іншими собаками та чудово почувається 

в компанії. Фунтік уже кастрований і вак-

цинований. На повідку поки не ходить, але 

для такого малюка це лише справа часу та 

спільних тренувань із майбутньою роди-

ною. Він ще зовсім дитина, тому попереду 

на нього чекає багато нового: перші прогу-

лянки, відкриття світу, навчання та найго-

ловніше — своя людина поруч.

Річчі, 4 роки— метис кавказької вівчар-

ки. Сильний, розумний і врівноважений 

пес, який стане надійним другом та охо-

ронцем для свого господаря. За характе-

ром він добрий, але має виражений охо-

ронний інстинкт. Водночас зі своїм го-

сподарем він відданий і спокійний. Йде 

на контакт обережно — йому потрібен час, 

щоб придивитися до людини. Не любить, 

коли порушують його особисті кордони, 

тому краще підходить для людей, які пова-

жають характер великого собаки та готові 

будувати довіру поступово. На повідку хо-

дить добре, поводиться впевнено і спокій-

но на прогулянках.

Джина — чарівна собачка віком 4 роки. 

Вже стерилізована та вакцинована. Во-

на дуже добра, спокійна та лагідна. Джи-

на контактна до людей, ввічлива й ніжна 

у спілкуванні, любить увагу та добре йде 

на контакт. Гарно ходить на повідку та по-

водиться чемно на прогулянках. З інши-

ми собаками Джина спілкується добре, 

без конфліктів. Вона стане чудовою по-

другою для сім’ї, яка шукає врівноважену 

та щиру собаку поруч.

Персинка — ніжна та лагідна кішечка, 

якій 2 роки. Вона дуже мила, спокійна та 

приємна у спілкуванні. Персинка любить, 

коли їй приділяють увагу, цінує ласку та 

турботу й із задоволенням дарує свою ніж-

ність у відповідь. Стерилізована та має всі 

необхідні щеплення, тож повністю готова 

до переїзду у новий дім. Персинка дуже 

чекає на свою родину — людей, які пода-

рують їй любов, затишок і стануть для неї 

справжнім домом.

Якщо вам сподобалися наші підопічні 
тварини, телефонуйте заbномерами 

067 320 79 04bабо 0 800 50 43 13. 
Приїхати та познайомитися зbними 
можна кожного дня заbадресою: 

пр-т Аерокосмічний, 358.

ÄËß ÍÈÕ ÂÀÆËÈÂÎ, ÄËß ÍÈÕ ÂÀÆËÈÂÎ, 
ÙÎÁ ÁÓËÀ ÑÂÎß ÙÎÁ ÁÓËÀ ÑÂÎß 
ËÞÄÈÍÀ ÏÎÐÓ×ËÞÄÈÍÀ ÏÎÐÓ×
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